


DIGA ADEUS AO
IO DO INVERNO!

A sua pele palida de inverno &€ agora uma coisa do
passado. Mime-se ja com um frescor primaveril.
<= __ Os produtos de cuicdados da pele LR ZEITGARD
ddo-lhe exatamente o que precisa da cabeca aos
pes. uma pele fresca de primaveral
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Set Duplo LR ZEITGARD A QEVEL-
Creme Corporal Ativador fi"‘;ﬁﬁ“‘“
28006

O creme corporal refirmante

reconstrdi a estrutura natural de

colagénio da pele, hidrata-a e w,__(:%.w
fixa-a na pele.

28002 Creme Corporal Ativador | 2 x 200ml .

8798-€ -

61.49 €

Produtos de beleza
indispensaveis

Acessorio de

Cuidado Corporal

70103

Acessorio refirmante da pele
para utilizagdo com o creme
corporal LR ZEITGARD.

86.99 €

Quatro acessorios de beleza profissionais
para rosto e corpo que vao elevar a sua
rotina de beleza diaria ao proximo nivel.
Para um efeito maximo e uma beleza
intemporal!




Set de limpeza facial

70109

O creme de limpeza clarificante limpa
suave mas profundamente a pele do
rosto em combinagéo com o acessoério
profissional de limpeza.

70107 Acessorio de Limpeza Facial | 2 Escovas
+ 28000 Creme de Limpeza delicado | 125ml

89+F7€

62.69 €
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TOP2024
BELEZA

Acessoério de

Peeling Facial

70104

Acessdrio de peeling de
cavitagcao para utilizacdo
com agua.

86.99 €

[ |
2e1TGARD)
-30~
CLEANSING 2
CREAM

tor all skin types

Ténico Facial
Premium

28001

Clarifica e acalma a pele apds
o tratamento com a escova
de limpeza ou o peeling de
cavitacao.

200 ml

24:99-€

18.69 €

Acessorio
Anti-ldade

70102

Acessorio alisante anti-
idade para utilizagédo com
produtos LR ZEITGARD

86.99 €

PRODUTO TESTADD
E APROVADO POR
CONSUMIDORES,
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PREPARACAQO PERFEITA
FPARA A PRIMAVERA G

Com deido Alalurdnico
_
-25” ll
R I

Aidrat ante
Set Duplo PowerLIFT
i

28101

Emulsdo de creme leve para o rosto para
uma maior vitalidade, energia e elasticidade.
Com péptidos de aveia, acido hialurénico,
extrato de algas e uma mistura de 7 extratos
de ervas para um efeito anti-rugas hidratante
e suavizante.

28100 PowerLIFT | 2 x 30ml Pﬁ\{u’f R
44.79 €

k- A il * 4
“’”}"."& +. Guidados primaveris que
" encantam e deslumbram
1. Aplique o seu creme facial preferido na
"\ | pele durante o dia.

-20"

Mascara Noturna
71011

Com dleo de jojoba, Ultra
Filling Spheres™ e bagas
de shizandra.

50 ml

29:89-€

23.89 €

. /2. Para um cuidado e uma regeneragdo
perfeitos, mime a sua pele com a
Mascara noturna duas vezes por
semana durante a noite.




Escolha ja a sua dose extra de
cuidados — adaptada as necessidades
da sua pele. A sua combinacéo
perfeita com a gama de cuidados da
pele LR ZEITGARD garante um rosto
primaveril — todos os dias!

-5

Com Ameliox para
Uma /)e/e mas
Firme e Suave

Set de Cuidados Intensivos Serox

28249

O conjunto ideal de cuidados faciais anti-idade.
O creme Serox Intensive Result garante a pele
um aspeto mais flexivel, mais suave e mais
fresco. O Sérum Serox Instant Result reduz a
profundidade das rugas.

28251 Sérum Instant Result | 30ml

+ 28244 Creme Intensive Result | 50ml

16248-€

121.49 €
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ROTINA ™ ¢ &
DE BELEZA
REFRESCANTE

MADE IN GERMANY

Set Duplo Aloe Vera

de Toalhitas de Limpeza

20762

Toalhitas de limpeza suaves para o
rosto e as maos com 30% de aloé vera
e extrato de rosa selvagem bioldgica.
20672 Toalhitas de Limpeza Protetoras |

2 x 25 unidades

+3:98€

10.39 €

ALOE-VIA Aloé Vera

. Ténico Facial Clarificante
> I e 20671
22 aloe o
% ;"5‘; vera Clarifica, acalma e refresca.
A

e B~ S Com 50 % de gel de aloé vera
e - ﬂ _ e extrato de rosa selvagem
* i . "'h biolégica. Sem élcool.
V‘& s'::LIAAErErM ’:gi J g 200 ml
& Tl +49-€
\ = | 12.99 €
2y S

—————
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ALOE-VIA

[ ]
2k
Aloe Vera
' Batom Protetor Hidratante
MO SING
20676 LB BALM
Balsamo labial leve e incolor.
Com 40 % de aloé vera e Oleos vegetais. Sl
4,89
+59-€
5.69 € _ ;
M{er
segpti9®
Em

Com os produtos de cuidado facial
LR ALOE VIA, a sua rotina de beleza
diaria transforma-se em algo muito
simples. A sua pele vai agradecer-ihe
0Or ISSO.

2 nf\ru MULTI ACTIV
X . Tik

DAY CRE¢Z REGENERA ING

N 50% ALoc ver B ) NIGHT CREAM

d 50% ALOE VERA GEL msre

: Moisturises & —_— .
g face skin 8 REFINING Nourishes & regenerates
SSERREYE CREAM overnight
— =

Moisturizes &
reduces fina lines

Set de cuidados faciais Aloé Vera

20707

O conjunto completo de cuidados de pele para uma pele radiante e bonita: o creme de dia multi-ativo
garante uma pele facial macia, o creme de noite rico regenera a pele, o creme para os olhos com efeito
refrescante faz com que a area dos olhos ganhe um aspeto revigorado e tonificado.

20674 Creme de dia Multiativo | 50ml
+ 20677 Creme Contorno de Olhos Suavizante | 15ml
+ 20675 Creme de Noite Regenerador | 50ml

BRET
64.99 €

RWORLD 04.2024 |7



E necesséria qualidade para os seus

cuidados diarios e gerais!
Com os produtos de cuidados
corporais LR ALOE VIA, obtem
apenas 0.melhor para o seu corpo —
do cabelo aos pes.

MADE IN GERMANY

AAIR SHAMPOO
l oeywrad ’
LAt PHtTac] |
woEvik

chHastas & stren
d hair

LG TR 5

TR R
HAIR MASK

Aloe Vera L
o Set de cuidados capilares Nutri-Repair
B Cada produto cumpre uma tarefa especifica que
ALOE-ViA ajuda no tratamento do seu cabelo, deixando-o forte
e sedoso. De preferéncia, o champd, o amaciador e a
Py mascara devem ser utilizados em conjunto.

Aloé Vera o e loe 20648 Champd Nutri-Repair | 200ml
Gel de Duche Revitalizante €ra + 20649 Condicionador Nutri-Repair | 200ml
20630 + 20730 Mascara Nutri-Repair | 200ml
Gel de duche refrescante para 56:87€
o corpo. Com 35% de gel 37.99 €
de aloé vera e extrato de kiwi
bioldgico.
250 ml
+3:99-€
10.49 €

* Com a utilizacao combinada de champd, condicionador e méscara. Comprovado através

de testes biofisicos a dificuldade de pentear o cabelo molhado e ao efeito antiquebra em

R — comparaco com um champd neutro, realizados pelo proDERM em janeiro de 2018.
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ALOE-VIA

ISTURISING

oDY BALM

DOTHING

P -
4 l_:\) ROLL-O*
=3
Aloé Vera —_—
Desodorizante roll-on
Protetor
20643

Desodorizante roll-on suave
sem alcool. Com 15 % de
gel de aloé vera e extrato de
algodao bioldgico.

50 ml

939-€

8.39 €

HAND CRE}
EIEIEIE FOOT CREAM

34

ALOE-VIA

O OS MELHORES CUDADOS
e DA CABECA AOS PES

-25

Aloé Vera

Set completo de Cuidados Corporais
20868

O set para uma sensagéo de frescura
total. Puro cuidado e higiene com o
melhor do aloé vera.

20643 Desodorizante roll-on Protetor | 50 ml
+ 20639 Logao Corporal Hidratante | 200 ml

SPAIRING

Aloé Vera

Creme Reparador
para os Pés
27517

Creme de absorgao rapida
para pés gretados e asperos.
Com 30% de gel de aloé
vera e extrato de magndlia
bioldgica.

100 ml

+2:99-€

10.99 €

+ 20610 Creme de Mé&os Suave | 75ml
+ 27517 Creme Reparador para os Pés | 100ml

5576€
41.69 €

-10*

Aloé Vera

Logao Corporal Hidratante
20639

Balsamo leve e de rapida
absorcao para o corpo. Com
69% de gel de aloé vera e
extrato de magndlia bioldgica.
200 ml

20:89-€

18.69 €




Beber muitos
liquidos e comer a
quantidade certa de
fibras todos os dias
e importante para
uma pele bonita

-30" =
o e uma aparencia

saudavel.

Confie nos Nossos
companheiros
inteligentes

LR FIGUACTIVE e
LR LIFETAKT.

MADE IN GERMANY

LR FIGUACTIVE
Set Duplo de Barrinhas
(Escolha livre)
81252
Améndoas ou frutos silvestres?
A escolha é sua! As barrinhas
BAIXO TEOR DE “Enjoy Your Break” séo a

ACUCAR companhia perfeita para o seu
lanche.
81248 Aimond Snack | 6 x 359
81249 Berry Snack | 6 x 35g
AROMASNATURAIS 2 x 210 g
66-98-€

46.79 €

VEGETARIANO

® @i®

SEM GLUTEN

®

ALTO TEOR DE
PROTEINAS'

=)

ALTO TEOR DE FIBRAS -



COMPANHEIROS INTELIGENTES
PARA TODAS AS OCASIOES

LR LIFETAKT

Fiber Boost

Bebida instantanea
em poé*

80630

Elevado teor de fibras,
com a dogura da stevia.
210g

32:99-€

26.29 €

(6] FE TAKT]
FIBER BOOST

R,  verichodece Duston i Beeinteter | ‘i-.

VEGAN

LR LIFETAKT
Cha de ervas

80205

Mistura selecionada de ervas
valiosas para uma hidratagéo
equilibrada.

250 g

25:69-€

20.49 €

* Os suplementos alimentares ndo substituem um estilo de vida saudavel, variado e equilibrado.
1 As proteinas ajudam a manter e a aumentar a massa muscular.

LR WORLD 04.2024 | 11



PRODUTOS INDISPENSAVEIS
PARA UMA BOA MOBILIDADE

8L FE TAKT,

ACTIVE
Set Duplo de FREEDOM

Capsulas Active Freedom*

80191 ":,) G

O complemento perfeito para o seu

sistema musculo-esquelético: apoia MV min . & Mangin e

a fungdo muscular.® K -
80190 Active Freedom em Cépsulas | _4._,/

2 x 60 Capsulas / 2 x 37,49

864;;?;9 € /$)> /@

SEMGLUTEN ~ SEM LACTOSE

R =)

OOV o

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

C
Aloé Vera MADE IN GERMANY Protein Power —' '
Gel Bebivel* e Bebida instantanea em

Active Freedom po6 de baunilha

N~
0 ~
SPoRT —

A

3
7 pig st

80850 ALOE 80550 oL 7 raks

O impulso triplo para o Y%B/‘ 80 % de proteinas PROTEIN

seu sistema musculo- puras provenientes de 5 POWER

esquelético: mobilidade, & componentes proteicos : \

estabilidade e energia.'?? diferentes para promover ( |

1000 ml : G a construcao muscular e a QU/

o manutengdo dos 0ssos.*5

43-99 € @ utene

3759 s O
e 53:99-€ S A

42.99 €

" A vitamina C contribui para a formaco normal de colagénio para uma funcao normal das cartilagens. 2 A vitamina C contribui para a formagéo normal de colagénio para uma
funcdo dssea normal. ° A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal e para a redugdo do cansago e da fadiga. * As proteinas contribuem para a manutencao e o
aumento da massa muscular. ° As proteinas contribuem para a manutencao de 0ssos normais. ® A vitamina D contribui para a manutencao de uma fungao muscular normal.



Uma mente saudavel convive com

um corpo saudavel. Para tal, estes
sao produtos indispensaveis. Cinco
proautos LR LIFETAKT eficazes para a
Construcao muscular e um corpo com
vitalicade, >+

l Set Duplo de
Cépsulas de Colostro
| 80366
Cépsulas de colostro” para o
bem-estar geral com consumo

ﬂ g._: continuo.
R COLC Y 80360 Cépsulas de Colostro |
' E COLOSTRU IV 2 x 60 Capsulas / 2 x 30,99

133:38€
106.49 €

adischen Kinen

. o
— ¥ I
el i

Men's Shot 5 em 1*

+ GRATIS: Champd Aloé Vera 4 em 1
para o corpo, rosto, cabelo e barba
81020

A solucao tudo-em-um

para 0 homem.

81020 Men's Shot 5 em 1| 30 x 25m
+ GRATIS 20436 Champd 4 em 1 para corpo,

COMPLEY p

Q/ %/ / / rosto, champd para cabelo e barba | 250 ml
/ 7/ / &[ " 75:69-€
MADEINGERMANY M LACTOSE ~ SEMGLUTEN  SEMAGUCAR  SEM CORANTES 157.99 €

ARTIFICIAIS

7 Colostro é um produto natural da mais alta qualidade, sem aditivos. As influéncias naturais podem alterar ligeiramente o aspeto e o sabor, como acontece com muitos
produtos naturais. * Os suplementos alimentares ndo substituem uma dieta equilibrada e um estilo de vida saudével.

RWORLD 04.2024113



Aloé Vera

Locéo Solar

FPS 30

23112

Locéo solar protetora e
nutritiva com aloé vera
e extrato de ananas
biolégico.

100 ml

23:59-€

18.79 €

A MELHOR
PROTECAO
PARA S

MADE IN GERMANV

RECEM- EFEITO DE TOQUE
EMBALADO

Aloé Vera
Creme solar
anti-idade 4
FPS 50 50z ~2
23114 ,u,,",gg:gs
Protecdo solar intensa e —y
para um bronzeado % I
bonito e saudavel. Com '
40 % de aloé vera e
um agradavel efeito de
toque seco.

50 ml
29:29-€

23.39 €

Aloé Vera
)

Locao Solar “

FPS 50
23113

Locao com FPS 50 elevado
para peles sensiveis, com
40% de aloé vera e extrato
de ananas bioldgico, bem
como um efeito de toque
Seco.

75 ml

b
27.99 €




Os nossos popub’fes ,oro'c/uz‘os' de
protegdo solar LR ALOE VIA estéo
ﬁna/mgnz‘e de volta. Ideais para proteger a

sua pele e de quem mais amaicontra os

\ ey
\ SN g

\ \“\K‘\\\ N
7

raios Solares mais fortes! R >
2 ! )W ST T N

Aloé Vera Kids Spray Solar | \(\1:,} : _\\ IR NERE

FPS 50 i /| .\~ cada

23110 P . b o,

A pele sensivel das criangas € protegida Lie L o

forma ideal nos dias de sol com a logao :L_olar
protetora FPS 50. , | '

150 ml ik J{
2559 € '
i

1 byl

N |

oé Vera
el Cremoso ‘Pds-Solar |

116 |r
cremoso pés-solar leve e refrescante
70% de aloé vera, extrato de ananés
gico e tecnologia "Water ?roplets"

SR

ma hidratagéo maxima e uma
a agradavel.

WORLD 04.2024 115



FPARA UM SORRISO
BRILHANTE £ BONITO!

Yy _250/0

ALOE:-VIA

Set Duplo Aloe Vera de
b Cuidados Dentifricos
(escolha livre)
G 20783
y Set personalizavel de gel e/
ou pasta dentifrica — para uma
limpeza completa e suave com
o togue de aloé vera.
20690 Gel Dentifrico | 100ml
+ 20691 Pasta Dentifrica | 100ml
18-78€

13.99 €

SEMNSITIVE PR cT
TOOTH PASTE
:

E

LR Health & Beauty Portugal
— -
Entregue pela/o Parceira/o de Vendas LR:

MADE IN GERMANY
"Made in Germany" ¢ a

nossa garantia de qualidade,
na qual pode confiar a 100%

A venda de produtos realiza-se através de
um/a Parceiro/a de vendas LR

Art. N°: 97151-314

A LR Health & Beauty Portugal reserva-se o direito de realizar alteragoes
nos produtos devido a melhoramentos técnicos e qualitativos, bem como
T eventuais erros de impressao.

)



