


MORE NATURE. MORE SCIENCE. 
FOR YOUR HEALTH AND BEAUTY.

MORE QUALITY FOR YOUR LIFE.
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Ter uma vida saudável e de sucesso é um 
desejo comum para muitas pessoas. Para ti 
também? A LR Health & Beauty ajuda-te a 
concretizar esse desejo.
Há 40 anos que desenvolvemos soluções 
de produtos inovadores com o objetivo 
de melhorar a tua qualidade de vida. 
Fiéis ao lema “ More quality for your life”, 
melhoramos o teu bem-estar com os 
nossos suplementos nutricionais e produtos 
cosméticos. O que torna os nossos 
produtos tão especiais é a combinação 
das mais recentes descobertas científicas 
com o poder da natureza. Esta combinação 
convence inúmeras pessoas por todo o 
mundo da excelente qualidade das nossas 
soluções de produtos. 

A nossa LR HEALTH MISSION, cura para 
o metabolismo intestinal1, promove a tua 
saúde natural. Com a nossa LR BODY 
MISSION, ajudamos-te a sentir-te bem 
com o teu corpo. Estamos também 
particularmente orgulhosos dos nossos 
produtos de aloé vera. O gel fermentado 
de aloé, por exemplo, no nosso gel 
concentrado LR ALOE VIA ou no creme 
de própolis LR ALOE VIA, proporciona um 
cuidado profundamente eficaz para a tua 
pele. A nossa nova marca LR ZEITGARD 

Signature oferece-te tudo o que precisas 
para uma maquilhagem personalizada: uma 
solução diversificada de produtos de alta 
qualidade, desenvolvida em colaboração 
com os nossos artistas de maquilhagem de 
primeira classe, e com os nossos parceiros 
e fornecedores líderes a nível mundial.
Aliás, não nos limitamos a cumprir o nosso 
lema “Mais qualidade para a tua vida” 
no que respeita aos produtos. O nosso 
excelente modelo de negócio também 
permite qualidade de vida em todos os 
aspetos! Graças às nossas excelentes 
oportunidades de negócio, há 40 anos que 
somos um parceiro de confiança quando 
se trata de um rendimento atrativo e de 
perspectivas de negócio a longo prazo. 
Com a reorganização do nosso plano 
de marketing, oferecemos aos nossos 
parceiros de distribuição mais segurança 
na construção e desenvolvimento do seu 
negócio LR. Tira partido da qualidade 
da nossa gama de produtos e do nosso 
modelo de negócio único. Aproveita esta 
oportunidade e levanta voo connosco!

O NOSSO OBJETIVO: MORE QUALITY 
FOR YOUR LIFE. MAIS QUALIDADE DE 
VIDA PARA TODOS/AS. 
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“Para além dos produtos 
específicos para cada 
necessidade, a LR também 
apoia através dos conselhos 
de especialistas com base 
científica sobre nutrição, 
exercício e estilo de 
vida”, afirma o Dr. Sven 
Werchan, especialista 
independente em nutrição.

O Dr. Werner Voss, 
fundador e diretor da 
Dermatest GmbH, confirma: 
“A gama de cuidados de 
pele LR oferece o cuidado 
diário perfeito para todas 
as necessidades da pele 
com ingredientes da mais 
alta qualidade, combinados 
com fórmulas de última 
geração.”

MORE QUALITY FOR YOUR LIFE
Mais qualidade para a tua 
vida: Em linha com esta 
afirmação, oferecemos 
muitos produtos naturais 
de alta qualidade – 
desenvolvidos a partir 

do poder da natureza e 
baseados nas mais recentes 
descobertas científicas.
No entanto, “Mais 
Qualidade” vai muito para 
além da qualidade dos 

nossos produtos. Para 
nós, significa assumir 
uma responsabilidade 
sustentável – pelos nossos 
colaboradores, parceiros e 
fornecedores.

OS ESPECIALISTAS RECOMENDAM

Dr. Christian Rößle,
“Estamos orgulhosos 
por termos desenvolvido 
uma combinação única 
de gel de aloé vera e 
aloé fermentado. Isto 
assegura que o aloé 
pode desenvolver toda 
a sua eficácia desde 
a superfície da pele 
até às camadas mais 
profundas.”
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“Made in Germany” é sinónimo da mais elevada qualidade a 
nível mundial – e, por conseguinte, dos elevados padrões que 
estabelecemos para os nossos produtos. Os nossos clientes 
podem confiar! Para oferecer 100% de transparência, rotulámos 
todos os nossos produtos fabricados diretamente na Alemanha 
com o nosso logótipo “Made in Germany”.Q
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Com a nossa moderna unidade de produção de aloé vera, 
estamos a reforçar a nossa afirmação de sermos “Made in 
Ahlen” e a estabelecer padrões em toda a Europa com as 
nossas máquinas inovadoras de alta tecnologia. Desta forma, 
não só poupamos recursos valiosos para o transporte de longa 
distância e melhoramos a nossa pegada de CO2, como também 
otimizamos todo o processo de produção ecológico. P
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Produção de última geração

Estabelecemos padrões de qualidade muito elevados para os nossos 
produtos. Para além dos nossos testes internos contínuos, o cumprimento 
destas normas é rigorosamente controlado e certificado por institutos 
independentes e reconhecidos. O SGS INSTITUT FRESENIUS, por exemplo, 
confirma a qualidade consistentemente elevada do Gel bebível aloe vera.C
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Qualidade 
comprovada

Os métodos amigos do ambiente são muito importantes para 
nós. Por exemplo, o aloé vera para os nossos géis bebíveis 
é cultivado inteiramente sem fertilizantes artificiais do solo ou 
pesticidas. Também não realizamos testes em animais no 
desenvolvimento dos nossos produtos de saúde e beleza.A
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Amor pela natureza e pelos animais

Seleccionamos sempre os ingredientes dos nossos produtos 
com base nos últimos resultados de investigação e apenas com a 
melhor qualidade. No setor da beleza e dos cuidados, por exemplo, 
não utilizamos microplásticos, parabenos ou óleos minerais.IN
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Ingredientes selecionados A LR oferece a cada um a oportunidade de trabalhar de forma 
independente como empresário e, assim, a possibilidade de 
moldar a sua própria vida. Para uma maior liberdade financeira e 
uma melhor qualidade de vida, a tempo inteiro ou a tempo parcial, 
o que melhor se adequar ao seu equilíbrio trabalho-vida pessoal.S
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Ação social

Para uma maior transparência, a LR publica um relatório de 
sustentabilidade anual abrangente (relatório ESG). A eletricidade 100% 
verde nas instalações de produção na Alemanha é uma norma na 
LR. Quase todas as caixas de cartão dobráveis são feitas de papel 
certificado pelo FSC, as garrafas e os frascos são parcialmente feitos 
de plástico reciclado ou de plástico de origem vegetal.S
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Sustentabilidade ambiental

Apoiar crianças e jovens desfavorecidos e dar-lhes 
oportunidades de educação para um futuro melhor é 
importante para nós. Com a LRGKF, a LR tem vindo a apoiar 
iniciativas locais em 18 países europeus e na Coreia do Sul 
desde 2009. Todas as informações em www.lrgkf.comLR
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Oportunidades para as crianças
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A CURA DO SEU METABOLISMO 
INTESTINAL1. O IMPULSO PARA O SEU 
BEM-ESTAR.

ÍNDICE

Uma solução holística para apoiar a 
saúde com uma combinação de produtos 
harmonizada de forma ótima.

A TUA VIDA. O TEU RITMO. O 
TEU BEM-ESTAR.

Soluções nutricionais inovadoras para 
o teu bem-estar, desenvolvidas com as 
mais recentes descobertas científicas e o 
melhor da natureza.

LR BODY MISSION – PARA UMA 
ALIMENTAÇÃO INTELIGENTE E UM 
ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL

Um conceito holístico com refeições 
deliciosas, acompanhantes inteligentes e 
muito apoio para um estilo de vida saudável.

O CAMINHO PARA UMA PELE 
NATURALMENTE BONITA

Limpeza e cuidados hidratantes com o 
poder do aloé vera para toda a família.

PARA UMA PELE DE  
BELEZA INTEMPORAL

Cuidado anti-idade profissional 
em casa.

LR ZEITGARD SIGNATURE – COSMÉTICOS 
DE QUALIDADE SUPERIOR QUE REALÇAM A 
SUA BELEZA NATURAL

„All you need is Signature” – os derradeiros 
essenciais de maquilhagem para diferentes 
visuais com qualidade topo de gama.

SOLUÇÕES DE CUIDADOS 
FUNCIONAIS PARA NECESSIDADES 
ESPECIAIS

Soluções rápidas, eficazes e a longo 
prazo para um microbioma saudável – da 
cabeça aos pés.

MUNDOS DE FRAGRÂNCIAS 
FASCINANTES COM UM TOQUE 
INTERNACIONAL

Desde criações de fragrâncias exclusivas 
de estrelas internacionais, fragrâncias 
de uso quotidiano que te levam a viajar 
a clássicos de fragrâncias para todos os 
gostos e ocasiões.

Metabolismo celular 12
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Metabolismo hepático 20

Fornecimento de nutrientes 24
Desempenho, energia e 
recuperação 26
Coração e circulação 30
Sistema imunitário 32
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Saúde e qualidade de 
vida são importantes 
para ti?

Faz da saúde o teu 
estilo de vida pessoal!

1 A colina contida no Liver Support contribui para a manutenção de uma função hepática normal. O aloé vera contido no nosso gel bebível de aloé 
vera contribui para a manutenção de uma função intestinal normal. A vitamina C contida no nosso gel bebível de Aloé Vera contribui para um 
metabolismo energético normal. 2 A colina contida no Liver Support contribui para a manutenção de uma função hepática normal. 3 O manganês 
ajuda a proteger as células do stress oxidativo.

A CURA DO METABOLISMO INTESTINAL1

A TUA SAÚDE – 
A TUA HEALTH MISSION
A saúde – muitas vezes tomamo-la simplesmente por garantida. Mas a saúde é uma 
atitude, uma decisão consciente de cuidar de ti e do teu corpo. O melhor de tudo é 
que está nas tuas próprias mãos. Podes apoiar conscientemente o teu corpo – com a 
LR HEALTH MISSION.

O ESTÍMULO PARA
O TEU BEM-ESTAR

O objetivo da LR Health 
Mission é dar apoio às 
tensões e desafios da 
vida quotidiana. Afinal 
de contas, a saúde e 
a qualidade de vida 
dependem fortemente 
do facto de os órgãos 

metabólicos – intestinos, 
fígado e células1 – estarem 
bem abastecidos, 
protegidos e totalmente 
funcionais. Apoia o teu 
corpo de forma eficaz com 
a LR Health Mission, para 
que possas enfrentar com 

confiança os desafios da 
vida quotidiana. Porque um 
metabolismo ativo é a base 
de tudo – saúde, energia 
e alegria de viver. Faz da 
saúde o teu estilo de vida 
pessoal!
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LR HEALTH MISSION é a cura bem 
pensada do metabolismo intestinal1 para o 
metabolismo intestinal, hepático e celular. 
Produtos harmonizados de forma óptima 
com ingredientes ativos estabelecidos e 
inovadores da natureza e da ciência apoiam 
o teu corpo na manutenção da tua saúde 
natural.

LR HEALTH MISSION, a solução perfeita 
para o um apoio holístico à saúde.

O bem-estar começa no intestino:
Pro 12+ com a sua fórmula TripleBiotic: tripla 
de prebióticos, bactérias e o ingrediente pós-
biótico patenteado Polac-TTM – juntamente 
com colostro natural de puro colostro de 
vaca, garante o seu bem-estar.

Apoio holístico ao fígado7:
Com a sua tripla ação, Liver Support7 apoia 
o metabolismo hepático para o cuidado, 
desintoxicação e proteção do fígado.4,7,8

LR HEALTH MISSION 

2 O molibdénio contribui para o metabolismo normal do enxofre e dos aminoácidos.
3 A vitamina C contida no gel bebível de Aloé Vera contribui para um metabolismo energético normal.
4 O magnésio contido no Pro Balance contribui para um metabolismo energético normal e para o equilíbrio eletrolítico.
5 A colina contribui para preservar o funcionamento normal do fígado. 6 O manganês contribui para a proteção das células contra o stress oxidativo. 
7 A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal.
* Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

LR HEALTH MISSION
A cura bem pensada do 
metabolismo intestinal1 

como uma solução 
holística de apoio à saúde.

LR HEALTH MISSION – A CURA DO TEU 
METABOLISMO INTESTINAL1

Apoio ao metabolismo celular7:
Os géis bebíveis aloe vera apoiam 
eficazmente o metabolismo celular3, 
assegurando que os nutrientes chegam 
às células. O Pro Balance contribui 
para um valor de pH4 necessário para o 
funcionamento ótimo das células e constitui 
a base dos processos metabólicos do 
organismo.

LR HEALTH MISSION
3 meses

9 x Gel bebível aloe vera (escolha livre*)
6 x Colostro Líquido
3 x Pro Balance6 Comprimidos*
3 x Pro 12+ Cápsulas*
3 x Liver Support7,* Cápsulas

Começa agora a tua LR Health Mission! 
Informa-te com um/a Parceiro/a LR.







CÉLULAS
MILAGROSAS
As células são os mais pequenos blocos de construção 
do nosso corpo e constituem a base de todos os órgãos. 
Têm de receber um fornecimento estável e contínuo de 
nutrientes para poderem desempenhar corretamente as 
suas múltiplas funções. São elas:

FORNECEDORES DE ENERGIA
As células são responsáveis pela produção de energia 
para o nosso corpo.

PRODUTORAS
As células produzem todas as substâncias, hormonas e 
componentes ativos de que necessitamos para viver.

PROTETORAS
As células imunitárias formam o nosso sistema de defesa. 
As substâncias nocivas e desnecessárias do ambiente são 
reconhecidas e neutralizadas.

ELIMINADORAS
As células asseguram a limpeza, a eliminação e a 
desintoxicação e mantêm o nosso ambiente interno 
estável.

É BOM SABER

O espaço em que vivem as células é designado por 
substância de base. As alterações da substância 
de base, como a hiperacidez ou a “escória”, 
dificultam o abastecimento das células e prejudicam 
assim o metabolismo. A substância básica regula 
significativamente a nossa saúde e vitalidade.
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“Made in Germany” é a nossa 
promessa de qualidade
na qual pode confiar a 100%.

Os Géis aloe Vera da LR LIFETAKT 
fazem parte da Lista de Colónia®. 
A Lista de Colónia® publica 
produtos com um risco de 
dopagem minimizado.

A qualidade é a nossa principal 
prioridade. Desde o processamento da 
matéria-prima até ao produto final – tudo 
na LR está sujeito a controlos rigorosos. 
Este facto é confirmado pelos certificados 
SGS Institut Fresenius e IASC.

LR HEALTH MISSION  |  Metabol ismo celu lar

ÚNICO

MUITOS ANOS DE EXPERIÊNCIA

1 A vitamina C contida no Gel bebível aloe vera contribui para o normal metabolismo energético. 

GEL BEBÍVEL ALOE VERA –
O ELIXIR PARA O METABOLISMO CELULAR¹
Os géis bebíveis aloe vera da LR têm uma vasta gama de efeitos:
Nutrem, protegem, regeneram e apoiam o corpo para o bem-estar. Apoiam eficazmente o metabolismo celular1, 
assegurando que os nutrientes chegam às células.

Apenas os Géis bebíveis aloe vera receberam o selo SGS Institut Fresenius e o selo IASC:

• Elevada qualidade do produto: a partir do filete de folhas de aloé vera
• Processamento delicado
• Elevados padrões de produção

• Especialista em aloe vera há mais de 20 anos – “Made in Germany”
• Uma das mais modernas instalações de produção de aloe vera na Alemanha
• Controlos de qualidade internos normalizados
• Cooperação com especialistas de renome
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111.89 €

40.49 €

124.49 €

44.99 €

80700 | 1000 ml

80743 | 3 x 1000 ml

81000 | 1000 ml

81003 | 3 x 1000 ml

1 A vitamina C aumenta a absorção do ferro. 2 A vitamina C contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário. 3 A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. 4 A 
vitamina C, o zinco e o selénio contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitário. 5 O zinco tem uma função na divisão celular. *Os suplementos alimentares não substituem 
um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

COM

90 %
ALOE VERA

Dose recomendada: 
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais

IDEAL PARA TODOS O ESTIMULANTE DO 
METABOLISMO CELULAR

COM

85 %
ALOE VERA

1.  FORNECIMENTO: Fornece nutrientes 
importantes e apoia a utilização de 
nutrientes1

2.  DEFESA: Apoia o sistema imunitário2

3.  METABOLISMO
•  Com um sabor natural e agradável a mel

 90 % de filete de folha de aloé vera,
 mel e vitamina CM
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O especialista para a tua saúde

Aloe Vera Gel Bebível
Tradicional com mel* 

Aloe Vera Gel bebível
Tradicional com mel*
Set de 3

Dose recomendada: 
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais 

1.  APOIO: Apoia as células imunitárias 
existentes4

2.  ESTIMULAÇÃO: Apoia o sistema 
imunitário4, 5

3.  PROTEÇÃO: Apoia o funcionamento 
do sistema imunitário4

•  Com um leve sabor natural a gengibre

 85 % de filete de folha de aloé vera,
 Gengibre, limão e mel
 bem como vitamina C, zinco e selénioIM
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O especialista para o teu sistema 
imunitário

Aloe Vera Gel bebível
Immune Plus4,*

Aloe Vera Gel Bebível
Immune Plus4,*
Set de 3
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111.89 €

40.49 €

124.49 €

44.99 €

80750 | 1000 ml

80783 | 3 x 1000 ml

80850 | 1000 ml

80883 | 3 x 1000 ml

LR HEALTH MISSION |  Metabol ismo celu lar

1 A vitamina C contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário. 2 A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. 3 O aloe vera contém naturalmente açúcar. 4 A vitamina 
C contribui para o metabolismo energético normal. 5 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para a função normal da cartilagem. 6 A vitamina C contribui para a formação 
normal de colagénio para uma função óssea normal. 7 A vitamina C contribui para a redução do cansaço e da fadiga. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e 
equilibrado e um estilo de vida saudável.

COM

98 %
ALOE VERA

COM

88 %
ALOE VERA

Dose recomendada:  
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais 

1.  LEVE: Sem açúcar3, perfeito para a 
figura e saudável1, 2

2.  SUPORTE: Apoia o metabolismo 
energético2

3.  REVIGORANTE: Apoia o metabolismo 
energético2

• Com aroma frutado de pêssego

 98 % filete da folha de Aloé Vera,
 Vitamina CS
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O especialista para a sua 
consciência corporal Aloe Vera Gel Bebível

Sabor a pêssego*
Set de 3

Dose recomendada:
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais

1.  MOBILIDADE: Suporta a função 
normal da cartilagem 5

2.  ESTABILIDADE: Suporta a função 
óssea normal6

3.  ENERGIA: Apoia o metabolismo 
energético e reduz a fadiga4, 7

•  Com sabor natural a laranja

 88 % filete de folha de aloe vera
 Colagénio, sulfato de glucosamina,
 Sulfato de condroitina e vitamina C, EA
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O especialista do sistema 
músculo-esquelético

Aloe Vera Gel Bebível
Active Freedom*
Set de 3

Aloe Vera Gel Bebível
Sabor a pêssego*

Aloe Vera Gel bebível
Active Freedom*
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124.49 €

44.99 €

124.49 €

44.99 €

80800 | 1000 ml

80823 | 3 x 1000 ml

81100 | 1000 ml

81103 | 3 x 1000 ml

1 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para o funcionamento normal dos vasos sanguíneos. 2 A vitamina C aumenta a absorção de ferro. 3 A vitamina C contribui para a 
proteção das células contra o stress oxidativo. 4 A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. O zinco contribui para o metabolismo normal da vitamina A. O magnésio contribui 
para o equilíbrio eletrolítico. 5 O cobre e o zinco contribuem para a proteção das células contra o stress oxidativo. O zinco contribui para a manutenção de uma pele normal. O cobre contribui 
para a pigmentação normal da pele. 6 O zinco, a vitamina C e o cobre contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitário. * Os suplementos alimentares não substituem um regime 
alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável. 

COM

90 %
ALOE VERA

COM

85 %
ALOE VERA

Dose recomendada:
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais 

1.  ESTABILIZADOR: Apoia a função 
normal dos vasos sanguíneos1

2.  FORNECEDOR: Fornece vitamina C e 
apoia a absorção de ferro2

3.  PROTETOR: Protege as células do 
stress oxidativo³

• Com um sabor natural a urtiga

 90 % de filete de folha de aloé vera,
 Extrato de urtiga e vitamina CIN
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O especialista para a 
vitalidade

Aloe Vera Gel Bebível
Intense Sivera*

Aloe Vera Gel Bebível
Intense Sivera* 
Set de 3

Dose recomendada:
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais 

1.  EQUILÍBRIO ELETROLÍTICO: 
Assegura um equilíbrio eletrolítico e um 
metabolismo energético equilibrados.4

2.  PROTEÇÃO DA PELE: Apoia a 
proteção da pele do próprio corpo e 
assegura a pigmentação natural da 
pele.5

3.  PROTEÇÃO DAS DEFESAS: Apoia as 
defesas do organismo.6

•  Com sabor frutado e fresco a bagas 
de açaí

 85 % de filete de folhas de aloé vera,
  Açaí, groselha, bagas silvestres e mel, 

bem como vitamina C, zinco, magnésio e 
cobreA
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O especialista em dias de sol – 
durante todo o ano

Aloe Vera Gel bebível
Açai Pro Summer*

Aloe Vera Gel Bebível
Açai Pro Summer*
Set de 3
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45.99 €
80102 |

20% 80%

SEM LACTOSE

7 A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal.
8 O magnésio contido em Pro Balance contribui para o normal metabolismo energético e equilíbrio eletrolítico.
*  Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

LR HEALTH MISSION |  Metabol ismo celu lar

Equilíbrio ácido-base – 
tudo depende do equilíbrio

Relação ideal entre ácidos 
e bases:

Carne

Salsicha

Peixe

Queijo

Produtos lácteos

Pão

Massas alimentícias

Chocolate

Saladas verdes

Pimentos

Tomates

Maçãs

Bananas

Batatas

Espinafres

Frutos de baga

APOIO PARA AS CÉLULAS4

VEGAN

Uma alimentação 
desequilibrada, o stress e 
a falta de exercício físico 
podem desequilibrar 
o nosso equilíbrio 
ácido-base. Isto leva à 
acidificação do corpo 
e a uma sensação de 
desconforto. Uma dieta 
variada com muitos 
nutrientes alcalinos e um 
estilo de vida saudável 
mantêm o equilíbrio ácido-
base em equilíbrio.

ÁCIDOS BASE

Verzehrempfehlung: 
∙ 3 comprimidos, 4 vezes ao dia após 
as refeições

•  Tem um efeito equilibrador no 
equilíbrio ácido-base5, necessário ao 
funcionamento ótimo das células

•  Fornecimento: contém minerais 
harmonizados e oligoelementos como o 
magnésio, o cálcio, o cobre e o crómio, 
bem como uma mistura valiosa de 
citratos e carbonatosP
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 8
Para um balanço ácido-base 
equilibrado

Pro Balance5 Comprimidos* 
360 comprimidos / 252 g
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1 A tiamina e a vitamina B12 contribuem para um metabolismo energético normal e para uma função mental normal. A tiamina contribui para 
o funcionamento normal do sistema nervoso e para o funcionamento normal do coração. A vitamina D e a vitamina B6 contribuem para o 
funcionamento normal do sistema imunitário. 2 O EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coração. Para tal, é necessária a 
ingestão de, pelo menos, 250 mg de EPA e DHA por dia. 3 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para o 
funcionamento normal da cartilagem.

Precisas de apoio para os 
teus desafios pessoais?

A LR LIFETAKT oferece-te 
soluções personalizadas!

SOLUÇÕES 
PERSONALIZADAS
PARA TODAS AS NECESSIDADES
O nosso quotidiano agitado e turbulento coloca-nos e ao nosso corpo perante inúmeros 
desafios diários. Seja qual for o estilo de vida, a diversidade dos nossos especialistas em 
saúde oferece inúmeras soluções de produtos adaptadas às necessidades individuais 
para apoiar a saúde e desempenho.

NUTRIENTES – A BASE 
FUNDAMENTAL PARA A SAÚDE
A saúde começa com os 
nutrientes certos. Eles 
são o combustível das 
nossas células e mantêm-
nas vitais e eficientes – e, 
por conseguinte, a nós 
também. Se as células 

forem suficientemente 
abastecidas com todos 
os nutrientes importantes, 
podem produzir energia, 
desempenhar as suas 
funções específicas e 
formar novas células. 

As substâncias nocivas 
podem ser ligadas e 
excretadas. Isto assegura a 
regeneração e a renovação 
constantes do corpo.
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Os nutrientes essenciais 
constituem a base da nossa 
saúde1

ESPECIALISTAS BEM-ESTAR 

4 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para uma função óssea normal. 5 O cálcio contribui para o metabolismo energético normal e para a sinalização normal entre as 
células nervosas. 6 A vitamina B12 contribui para o metabolismo energético normal, para o funcionamento normal do sistema nervoso e para a redução do cansaço e da fadiga. 7 A vitamina 
B12 contribui para o normal metabolismo energético, para o normal funcionamento do sistema nervoso e para a redução do cansaço e da fadiga. 8 A vitamina C contribui para o 
funcionamento normal do sistema imunitário

Os nossos 
produtos 

nutricionais 
apoiam o 

bem-estar 
geral.

TIRA O MELHOR PARTIDO DE TI – 
COM O MELHOR DA LR

FORNECIMENTO DE 
NUTRIENTES

Apoio à saúde do coração2

CORAÇÃO E CIRCULAÇÃO

Apoio especial ao sistema 
músculo-esquelético3,4

OSSOS, ARTICULAÇÕES E 
MÚSCULOS

Apoio suplementar às mulheres 
que estão a entrar na menopausa5

EQUILÍBRIO HORMONAL

Desempenho6 e energia 
durante o dia, recuperação 
à noite7

DESEMPENHO, ENERGIA 
E RECUPERAÇÃO

Apoio às defesas do 
organismo8

SISTEMA IMUNITÁRIO

Para uma boa sensação

APOIO

Shots de beleza para mulher 
e homem

BELEZA INTERIOR







WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.
DE/EN

WWW.IASC.ORG WWW.KOELNERLISTE.COM

20.29 €

20.29 €

93.79 €

80900 | 500 ml

80950 | 500 ml

80935 | 5 x 500 ml

1 A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo energético e para o normal funcionamento do sistema nervoso. A vitamina B12 contribui para a redução do cansaço e da fadiga. 2 O selénio 
e a vitamina E contribuem para a proteção das células contra o stress oxidativo. 3 A tiamina e a vitamina B12 contribuem para o normal funcionamento mental. 4 O ferro contribui para o normal 
metabolismo energético e para a redução do cansaço e da fadiga. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável. ** 
Patente europeia: EP 2 976 091

PASSAR O DIA COM ENERGIA 1, 3, 4

E FORÇA DE VIVER

O chá verde refrescante é a 
alternativa suave para quem quer 
evitar o café.

CHÁ VERDE

As uvas contêm muitos 
antioxidantes valiosos e 
proporcionam um sabor 
refrescante e frutado.

UVAS

PATENTE 
CONCEDIDA**

Dose recomendada: 
∙ Diariamente 1 x 80 ml

Mind Master
Formula Green*

Formula Red*

Mind Master Set de 5
(escolha livre Formula 
Green / Formula Red)

•  Protege o corpo do stress oxidativo com antioxidantes 
valiosos2

•  Fornece nutrientes energéticos de alta qualidade1, 4 e 
apoia-o nas fases de cansaço e fadigag 1, 3, 4

•  Com extrato de chá verde, sumo de uva e aloé vera
•  Com um complexo de vitaminas e oligoelementos de 

alta qualidade
•  Com L-carnitina e coenzima Q10

  36 % de filete de folha de aloé vera + L-carnitina 
e coenzima Q10, bem como sumo de uva de 
concentrado de sumo de uva e extrato de chá 
verdeM

IN
D

 M
A

S
TE

R
 

O teu companheiro para energia, potência e 
desempenho1, 3, 4
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24.99 €

115.49 €

80940 | 500 ml

80945 | 5 x 500 ml

5 A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo energético, para o normal funcionamento do sistema nervoso e para a redução do cansaço e da fadiga. 6 O ferro contribui para uma 
função cognitiva normal e para o transporte normal de oxigénio no organismo. 7 A vitamina D contribui para a manutenção de ossos normais e de uma função muscular normal. 8 A vitamina 
B12 contribui para uma função mental normal e para o funcionamento normal do sistema nervoso. O ferro contribui para uma função cognitiva normal. *** Patente pendente na Alemanha. 
Patente n.º 10 2023 123 064.6

ESPECIALISTAS BEM-ESTAR |  Desempenho, energ ia e recuperação

BEBIDA DIÁRIA COM A FÓRMULA 
DA FELICIDADE

A explosão de sabores frutados e 
frescos da laranja sanguínea, do melão e 
do limão deixa imediatamente com boa 
disposição! 

Mind Master Formula Gold ajuda a 
enfrentar melhor os desafios da vida 
quotidiana.

VEGAN PATENTE 
PENDENTE***

Dose recomendada: 
∙ Diariamente 1 x 80 ml

Mind Master
Formula Gold*

Mind Master Formula Gold
Set de 5

•  Protege o corpo do stress oxidativo com antioxidantes valiosos2, 5,6,7

•  Enriquecido com curcuma, valioso extrato de chá branco e aloé vera
•  Com um complexo de vitaminas e oligoelementos de alta qualidade 
•  Fornece nutrientes valiosos para a sua psique e bem-estar mental8

  + Com vitamina D e K, com Q10 e L-carnitinaM
IN
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Energia positiva para a vida quotidiana e 
para as fases difíceis da vida 5, 6, 7, 8







WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.
DE/EN

WWW.IASC.ORG

WWW.KOELNERLISTE.COM

44.99 €

124.49 €

80800 | 1000 ml

80823 | 3 x 1000 ml

1 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para o funcionamento normal dos vasos sanguíneos. 2 A vitamina C aumenta a absorção de ferro. 3 A vitamina C contribui para 
a proteção das células contra o stress oxidativo. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

TUDO DE BOM PARA O CORAÇÃO

COM

90 %
ALOE VERA

As urtigas contêm ingredientes 
importantes, como os minerais 
cálcio, magnésio e potássio. Contêm 
também vitaminas A e C – duas 
vezes mais do que uma laranja.

URTIGA

Dose recomendada: 
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das refeições 
principais

Aloe Vera Gel Bebível
Intense Sivera*

Aloe Vera Gel Bebível
Intense Sivera*
Set de 3

1.  ESTABILIZADOR: Apoia a função 
normal dos vasos sanguíneos1

2.  FORNECIMENTO: Fornece vitamina C 
e apoia a absorção de ferro2

3.  PROTEÇÃO: Protege as células do 
stress oxidativo³

• Com um sabor natural a urtiga

 90 % de filete de folha de aloé vera,
 Extrato de urtiga e vitamina CIN
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O especialista para a vitalidade
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48.39 €

51.49 €

80338 |

80331 |

4 O EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coração. Para o efeito, é necessária a ingestão de, pelo menos, 250 mg de EPA e DHA por dia. 5 O DHA contribui para a 
manutenção de uma função cerebral normal. 6 O DHA contribui para a manutenção de uma visão normal. 7 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para o 
funcionamento normal dos vasos sanguíneos, ossos, cartilagens, pele e dentes. 8 A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. 9 A vitamina C contribui para a proteção das 
células contra o stress oxidativo.

EPA & DHA
contribuem para 
o funcionamento 

normal do 
coração 4

Ácidos gordos ómega 3 – gorduras essenciais 
importantes

ESPECIALISTAS BEM-ESTAR  |  Coração e c i rcu lação

DHA
contribui para 
a manutenção 
de uma visão 

normal  6

DHA
contribui para 
a manutenção 
de uma função 
cerebral normal5

Dose recomendada: 
∙ 1 cápsula 3x por dia com as refeições 
principais

Super Omega Cápsulas*

Dose recomendada: 
∙ Diariamente, 1 cápsula à noite

Reishi Plus Cápsulas*

60 Cápsulas / 100 g

30 Cápsulas / 15,6 g

Reishi – o cogumelo da longa vida. Quase 
nenhum outro cogumelo é utilizado de tantas 
formas diferentes. Contém naturalmente 
vários compostos bioativos, incluindo 
polissacáridos e triterpenos.

REISHI

VEGAN

•  Apoia a função cardíaca4 e cerebral5 e a 
manutenção de uma visão normal6

•  Mistura valiosa de ácidos gordos ómega 3 
EPA e DHA, bem como de beta-glucano e 
de óleo de onagra

•  Com um total de 1260 mg de ácidos 
gordos ómega 3 – incluindo 630 mg de 
EPA e 420 mg de DHAS
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O especialista para a 
saúde do coração

•  Apoia a função dos vasos sanguíneos, 
contribuindo para a formação normal 
de colagénio7R
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"Cogumelo da longa vida"



WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.
DE/EN

WWW.IASC.ORG

WWW.KOELNERLISTE.COM

44.99 €

124.49 €

81000 | 1000 ml

81003 | 3 x 1000 ml

1 A vitamina C, o zinco e o selénio contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitário. 2 O zinco tem uma função na divisão celular. * Os suplementos alimentares não 
substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

COM

85 %
ALOE VERA

GENGIBRE, LIMÃO E MEL

O ligeiro picante natural do gengibre 
em combinação com o limão 
refrescante e o mel doce é uma 
experiência de sabor especial.

Dose recomendada: 
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais

Aloe Vera Gel Bebível
Immune Plus4,*

Aloe Vera Gel Bebível
Immune Plus4,*

Set de 3

1.  APOIO: Apoia as células imunitárias 
existentes1

2.  ESTIMULAÇÃO: Apoia o sistema 
imunitário1,2

3.  PROTEÇÃO: Apoia o funcionamento 
do sistema imunitário1

•  Com um sabor naturalmente ligeiro a 
gengibre

 85 % de filete de folha de aloé vera,
  Gengibre, limão e mel, bem como 

vitamina C, zinco e selénioIM
M

U
N

E
 P

LU
S

O especialista para o 
sistema imunitário

APOIO EM TODAS AS ESTAÇÕES



WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN
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68.29 €
55.39 €

48.39 €
80325 |

80361 | 125 ml

80360 |

1 A vitamina C contida nas cápsulas de Cistus Incanus contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar 
variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

ESPECIALISTAS BEM-ESTAR  |  S istema imuni tár io

POLIFENÓIS

Os polifenóis são poderosos 
antioxidantes. A esteva contém 
naturalmente polifenóis.

Dose recomendada: 
∙ 1 cápsula 2x por dia

Cistus Incanus
Cápsulas*

60 Cápsulas / 34,4 g

VEGAN

•  Apoio ao sistema imunitário1
•  Com o poder da esteva
•  69 % de extrato de Cistus 

Incanus
•  Enriquecido com vitamina C 

e zincoC
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Apoio às defesas do 
organismo

Dose recomendada: 
∙ Diariamente: 8 ml de manhã

Colostro Líquido

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS

SEM CONSERVANTES•  Para o bem-estar geral
•  Fácil de tomar: para um consumo 

rápido e direto
•  Alta qualidade: desengordurado, 

descaseificado, não pasteurizado
•  Produzido à base de colostro
•  A partir do colostro das primeiras 

horas
•  De vacas europeias
•  Preservação dos ingredientes 

através de um processo de 
produção a frioC
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Naturalmente para o bem-estar

SEM CONSERVANTES

•  Para o bem-estar geral 
com consumo contínuo

•  Fabricado a partir de 
colostro de vaca puro

•  Alta qualidade: 
desengordurado, 
suavemente 
transformado

•  800 mg de colostro em 
pó por ração diáriaC
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Naturalmente para 
o bem-estar

Dose recomendada: 
∙ 2 cápsulas por dia: 1x 
de manhã e 1x à noite

Colostro 
Cápsulas

60 Cápsulas / 
30,9 g



WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.
DE/EN

WWW.IASC.ORG

WWW.KOELNERLISTE.COM

44.99 €

124.49 €

80850 | 1000 ml

80883 | 3 x 1000 ml

1 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para uma função normal da cartilagem. 2 A vitamina C contida no Gel Bebível Aloe Vera Active Freedom contribui para a 
formação normal de colagénio para uma função óssea normal. 3 A vitamina C contribui para o normal metabolismo energético e para a redução do cansaço e da fadiga. * Os suplementos 
alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

COM

88 %
ALOE VERA

Dose recomendada: 
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das refeições principais

1.  MOVIMENTO: Suporta a função 
normal da cartilagem5

2.  ESTABILIDADE: Apoia a função 
óssea normal6

3.  ENERGIA: Apoia o metabolismo 
energético e reduz a fadiga4, 7

•  Com sabor a laranja natural

 88 % de filete da folha de aloe vera,
 Colagénio, sulfato de glucosamina,
 Sulfato de condroitina e vitaminas C, EA
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O especialista do sistema 
músculo-esquelético

Aloe Vera Gel Bebível
Active Freedom*
Set de 3

Aloe Vera Gel Bebível
Active Freedom*

COLAGÉNIO

O colagénio é a proteína 
mais abundante no corpo 
humano e constitui a 
base de muitas estruturas 
tecidulares. Apresenta-
se sob várias formas 
e é um dos principais 
componentes da pele, 
ossos, músculos, 
tendões, ligamentos e 
tecido conjuntivo.

MOBILIDADE FACILITADA



WWW.KOELNERLISTE.COM
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41.89 €

55.39 €
80550 | 375 g

80190 |

ESPECIALISTAS BEM-ESTAR  |  Ossos,  ar t icu lações e músculos

4 O manganês e a vitamina E ajudam a proteger as células do stress oxidativo. 5 Manganês e vitamina D contribuem para a manutenção de ossos normais. 6 O manganês contribui para a 
formação normal do tecido conjuntivo. 7 A vitamina D contribui para a manutenção de uma função muscular normal. 8 As proteínas contribuem para a manutenção e aumento da massa 
muscular. 9 Proteínas contribuem para a manutenção de ossos normais. 10 A vitamina B6 contribui para o metabolismo normal das proteínas e do glicogénio.

Dose recomendada: 
∙ Misture uma colher de pó (12,5 g) 
diariamente em 100 ml de água ou 125 
ml de leite magro

Protein Power
pó para bebida de baunilha

•  Auxilia na manutenção óssea9

•  Ajuda especificamente na 
construção muscular8

•  Fornecimento adicional de 
proteína na velhice10

•  80 % de proteína pura de 5 
componentes proteicos diferentes

•  Com magnésio e vitamina B6P
R
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proteínas

GLUCOSAMINA E CONDROITINA

A glucosamina e a condroitina são substâncias naturais 
que se encontram principalmente no tecido da cartilagem. 
Juntamente com o colagénio, a condroitina é um dos 
principais componentes do tecido da cartilagem humana.

Dose recomendada: 
∙ 1 cápsula 2x ao dia

Active Freedom Cápsulas*
60 Cápsulas / 37,4 g

•  Fornece antioxidantes como 
mecanismo de proteção contra 
os radicais livres4

•  Mantém a estrutura óssea 
normal e a formação de tecido 
conjuntivo5, 6

•  Apoia a função muscular7

•  Contém sulfato de glucosamina 
e sulfato de condroitina, os 
blocos básicos de construção da 
cartilagem e do tecido articularA
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Apoio ao sistema 
músculo-esquelético

PROTEÍNA

As proteínas são importantes blocos 
de construção no metabolismo 
estrutural dos músculos, ossos e 
tecido conjuntivo.

SEM LACTOSE SEM GLÚTEN
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¹ Controlo do peso: A substituição de duas das refeições principais diárias, no âmbito de uma dieta hipocalórica, por um substituto de refeição deste tipo 
(batidos, sopas e flocos LR FIGUACTIVE) contribui para a perda de peso. Manutenção do peso: A substituição de uma das refeições principais diárias no 
âmbito de uma dieta hipocalórica por um substituto de refeição deste tipo (batidos, sopas e flocos LR FIGUACTIVE) contribui para a manutenção do peso 
após a perda de peso. Para obter o efeito indicado, uma refeição principal por dia deve ser substituída por um substituto de refeição.

A TUA MISSÃO: 
O TEU PESO DESEJADO

Queres ter uma 
alimentação 
inteligente?

LR BODY MISSION – 
o teu companheiro 
para uma alimentação 
inteligente.

A nossa vida quotidiana pode, por vezes, ser bastante desafiante – especialmente para a 
nossa dieta. É bom ter alguém ao nosso lado para nos ajudar ao longo do caminho.

O programa LR Body Mission é o teu companheiro para uma nutrição inteligente e 
um estilo de vida que traz ao de cima o melhor para ti, para a tua nutrição e para o teu 
corpo.

BODY MISSION
REPRESENTA MAIS!
Mais sucesso 
A nossa promessa: 
refeições deliciosas, 
produtos complementares 
inteligentes e dicas para um 
estilo de vida saudável para 
o máximo sucesso.

Mais qualidade
De topo: desenvolvido por 
especialistas com base na 
ciência.

Mais natural
Da naturza: com 
inúmeros ingredientes 
naturais, cuidadosamente 
selecionados.

Mais sabor
Escolha livre: grande 
variedade de sabores nos 
batidos, sopas e flocos 
LR FIGUACTIVE.

Mais para ti 
Personalizado: a LR BODY 
MISSION adapta-se à tua 
vida e ajuda-te a atingir os 
teus objetivos pessoais.

A TUA VIDA.
A TUA DECISÃO.
A TUA LR BODY MISSION.



FREE 
CHOICE
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346.49 €
81260 

Apoio intuitivo:
Um estilo de vida saudável com muito 
exercício, uma dieta equilibrada e 
muitos líquidos é o pré-requisito básico 
para o sucesso da tua LR BODY 
MISSION. Beneficia de planos 
semanais práticos, receitas deliciosas 
e dicas e truques para a rotina diária – 
para ainda mais motivação e sucesso.

2 O magnésio contido no Pro Balance contribui para o metabolismo energético normal e para o equilíbrio eletrolítico. 3 As proteínas contribuem para a manutenção e o aumento da massa 
muscular. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável. ** Para substituir duas refeições por dia durante um mês, 
escolher, por exemplo, 2 x batidos, 2 x sopas e 1 x flocos.

Também recebes 
aliados inteligentes
1 x  Pro Balance 2

1 x  Chá de ervas dietético
1 x  Protein Power de 

baunilha
1 x  misturador LR

Escolhe 5 produtos LR FIGUACTIVE de entre muitos sabores 
deliciosos. Se quiseres substituir duas refeições por dia durante 
um mês, escolhe, por exemplo

2 Batidos LR FIGUACTIVE entre as seguintes variedades:
Smooth Cocoa, Fruity Strawberry, Soft Vanilla, Lovely Coffee, 
Tasty Caramel

2 sopas LR FIGUACTIVE entre as seguintes variedades:
Juicy Tomato, Spicy Curry, Yummy Veggie, Sweet Potato

1 LR FIGUACTIVE Flocos Crusty Raspberry

LR BODY MISSION 

LR BODY 
MISSION

acompanha-
te durante 

um mês 
rumo aos 

teus 
objetivos 
pessoais.

LR BODY MISSION
1 mês – escolha livre*

As tuas refeições:
com os produtos LR FIGUACTIVE, podes 
facilmente cortar calorias, substituindo duas 
das três refeições diárias por um batido, sopa 
ou flocos.1

Aliados inteligentes: 
Quer se trate de reforço muscular3, de 
apoio ao equilíbrio ácido-base2, de bebidas 
inteligentes ou de snacks inteligentes: os 
companheiros inteligentes são a mais-valia 
para o seu estilo de vida saudável.



51.49 €
81241 | 496 g

BATIDOS DELICIOSOS 
PARA TE APAIXONARES
Com os batidos LR FIGUACTIVE em 5 sabores diferentes, 
podes desfrutar da tua vida de forma inteligente! Os nossos 
batidos são irresistivelmente deliciosos, substituem uma refeição 
completa e estão repletos de valiosos ingredientes naturais.

Consumo recomendado: 
Preparar 3 colheres de sopa 
com 300 ml de bebida de 
soja sem açúcar num copo 
misturador.

LR FIGUACTIVE
Batido Fruity Strawberry

•  Para momentos frutados e 
doces de felicidade

•  Com fibras de casca de 
psílio e proteínas vegetais 
de ervilha, feijão e soja

•  Com a doçura da planta 
stevia

•  Sem glúten e sem lactoseB
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Morangos durante 
todo o ano!

VEGAN

BAIXO TEOR DE AÇÚCAR

ALTO TEOR DE FIBRAS

ALTO TEOR DE 
PROTEÍNAS*

AROMAS NATURAIS

SEM ÓLEO DE PALMA 

SEM AROMATIZANTES

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS
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51.49 € 51.49 €

51.49 € 51.49 €

81250 | 496 g 81242 | 496 g

81240 | 496 g 81243 | 496 g

* As proteínas contribuem para a manutenção e o aumento da massa muscular

LR BODY MISSION  |  Refe ições inte l igentes

Consumo recomendado: 
Basta preparar 3 colheres de sopa 
com 300 ml de bebida de soja 
sem açúcar num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Batido Tasty Caramel

Consumo recomendado: 
Basta preparar 3 colheres de sopa 
com 300 ml de bebida de soja 
sem açúcar num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Batido Lovely Coffee

Consumo recomendado: 
Basta preparar 3 colheres de sopa 
com 300 ml de bebida de soja 
sem açúcar num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Batido Soft Vanilla

Consumo recomendado: 
Basta preparar 3 colheres de sopa 
com 300 ml de bebida de soja sem 
açúcar num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Batido Smooth Cocoa

•  Com um sabor natural a 
caramelo

•  Com fibras de casca de psílio 
e proteínas veganas de ervilha, 
grão-de-bico e fava, entre 
outras

•  Com a doçura da planta stevia
•  Sem glúten e sem lactoseB
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Sabor a caramelo 
cremoso que faz sonhar!

•  Delicado sabor a café para um 
início de dia perfeito

•  Com fibras de casca de psílio e 
proteínas vegetais de ervilhas, 
grão-de-bico e favas, entre 
outras

•  Com a doçura da planta stevia
•  Sem glúten e sem lactoseB
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Puro prazer para os 
amantes de café!

•  Com vagens de baunilha 
verdadeiras e aromatizadas

•  Com fibras de cascas de psílio 
e proteínas vegetais de ervilhas,
favas e soja, entre outras

• Com a doçura da planta stevia
•  Sem glúten e sem lactoseB
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Um sonho leve de 
baunilha para adoçar o 
teu dia! • Todo o sabor dos grãos de

cacau frescos
• Com fibras de casca de psílio e

proteínas vegetais de ervilhas, 
grão-de-bico e favas, entre
outras

• Com a doçura da planta stevia
•  Sem glúten e sem lactoseB
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Sabor a chocolate 
cremoso para quem 
gosta de doces!



51.49 €
81251 | 488 g

SOPAS DELICIOSAS
PARA GOURMETS
As saborosas sopas LR FIGUACTIVE trazem o poder dos 
vegetais para o teu dia a dia! Substituem uma refeição completa 
e fornecem um perfil nutricional equilibrado – e são 100% 
vegetarianas. O prazer encorpado e cremoso e a grande 
quantidade de ingredientes naturais e valiosos fazem das nossas 
sopas uma experiência de sabor muito especial.

Consumo recomendado: 
Basta misturar 7 colheres de 
sopa em 350 ml de água 
quente num copo 
misturador.

LR FIGUACTIVE
Sopa Sweet Potato

•  Batata doce, abóbora, cebola, 
alho francês, salsa e pimenta 
preta combinam-se para criar uma 
experiência de sabor única

•  Com proteínas veganas de soja e 
ervilhas

•  Sem intensificadores de sabor, óleo 
de palma e corantes artificiais

•  Sem glúten e sem lactoseS
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Simplesmente deliciosa!

VEGAN

BAIXO TEOR DE AÇÚCAR

ALTO TEOR DE FIBRAS

ALTO TEOR DE 
PROTEÍNAS*

AROMAS NATURAIS

SEM ÓLEO DE PALMA 

SEM AROMATIZANTES

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS
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51.49 €

51.49 € 51.49 €

81246 | 488 g 81244 | 488 g

81245 | 488 g

*As proteínas contribuem para a manutenção e o aumento da massa muscular

LR BODY MISSION  |  Refe ições inte l igentes

Consumo recomendado: 
Misturar 7 colheres de sopa 
em 350 ml de água quente 
num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Sopa Yummy Veggie 

Consumo recomendado: 
Misturar 7 colheres de sopa 
em 350 ml de água quente 
num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Sopa Juicy Tomato

•  Sopa de legumes 
maravilhosamente cremosa 
com brócolos, batatas e alho 
francês 

•  Com fibras de casca de psílio e 
proteínas vegetais de ervilhas, 
favas e soja, entre outras 
coisas

•  Sem glúten e sem lactoseS
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Poder total dos vegetais!

•  Todo o sabor de tomates 
suculentos e manjericão fresco

•  Com fibras de casca de psílio e 
proteínas vegetais de ervilhas, 
favas e soja, entre outros

•  Sem glúten e sem lactoseS
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Sensação mediterrânica 
de verão numa taça!

Consumo recomendado: 
Misturar 7 colheres de sopa 
em 350 ml de água quente 
num copo misturador. 

LR FIGUACTIVE
Sopa Spicy Curry

•  Sabor intenso e picante a caril 
com um toque de gengibre

•  Com fibras de casca de psílio e 
proteínas vegetais de ervilhas, 
favas e soja, entre outras 
coisas

•  Sem glúten e sem lactoseS
O

P
A

 S
P

IC
Y

 C
U

R
R

Y

Agora vai ficar picante!



51.49 €
81247 | 420 g

1 As proteínas contribuem para a manutenção e o aumento da massa muscular. * Se preparado como recomendado.

FLOCOS CROCANTES DE 
FRUTOS SILVESTRES 
Com flocos de aveia crocantes, framboesas frutadas e delicadas 
pepitas de chocolate, o teu pequeno-almoço torna-se uma 
experiência de sabor inteligente! Os nossos Flocos Crusty 
Raspberry LR FIGUACTIVE substituem uma refeição completa e 
podem ser preparados num instante.

Consumo recomendado: 
Misturar 6 colheres de sopa 
em 300 ml de bebida 
vegetal de soja sem açúcar.

LR FIGUACTIVE
Flocos Crusty Raspberry

•  Com framboesas frutadas, 
nozes e delicadas pepitas 
de chocolate

•  Com fibras de casca de 
psílio e proteínas vegetais 
de ervilhas, favas e soja, 
entre outras

•  Com a doçura da planta 
stevia

•  Sem lactose
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Cereais de pequeno-
almoço estaladiços

VEGAN

BAIXO TEOR DE AÇÚCAR

ALTO TEOR DE FIBRAS

ALTO TEOR DE 
PROTEÍNAS*

AROMAS NATURAIS

SEM ÓLEO DE PALMA 

SEM AROMATIZANTES

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS
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34.29 €

34.29 €

81248 | 6 x 35 g

81249 | 6 x 35 g

LR BODY MISSION  |  Companheiros inte l igentes

VEGETARIANO

BAIXO TEOR EM AÇÚCAR

ALTO TEOR DE FIBRAS

ALTO TEOR DE 
PROTEÍNAS*

AROMAS NATURAIS

SEM GLÚTEN

Faz uma pausa com as nossas barrinhas 
LR FIGUACTIVE Enjoy Your Break que 
se derretem na boca! Os sabores de 
amêndoas com chocolate e de frutos 
silvestres com chocolate são ideais para 
quem quer fazer uma pausa e dão para 
levar para todo o lado!

PARA PAUSAS 
INTELIGENTES

LR FIGUACTIVE
Barrinhas Enjoy your Break 
Almond Snack
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LR FIGUACTIVE
Barrinhas Enjoy your 
Break Berry Snack
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55.39 €

45.99 €

80550 | 375 g

80102 |

APOIO INTELIGENTE PARA UM 
ESTILO DE VIDA INTELIGENTE
Companheiros inteligentes que tornam a vida mais fácil! Os nossos 
suplementos LR BODY MISSION complementam a tua alimentação diária e 
fornecem-lhe a base para um estilo de vida inteligente que te aproxima dos 
teus objetivos, passo a passo. Quer se trate de reforço muscular2, apoio ao 
metabolismo, equilíbrio ácido-base1 ou bebidas inteligentes. Os companheiros 
inteligentes são o complemento inteligente para a tua LR BODY MISSION.

Protein Power
Bebida de 
baunilha em pó

Fornece ao teu corpo 
proteínas suficientes 
durante a LR BODY 
MISSION para apoiar 
o teu desenvolvimento 
muscular.2P
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Apoia o crescimento 
muscular2

Pro Balance1 em 
comprimidos*

Uma combinação 
cuidadosamente selecionada 
de minerais alcalinos que 
contribui para o equilíbrio 
ácido-base do teu corpo1.P
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Apoia o equilíbrio 
ácido-base1

360 comprimidos | 252 g
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26.49 €

33.89 € 40.49 €

80205 | 250 g

80630 | 210 g 80750 | 1000 ml

1 O  magnésio em Pro Balance contribui para o normal metabolismo energético e equilíbrio eletrolítico. 2 As proteínas contribuem para a manutenção e o aumento da massa muscular. 
3 O crómio contribui para o metabolismo normal dos macronutrientes e para a manutenção de níveis normais de açúcar no sangue. 4 A vitamina C contribui para o normal metabolismo 
energético. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável. ** Contém açúcares de origem natural

LR BODY MISSION  |  Companheiros inte l igentes

Chá dietético

Uma mistura 
cuidadosamente selecionada 
de ervas valiosas 
proporciona-lhe um calor 
calmante e assegura uma 
hidratação equilibrada.C
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Mantém os níveis de 
líquidos elevados

Fiber Boost 
Bebida em pó*

Fiber Boost fornece um 
elevado teor de fibra e 
apoia os níveis normais de 
açúcar no sangue3 durante 
a tua LR BODY MISSION.FI
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Proporciona uma 
mais valia em fibras

Gel Bebível Aloé Vera 
Sabor a pêssego*

O gel bebível LR LIFETAKT 
Aloé Vera com sabor a 
pêssego é o teu companheiro 
perfeito para a tua LR BODY 
MISSION – sem qualquer 
adição de açúcar**.G
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Apoia o teu 
metabolismo4
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ALOE VERA – 
PARA TODA A FAMÍLIA
LR ALOE VIA utiliza todo o 
poder do aloé vera – como 
gel ou na forma fermentada 
– combinado com valiosos 
extratos biológicos 
adaptados às respetivas 
necessidades de cuidados 
da pele. Na sua forma pura, 
o gel de aloé vera tem 
uma variedade de efeitos: 
regenera, hidrata, acalma e 
protege. 

A fermentação do gel de 
aloé vera liberta ainda 
mais potencialidades 
inimagináveis.

As combinações inteligentes 
resultam em produtos que 
satisfazem as mais diversas 
necessidades.

PARA UMA PELE CUIDADA E
NATURALMENTE BONITA
Com o poder nutritivo e regenerador do aloé vera, o caminho para uma pele naturalmente 
bonita e saudável – é isso que a LR ALOE VIA representa. Independentemente da idade, 
todos encontrarão o produto certo na nossa gama. O cuidado perfeito da cabeça aos 
pés com o melhor do aloé vera para ti e para os teus. 

Queres ter uma pele 
perfeitamente cuidada 
da cabeça aos pés?

LR Aloe Vera Care 
oferece-te a mais 
elevada qualidade e 
experiência com o 
melhor da natureza.

Encontra o teu 
caminho para uma pele 
naturalmente bonita e bem 
cuidada com LR ALOE VIA!



%
Aloe Vera

BIO
Extracts

51 

OS CUIDADOS CERTOS PARA
TODAS AS NECESSIDADES

LR ALOE VIA 
CUIDADOS 
MASCULINOS

LR ALOE VIA 
CUIDADOS PARA O 
CABELO

LR ALOE VIA 
CUIDADOS DE BEBÉ E 
CRIANÇA

LR ALOE VIA 
CUIDADOS CBD

LR ALOE VIA
CUIDADOS 
ESPECIAIS

LR ALOE VIA
LIMPEZA E CUIDADOS 
CORPORAIS

LR ALOE VIA
LIMPEZA E CUIDADOS 
DE ROSTO

QUALIDADE E COMPETÊNCIA

O selo do International Aloe Science 
Council (IASC) certifica que o nosso gel 
de aloé vera é da mais alta qualidade 
e pureza – desde o cultivo até ao 
processamento.

Enriquecido com extratos biológicos 
nutritivos – especialmente adaptados 
às respetivas necessidades de 
cuidados.

Elevado teor de aloé vera para um 
cuidado intensivo e regeneração 
particularmente suave – também 
ideal para peles sensíveis.

O gel de aloé vera fermentado 
complementa produtos selecionados 
de modo a utilizar todo o espetro de 
eficácia do aloé vera e a satisfazer as 
respectivas necessidades de cuidados 
da pele da melhor forma possível.

A compatibilidade cutânea de todos os 
produtos de aloé vera é verificada pelos 
institutos independentes de renome 
Dermatest e Derma Consult.

CUIDADO ALOÉ VERA

LR ALOE VIA 
hidrata

intensamente, 
acalma e 
protege a 

pele.

Os produtos LR Aloe Via têm patente 
pendente graças à sua combinação 
única de ingredientes ativos











*

20%

45%

60%

21.39 €

42.39 € 34.89 €
20606 | 50 ml

20603 | 100 ml

20604 | 200 ml

* EP 2 399 648 B1. ** estudo realizado pela Dermatest em maio de 2010 com 20 voluntários.

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

CUIDADOS ESPECIAIS
COM ALOÉ VERA
Se a pele estiver particularmente cansada, está na altura de 
um tratamento muito intensivo. Quer se trate de aspereza, 
vermelhidão ou descamação da pele ou simplesmente tensão: 
a pele é relaxada e regenerada com os cuidados exclusivos dos 
especialistas.

Aloé Vera
Creme Regulador
DermaIntense

•  20% de gel de aloé vera e um 
complexo de ingredientes ativos de 
vitamina B12, óleo de onagra e extrato 
de mahonia

•  Acalma e hidrata intensamente
•  Ativa a regeneração cutânea e 

reduz a aspereza, a vermelhidão e a 
descamação da pele**

•  A pele é regenerada e recupera o seu 
equilíbrio natural

•  Fabricado sem óleos perfumadosC
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E Creme extra rico
para zonas de pele 
particularmente cansadas

Aloé Vera 
Emulsão Corporal
Relaxante

•  Com 45% de gel de aloé vera e óleos 
essenciais naturais

•  Com um efeito de aquecimento de longa 
duração para relaxar os músculos tensos

•  Apoia a circulação sanguínea na pele e 
mantém-na flexível

•  Particularmente eficaz em combinação 
com uma massagem intensivaE
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Loção com efeito 
térmico para 
tensões musculares

Aloé Vera
Gel Corporal MSM
Multifuncional

•  60% de gel de aloé vera, um 
composto especial de enxofre 
MSM, folhas de uva-ursina e 
extrato de casca de salgueiro

•  Dá elasticidade e resistência à 
peleG
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Gel cremoso refrescante de 
rápida absorção para músculos 
e articulações em stress
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30.89 €
20826 | 50 ml

Advertências: Lavar as mãos após o contacto com o líquido. Evitar o contacto com olhos e mucosas. Em caso de contacto acidental, enxaguar imediatamente com água. Manter o produto 
fora do alcance das crianças.

SABIAS QUE...?

ROLL-ON DE MASSAGEM: BEM-ESTAR EM 3 PASSOS DICAS DE VIAGEM

Rodar a tampa para a 
esquerda.

Aplicar a loção com o 
roll-on de massagem em 
movimentos circulares 
sobre as partes do corpo 
necessitadas.

Fechar a tampa, 
fazer uma massagem 
relaxante com a sua 
mão e desfrutar do 
momento relaxante!

Massajar a loção com a tampa 
do roll-on fechado, para não 
ter de lavar as mãos depois.

CUIDADO ALOÉ VERA |  Cuidados especia is

O canabidiol – abreviadamente CBD – é um 
ingrediente natural da planta do cânhamo 
e é extraído das suas sementes e dos 
caules das folhas. O óleo de sementes de 
canábis sativa biológica infundido com CBD 
é particularmente bom para acalmar a pele 
stressada, graças às suas propriedades 
calmantes. 

•  Calmante para as zonas do corpo 
sujeitas a tensão

•  Com complexo Hot-Cold – ativa e 
relaxa ao mesmo tempo

•  Massajar com uma pressão suave 
e sentir o efeito relaxante
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Roll-on relaxante com 20% de 
aloé vera, óleo de sementes 
de canábis sativa biológica, 
CBD, extrato de curcuma 
biológica e incenso

Aloe Vera CBD
Massage-Roll-on



50%

50%

50%

17.89 €

17.89 € 11.29 €
20671 | 200 ml

20670 | 200 ml

20813 | 150 ml

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloé Vera
Tónico Facial
Clarificante

•  50 % de gel de aloé vera e extrato 
de rosa selvagem biológica

•  Elimina os resíduos de 
maquilhagem e as impurezas 
diárias dos poros

•  Clarifica, acalma e refresca a pele
•  Hidrata a peleTÓ

N
IC

O
 F

A
C

IA
L Tónico sem álcool para a 

limpeza do rosto 

Aloé Vera
Leite de limpeza 
equilibrador

•  50 % de gel de aloé vera e extrato 
de rosa selvagem biológica

•  Limpa suavemente a pele e 
remove a maquilhagem e as 
impurezas

•  Preserva a hidratação natural da 
peleLE
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Leite de limpeza suave para 
pele do rosto seca e sensível

Aloé Vera
Espuma de limpeza
Suave

•  50 % de gel de aloé vera e extrato de 
rosa selvagem biológica

•  Limpa suavemente a pele e elimina a 
maquilhagem e a sujidade

•  Deixa a pele fresca e revitalizada sem 
a secarE
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Espuma de limpeza fina e leve 
para pele normal, oleosa e mista

LIMPEZA FACIAL
COM ALOÉ VERA
Um rosto radiante e bonito não precisa apenas de cuidados suficientes – a 
base de qualquer rotina de cuidados é a limpeza facial com LR ALOE VIA. 
De manhã e à noite! De vez em quando, a tua pele precisa de uma limpeza 
profunda. Para isso, o Esfoliante Facial Aloé Vera, naturalmente suave é 
essencial. O resultado: uma pele facial limpa e intensamente revitalizada.
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50%

30%
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7.19 €

17.39 €

20672 |

20673 | 75 ml

CUIDADO ALOÉ VERA |  L impeza e cu idados fac ia is

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloé Vera
Toalhitas de 
Limpeza 

•  30 % de gel de aloé vera e extrato de 
rosa selvagem biológica

•  Limpa suavemente sem secar a pele
•  Adequado para todos os tipos de pele
•  Perfeito para viajar
•  Material biodegradável 
•  Embalagem reciclávelTO

A
LH

IT
A

S
Toalhitas de tecido macio e suave feitas 
de materiais naturais para uma limpeza 
facial delicada e completa

Aloé Vera
Esfoliante Facial
Suavizante

•  50 % de gel de aloé vera, extrato de rosa selvagem 
biológica e grãos esfoliantes à base de plantas

•  Remove suavemente as escamas da pele e estimula 
a circulação

•  Refina a textura da pele sem afetar o equilíbrio 
natural da pele

•  Deixa a pele suave e a tez radianteE
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Textura em gel suave para o rosto com 
grãos esfoliantes à base de plantas 

25 Stück















40%

43%

40%

9.69 €

7.79 € 9.69 €
20676 | 4,8 g 20691 | 100 ml

20690 | 100 ml

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

CUIDADOS ORAIS E DENTÁRIOS
COM ALOÉ VERA
Quem é que não quer ter um sorriso bonito e despreocupado? Isto 
não é possível sem dentes e lábios bem tratados. Com o seu poder 
regenerador, o aloé vera garante uma flora oral fresca e saudável e lábios 
suaves e macios. Assim, podes exibir o teu sorriso a qualquer momento!

Aloé Vera
Batom Protetor 
Hidratante

•  Com 40 % de aloé vera e 
óleos vegetais

•  Proporciona aos lábios uma 
hidratação intensiva

•  Cuidado suave para lábios 
macios e suavesB
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Bálsamo labial leve e incolor 

Aloé Vera
Pasta Dentífrica 
Protetora

•  Com 40 % de gel de aloé vera e 
complexo mineral

•  Limpa em profundidade e de forma 
particularmente suave

•  Reduz a sensibilidade dentária
•  Remove eficazmente a placa bacteriana
•  Com fluoretos
•  A embalagem é reciclávelP
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A Pasta dentífrica para a 

limpeza diária de dentes 
sensíveis 

Aloé Vera
Gel Dentífrico Extra 
Fresco

•  Com 43% de gel de aloé vera e 
extrato de equinácea

•  Limpa os dentes e as gengivas 
em profundidade e com 
suavidade

•  Proporciona uma agradável 
sensação de frescura na boca

•  Sem flúorG
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Gel dentífrico para 
a limpeza diária dos 
dentes



7OILS

7OILS

45%
15%

60%

15%

67 

14.29 € 16.79 €

16.79 €20.99 €

20648 | 200 ml

20730 | 200 ml 20647 | 150 ml

20649 | 200 ml

CUIDADO ALOÉ VERA |  Cuidados ora is ,  dentár ios e capi lares

* Com utilização combinada de champô, amaciador e máscara. Confirmado por testes biofísicos do poder de pentear em húmido e do efeito anti-quebra em comparação com um champô 
neutro, realizados pela proDERM em janeiro de 2018. ** Estudo de utilização com 40 sujeitos de teste, realizado pela Dermatest em dezembro de 2017. 

Aloe Vera
Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

CUIDADOS PARA 
O CABELO COM 
ALOÉ VERA
O sistema de cuidados para o cabelo LR ALOE VIA Nutri-
Repair nutre, fortalece e repara o teu cabelo com uma 
combinação única de gel de aloé vera e 7 óleos naturais. 
Para uma suavidade sedosa, um brilho saudável e 
auto-confiança até às pontas do teu cabelo.

Suavidade sedosa: 

até 3 x mais fácil de pentear*

Brilho saudável:

acima de 90 % menos quebra de cabelo*

Aroma revitalizante:

95 % das pessoas testadas  
adoraram o aroma**

Aloé Vera 
Nutri-Repair 
Champô

•  Com 45 % de gel de aloé vera 
e extrato de bambu biológico

•  Limpa suavemente e fortalece 
o cabelo a partir do exterior

•  Hidrata o cabelo e o couro 
cabeludo

•  Para cada lavagem do cabelo
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Fortalecimento

Aloé Vera 
Nutri-Repair Máscara 
para o cabelo

•  Com 15% de gel aloé vera e Nutri Oil Repair 
Complex de 7 óleos

•  Nutre e repara o cabelo em profundidade, preenche 
áreas porosas, restaura a estabilidade do cabelo e 
evita a quebra de cabelo a longo prazo

•  Aplicar 1-2 vezes por semana em vez do 
condicionadorM
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Proteção duradoura

Aloé Vera 
Nutri-Repair Tratamento 
leave-in

•  Com 60 % de gel de aloé 
vera e extrato de bambu 
biológico

•  Funciona como um 
protetor de calor

•  Nutre e hidrata o cabelo
•  Ideal antes do styling 

(como secagem ou 
alisamento) – sem 
enxaguarLE
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Proteção térmica

Aloé Vera 
Nutri-Repair 
Condicionador 

•  Com 15% de gel aloé vera 
e Nutri Oil Repair Complex 
de 7 óleos

•  Nutre e repara o cabelo por 
dentro, sem pesar

•  Suaviza e sela a superfície
do cabelo

•  Para todas as lavagens de 
cabeloC
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30%
50%

50%50%

14.29 €

14.29 € 21.39 €

16.09 €
20420 | 200 ml

20421 | 100 ml

20446 | 150 ml

20422 | 100 ml

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloé Vera 
Espuma de Barbear 
Suave

•  30 % de aloé vera e 
extrato de chá branco 
biológico

•  Hidrata e cuida a pele 
logo antes do barbear

•  Espuma de fácil aplicação
•  Cuida da pele e protege-a 

das irritaçõesE
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Para um barbear 
completo diário

Aloé Vera 
Bálsamo After Shave

•  Com 50 % de gel de aloé 
vera e extrato de chá 
branco biológico

•  Reduz a irritação e acalma 
a pele

•  Hidrata e cuidaA
FT
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suave para o rosto

Aloé Vera 
Gel de barbear Claro 
e Preciso

•  50 % de aloé vera, ácido 
hialurónico e provitamina B5 
hidratam e regeneram

•  Acalma e protege contra a 
irritação da pele com extrato 
de chá branco biológico e 
Defensil™

•  Uma leve película de gel sobre 
a pele permite que a lâmina de 
barbear deslize de forma rente 
e suave

•  Adequado para várias zonas da 
pele, ideal para fazer a barbaG
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Barbear ultra-preciso

Aloé Vera 
Creme Hidratante

•  Com 50 % de gel de aloé 
vera e extrato de chá branco 
biológico

•  O toque de frescura para a 
pele masculina stressada

•  Hidrata e revitalizaC
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Creme suave e 
refrescante para o 
rosto

CUIDADOS MASCULINOS
COM ALOÉ VERA
Os cuidados masculinos LR ALOE VIA foram especialmente concebidos 
para as necessidades da pele do homem durante e após o barbear, 
com uma abundância de aloé vera hidratante. A pele masculina não só 
tem uma textura diferente da pele feminina – o barbear diário também a 
coloca sob stress. A combinação de aloé vera e extrato de chá branco 
biológico calmante para a pele ou extrato de baobá biológico nutritivo 
relaxa a pele masculina stressada e oferece-lhe frescura. Cinco produtos 
básicos centrados no essencial – para o cuidado diário da pele, do cabelo 
e da barba.

Aloe Vera



15%

69 

17.89 €
20436 | 250 ml

Garante uma 
conjugação eficaz de 
proteção contra os 
filtros UVA e UVB

OS PRODUTOS DE PROTEÇÃO SOLAR LR ALOE VIA  SÃO 
EMBALADOS MESMO ANTES DOS MESES MAIS 

SOALHEIROS DE VERÃO.

CUIDADO ALOÉ VERA  |  Cuidados mascul inos

Aloe Vera

Aloé Vera
Limpeza de corpo, 
rosto, cabelo e 
barba 4 em 1

•  Com 15% de aloé vera e 
extrato de baobá biológico

•  Limpa a pele, o cabelo e 
a barba de forma suave e 
segura

•  Elimina resíduos de influências 
ambientais e odores

•  Hidrata a pele e o cabelo
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Limpeza completa para 
todo o corpo

PROTEÇÃO E 
CUIDADOS SOLARES
COM ALOÉ VERA
Cada tipo de pele tem uma necessidade 
diferente no que respeita à proteção solar. Da 
pele delicada e sensível à pele já bronzeada, 
os produtos de proteção solar LR ALOE VIA 
oferecem proteção e cuidados para toda a 
família. O aloé vera hidrata a pele, refresca, 
acalma e regenera. Além disso, os produtos de 
proteção solar são à prova de água e totalmente 
isentos de corantes!
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Desfruta do luxo dos 
tratamentos ao nível de 
instituto profissional no 
conforto da sua própria 
casa: um dispositivo 
inovador de alta tecnologia, 

com patente pendente*, 
com quatro opções de 
aplicação diferentes para 
uma limpeza e cuidados 
eficazes do rosto e do 
corpo, adaptadas às 

necessidades de pele 
individuais e relacionadas 
com a idade. LR ZEITGARD 
é o sistema cosmético único 
e tecnológico que prolonga 
a tua beleza.

* Patente pendente na Alemanha para um dispositivo cosmético para uso doméstico com acessórios permutáveis: Patente n.º: 10 2023 101 043.3

Instituto 
profissional de 

cosmética

Fórmulas de 
tratamento 
altamente 
eficazes

Inovador, de alta 
tecnologia

Recomendado 
por especialistas

PARA UMA
BELEZA INTEMPORAL
Queres sentir-te realmente bem com a tua pele? Queres um cuidado de pele que se 
dedique às tuas necessidades especiais? Dá à tua pele uma ajuda específica para que 
ela se mantenha radiante e fresca à medida que envelheces e tu irradias isso mesmo. 
LR ZEITGARD combina ingredientes de alta qualidade com tecnologia inovadora para a 
sua rotina diária de cuidados da pele.

INSTITUTO DE ESTÉTICA 
PROFISSIONAL EM TUA CASA

Queres realçar a beleza 
da tua pele?

LR ZEITGARD oferece-te 
tratamentos cosméticos 
profissionais, como num 
salão de beleza.
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ZEITGARD PRO
DISPOSITIVO COSMÉTICO

CUIDADOS DO ROSTO E DO 
CORPO

LIMPEZA

MAQUILHAGEM

CUIDADO ALOÉ VERA

CUIDADOS 
ANTI-IDADE

Tecnologias de 
ponta e 

fórmulas 
altamente 

eficazes para a 
rotina de 
cuidados 

diários

A alma LR ZEITGARD: um dispositivo 
com patente pendente* que combina 
de forma inteligente tecnologias de 
ponta e quatro acessórios de beleza. 
Quer se trate do rosto ou do corpo, 
da limpeza ou do cuidado – um 
verdadeiro polivalente ao mais alto 
nível tecnológico.

Cuidados diários e especiais para o 
rosto e corpo com fórmulas de 
cuidados da pele altamente 
eficazes para as necessidades 
individuais e relacionadas com a 
idade. Em combinação com os 
acessórios profissionais do 
dispositivo cosmético Zeitgard Pro, 
o efeito dos produtos premium é 
visivelmente intensificado.

Limpeza suave mas profunda dos 
poros. Dois produtos altamente 
eficazes complementam a limpeza 
profissional realizada com o inovador 
dispositivo cosmético Zeitgard Pro. 
Para uma pele que parece tão limpa 
como quando acaba de sair do 
centro de estética.

LR ZEITGARD Signature é a linha de 
maquilhagem premium inovadora 
com ingredientes nutritivos. 
Desenvolvida por especialistas em 
beleza e maquilhadores, oferece-te 
tudo o que precisas para a tua 
maquilhagem personalizada.



* Dispositivo de cosmética para uso doméstico com acessórios intercambiáveis, patente pendente na Alemanha. N.º de patente: 10 2023 101 043.3.

Premiado por 2 vezes, uma patente pendente

NOVA TECNOLOGIA INTELIGENTE:
1 DISPOSITIVO & 4 
ACESSÓRIOS DE BELEZA



+

VIBRATION

ULTRASONICS

ULTRASONICS

ULTRASONICS

OSCILLATION

75 

629.89 €

70111 

ACESSÓRIO DE PEELING 
INTENSIVO

ACESSÓRIO DE LIMPEZA 
PROFISSIONAL

ACESSÓRIO ANTI-IDADE 
EFICAZ

ACESSÓRIO DE MASSAGEM 
CORPORAL REFIRMANTE

SABIAS QUE...?
Parte-se do princípio de que os 
ingredientes activos anti-idade 
são transportados de forma 
significativamente mais rápida e 
profunda para o tecido cutâneo 
através das vibrações ultra-
sónicas. Estas atuam como uma 
micro-massagem e estimulam a 
formação de novo colagénio. O 
resultado: os contornos do rosto 
e do corpo parecem mais firmes

CUIDADO ANTI-IDADE  |  D isposi t ivo Cosmét ico

SIMBIOSE PERFEITA:
ALTA TECNOLOGIA E BELEZA
Descobre um novo nível para a tua rotina de beleza diária:
O Dispositivo cosmético Zeitgard PRO de nova geração com pedido de patente* é um dispositivo de cosmética ao 
mais alto nível para uma beleza intemporal. Um dispositivo de alta tecnologia excecional, que combina tecnologias 
avançadas, tais como ultrassom e oscilação, com quatro acessórios de beleza diferentes com qualidade de instituto 
profissional. Ao trocar o acessório, o dispositivo cosmético inteligente Zeitgard PRO reconhece qual a tecnologia que 
está a ser utilizada.

ZEITGARD PRO
Set completo

•  Dispositivo de cosmética com base 
de carregamento

•  Limpeza (incl. adaptador)
•  Peeling facial 
•  Anti-idade
•  Cuidado corporal
•  Creme de limpeza
•  Tónico facial
•  Creme corporalS
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362.99 €

33.19 €

88.99 €
25.59 €
28000 | 125 ml

70106

70107

70105

ZONA DE 
APLICAÇÃO:
ROSTO

O acessório de limpeza do rosto impressiona pelo 
seu conceito de higiene único. Os filamentos 
macios da escova de limpeza estão impregnados 
com Microsilver BG™*** antibacteriano.

PASSO 1:  Aplicar o creme de limpeza na pele do 
rosto humedecida. Ligar o aparelho e 
tratar os lados esquerdo e direito do 
rosto, bem como a testa, com a 
escova em movimentos circulares 
durante 20 segundos cada.

PASSO 2:  Clarificar a pele do rosto após a 
limpeza com o tónico.

DISPOSITIVO DE LIMPEZA 
PROFISSIONAL

* Dispositivo cosmético para uso doméstico com acessórios intercambiáveis, patente pendente na Alemanha. Patente n.º: 10 2023 101 043.3 ** Estudo científico realizado pelo reputado 
instituto Dermatest GmbH em 2022. Período de aplicação: 4 semanas, número de voluntários: 20 *** Os filamentos individuais da escova permanecem higienicamente impecáveis até 3 
meses graças ao modo de ação antibacteriano do ingrediente ativo LR MICROSILVER BG™. O MICROSILVER BG™ consiste num pó de prata pura com uma microestrutura altamente 
porosa. O que o torna especial: MICROSILVER BG™ regula de forma sustentável a formação de novas bactérias.

Vencedor de 2 prémios, 
uma patente pendente

ROTINA DE BELEZA PARA 
PELE BONITA E RADIANTE
Uma limpeza eficaz é a base para uma pele intemporalmente bonita. A moderna 
tecnologia de oscilação do Dispositivo cosmético Zeitgard Pro permite uma limpeza 
facial suave que é até 10 vezes mais eficaz. A tez é melhorada e a textura da pele é 
suavizada. Adequado para utilização diária e para todos os tipos de pele.

Creme de limpeza

Limpa suave mas 
profundamente a pele do 
rosto em combinação com 
o acessório de limpeza 
facial. O creme delicado 
com extrato de harungana 
apoia a regeneração da 
pele e melhora a sua 
aparência. O resultado: 
uma tez revitalizada e 
suavemente matificada.C
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ZEITGARD PRO
Set de limpeza

•  Dispositivo de cosmética com estação de 
carregamento

•  Acessório de limpeza facial (incl. Adaptador)
•  Creme de limpezaS
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Acessório de 
limpeza**

Escova de limpeza facial com 
Microsilver BG™*** antibacteriano 
para utilizar com o creme de 
limpeza  A

C
E

S
S

Ó
R

IO
 D

E
 L

IM
P

E
Z

A
**

Acessório de limpeza
+ Adaptador

Escova de limpeza facial 
com Microsilver BG™*** 
antibacteriano e adaptadorA
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88.99 €

25.59 €

70104

28001 | 200 ml

CUIDADO ANTI-IDADE  |  D isposi t ivo Cosmét ico     

ZONA DE 
APLICAÇÃO:
ROSTO

Remoção precisa das células mortas e das 
impurezas graças à inovadora tecnologia de ultra-
sons. Para uma tez visivelmente mais suave e 
fresca.

PASSO 1:  Aplicar manualmente o creme de 
limpeza na pele do rosto humedecida, 
enxaguar com água e não secar o rosto.

PASSO 2:  Ligar o aparelho e deslizar suavemente 
a espátula metálica num ângulo de 45° 
sobre o rosto bem humedecido durante 
um máximo de 3 minutos. Proceder 
sempre de dentro para fora e de baixo 
para cima. 

PASSO 3:  Aplicar o tónico com um disco de 
limpeza. Este tónico acalma e reforça a 
barreira cutânea após o tratamento de 
peeling.

ACESSÓRIO DE PEELING
INTENSIVO

LIMPEZA INTENSIVA 
COM EFEITO PEELING

LIMPEZA PROFUNDA DOS POROS

A frequência especial dos ultra-sons vaporiza 
as moléculas de água da pele – uma série 
de microimplosões minúsculas. A energia 
libertada dissolve a sujidade e os flocos de 
pele, mesmo no fundo dos poros.

Acessório de peeling facial**

Acessório de peeling por 
cavitação para utilização com 
águaA
C
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Premium
Tónico facial

Clarifica e acalma a pele após 
o tratamento com a escova de 
limpeza ou o peeling de cavitação. 
Reforça a função protetora 
natural da pele com PCA de 
zinco, alantoína e pantenol e tem 
um efeito revitalizante graças ao 
extrato de harungana. A fórmula 
sem álcool é adequada para 
todos os tipos de pele e restaura 
o valor natural do pH da pele.TÓ
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14.29 €

32.89 €

19.39 € 17.29 €

28502 | 15 ml

28501 | 50 ml 28500 | 50 ml

28504 | 30 ml

Racine
Creme contorno de olhos

•  Com coenzima Q10 para mais 
energia  

•  Combinação eficaz de vitaminas 
para uma regeneração natural

•  Complexo de ingredientes ativos 
com algas cuida da zona dos olhos 
para um olhar despertoC
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Racine
Creme de noite

•  A coenzima Q10 apoia a fase de 
regeneração noturna

•  Complexo de cuidados com algas 
fornece minerais à pele

•  A vitamina E regenera a pele durante
a noite

•  Textura rica com óleo de jojoba e 
manteiga de karitéC
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Racine
Creme de dia

•  Com coenzima Q10 para mais energia
•  O complexo de cuidados com algas 

aumenta a hidratação
•  A vitamina E protege as célulasC
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Racine 
Sérum de colagénio

•  O colagénio puro reforça a 
firmeza da pele

•  Hidratação intensiva e retenção 
da humidade

•  Deixa a pele com um aspeto 
jovem, fresco e suaveS
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CUIDADOS BÁSICOS ATIVOS
PARA INICIAR
O cuidado básico eficaz proporciona à pele cansada e stressada muita hidratação e nova energia. Para uma tez fresca 
e revitalizada! Mesmo antes do aparecimento das primeiras rugas, pode prevenir o processo de envelhecimento da pele 
com o complexo de cuidados de coenzima Q10 e algas contido nos cremes. A gama de cuidados de pele ativa a sua 
pele e dá-lhe mais frescura e luminosidade.
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48.89 €

48.89 €

54.89 €

28194 | 30 ml

28193 | 50 ml

28192 | 50 ml

CUIDADO ANTI-IDADE  |  Cuidados d iár ios  

APLICAÇÃO COM O 
ACESSÓRIO ANTI-IDADE 
FACIAL

Sistema de transporte do ingrediente ativo:
O ingrediente ativo encapsulado reduz as 
linhas de expressão

Nova fórmula de 
cuidados

GAMA DE CUIDADOS SUAVIZANTES CONTRA O 
ENVELHECIMENTO PRECOCE DA PELE
Os produtos premium com partículas de ouro e seda para peles até aos 40 anos reduzem visivelmente as rugas – para 
uma tez radiante e bonita. As partículas de ouro à base de um estimulante de colagénio melhoram a elasticidade da 
pele. As proteínas da seda tornam a pele visivelmente suave e protegem-na de substâncias nocivas. 

Nanogold 2 em 1
Creme e máscara de olhos

•  Cuidado suavizante e refirmante para os 
olhos

•  Os péptidos de soja e de arroz reduzem 
visivelmente as olheiras e os papos

•  A zona do contorno dos olhos fica mais 
preenchida e suave – para um aspeto fresco
e despertoC
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Nanogold
Creme de noite

•  Um cuidado rico combate os
sinais de pele cansada durante 
a noite

•  O extrato de microalgas apoia 
a regeneração da pele e 
melhora a sua estruturaC
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Nanogold
Creme de dia

•  Creme suave e aveludado para 
uma pele macia e suave

•  Combate os sinais de 
envelhecimento da pele induzidos 
pelos raios UV 

•  O óleo de caroço de alperce 
e as proteínas de soja, entre 
outros ingredientes, estimulam a 
regeneração da peleC
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54.89 €

54.89 €

61.29 €

28319 | 30 ml

28317 | 50 ml

28318 | 50 ml

APLICAÇÃO COM O 
ACESSÓRIO ANTI-IDADE 
FACIAL

Sistema de transporte do ingrediente ativo:
O ingrediente ativo encapsulado reduz as 
linhas de expressão

Nova fórmula de 
cuidados

Beauty Diamonds
2 em 1 Creme e máscara de olhos

•  Creme de olhos refirmante com “efeito 
lifting para os olhos”

•  Reforça o contorno dos olhos com 
espinheiro-alvar e jasmim-da-arábia e reduz 
a queda das pálpebras

•  A zona do contorno dos olhos parece mais 
firmeC
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Beauty Diamonds
Creme de dia

•  Fórmula de cuidado refirmante e tonificante que 
nutre e fortalece intensamente a pele

•  Reduz as rugas e a profundidade das rugas e 
proporciona contornos faciais definidos com 
extrato de espinheiro marítimo

•  Aumenta a síntese da elastina e do colagénioC
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Beauty Diamonds
Creme de noite

•  A fórmula de cuidado nutritiva e refirmante 
com óleo de pistáchio e de grainhas de uva 
define os contornos faciais durante a noite

•  Aumenta a densidade e o volume da pele
•  Estimula os mecanismos de proteção celular 

para uma pele firme e flexívelC
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CUIDADO PREMIUM REFIRMANTE 
PARA PELES EXIGENTES
A gama de cuidados de pele anti-envelhecimento refirmantes Beauty Diamonds fortalece a pele a partir dos 40 anos e 
reduz visivelmente as rugas. Com base nas propriedades dos diamantes em combinação com proteínas, assegura o 
abrandamento do processo de envelhecimento da pele e o reforço do mecanismo de proteção celular. 
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54.89 €
28449 | 50 ml

CUIDADO ANTI-IDADE  |  Cuidados d iár ios  

APLICAÇÃO COM O 
ACESSÓRIO ANTI-IDADE 
FACIAL

Sistema de transporte do ingrediente ativo:
O ingrediente ativo encapsulado reduz as linhas 
de expressão

Nova fórmula de 
cuidados

DICA

Para proteger contra o 
envelhecimento digital, pode aplicar 
o Sérum Blue Light Defender 
diretamente após a limpeza, antes 
do creme anti-idade.

Platinum
Creme anti-idade

•  O impulso energético revigorante hidrata 
a pele masculina e dá-lhe uma aparência 
desperta

•  Aumenta a síntese de ácido hialurónico e 
preenche a pele a partir do interior

•  Aumenta a síntese de colagénio e reduz a 
profundidade das rugas

•  A vitamina E suaviza a textura da pele, 
o óleo de jojoba confere à pele mais 
elasticidade e resistência

•  Protege as células e reduz o stress oxidativoC
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PASSO 1:  Limpar bem o rosto com o Acessório 
de limpeza do rosto e o Creme de 
limpeza.

PASSO 2:  Revitalizar a pele após a limpeza com o 
tónico clarificante.

PASSO 3:  Aplicar o Creme Anti-idade Platinum na 
pele do rosto utilizando o Acessório 
anti-idade facial.

ROTINA DIÁRIA

FRESCURA E ENERGIA PARA
PELE MASCULINA BEM CUIDADA
Um creme anti-envelhecimento redutor de rugas e energizante especialmente concebido para as necessidades da pele 
masculina – isto é Platinum! O gel-cremoso altamente eficaz é rapidamente absorvido e proporciona um impulso de 
energia revitalizante graças ao seu efeito hidratante. A pele parece mais preenchida, as rugas são reduzidas e a pele 
torna-se mais resistente e vitalizada.



65.99 €

69.69 €

96.89 €

28250 | 30 ml

28251 | 30 ml

28244 | 50 ml

Serox Instant
Skin Perfector

•  Rejuvenescimento visual 
imediato da tez

•  Regeneração duradoura da 
estrutura da pele

•  Fórmula Perfector aveludada e 
dissimuladora com pigmentos 
de cor subtis

•  Aplicar após o creme de dia – a 
maquilhagem pode ser depois 
aplicada como habitualmenteS
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Serox Instant
Result Sérum

•  Com Ameliox® e Polylift® 
para reduzir a profundidade 
das rugas

•  Com efeito relaxante e 
hidratante para alisar e refinar a 
textura da peleS
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Serox Intensive
Result Creme

•  Com Ameliox® e Ultra Filling Spheres™ 
para um aspeto mais elástico, mais 
suave e mais fresco

•  Complexo de ingredientes ativos com 
efeito anti-rugas contra as rugas finas 
e profundas e para uma hidratação a 
longo prazo  C
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CUIDADOS ANTI-IDADE ESPECÍFICOS
Os produtos exclusivos Serox combatem especificamente os sinais indesejáveis do tempo. Graças a uma tecnologia de 
efeito inovadora com um duplo efeito anti-envelhecimento, o Instant Skin Perfector assegura uma perfeição imediata e 
duradoura da pele. Com os produtos complementares especializados Serox, consegue-se uma pele mais jovem a longo 
prazo: menos linhas de expressão à volta dos olhos, testa e nariz, bem como um aumento significativo do volume e da 
elasticidade.
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30.69 €

54.89 €

54.89 € 54.89 €

30.69 €

54.89 €
28100 | 30 ml

71011 | 50 ml

28280 | 30 ml

71060 | 30 ml

28314 | 30 ml

28191 | 30 ml

CUIDADO ANTI-IDADE  |  Cuidados especia is  

CUIDADOS ESPECIAIS PERSONALIZADOS

PowerLIFT

•  Emulsão de creme ligeiro 
para o rosto

•  Hidrata, revitaliza e refirma 
para uma maior vitalidade, 
energia e resistência

•  Com péptidos de aveia, 
ácido hialurónico, extrato de 
algas e uma mistura de 7 
extratos de ervasC
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Máscara noturna

•  Nutre e regenera a pele 
durante a noite

•  Com óleo de jojoba para 
uma hidratação ótima

•  Com Ultra Filling Spheres™ 
para um efeito anti-
envelhecimento

•  Com bagas de shizandra 
para regenerar a pele

•  A máscara não deve 
ser enxaguada e deve 
ser utilizada duas vezes 
por semana para obter 
resultados ótimosM
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Sérum de Niacinamida

•  Refina a textura da pele e 
os poros

•  Estimula a produção de 
ceramidas e lípidos e regula 
a produção de sebo  

•  Dá à pele baça uma 
luminosidade saudável

•  Matifica a pele oleosa
•  Aumenta a elasticidade da 

peleS
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Blue Light Defender

•  Protege contra o 
envelhecimento da pele e a 
irritação cutânea provocada 
pela luz azul

•  Reduz as rugas existentes e 
tem um efeito antioxidante

•  Para um aspeto jovem e 
luminoso

•  Com extrato de espirulina e 
extrato de lótus azulS
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Radiant Youth Oil

•  Nutre e regenera a pele com 
vitaminas A, E e F

•  Protege contra a perda de 
humidade com óleos valiosos 
(argão, abacate, jojoba, noz 
de macadâmia, amêndoa, 
grainha de uva)

•  Para um brilho jovem e 
luminosoÓ
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Sérum Vitamina C

•  Proteção anti-oxidativa contra 
os radicais livres

•  Proporciona mais elasticidade 
e resiliência

•  Apoia a regeneração da pele 
e estimula a formação de 
colagénio 

•  Assegura uma pele flexível, 
carnuda, cheia de energia e 
com uma tez radiante

•  Assegura uma pele lisa, firme e 
com energiaS
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ALL YOU NEED IS SIGNATURE
LR ZEITGARD Signature oferece tudo o que precisas para a uma maquilhagem 
personalizada. Sob o lema “Tudo o que precisas é Signature”, especialistas em beleza e 
maquilhadores criaram uma seleção perfeita de produtos de alta qualidade. O resultado: 
os derradeiros essenciais de maquilhagem para diferentes visuais.

Procuras uma maquilhagem 
nutritiva sem efeito de 
máscara que realce a tua 
beleza natural? 

Tudo o que precisas é de 
Signature!

Natural, radiante e glamorosa – dá brilho ao teu visual com a LR ZEITGARD Signature 
Essentials! Destaque inovador: ingredientes nutritivos realçam a beleza natural. 
LR ZEITGARD Signature é sinónimo de uma assinatura inconfundível que realça a 
singularidade. Descobre as possibilidades de uma variedade de looks.

Combina 
desempenho e 
cuidado

Desenvolvida com 
maquilhadores 
profissionais

Maquilhagem 
premium de 
alta qualidade

LUMINOSA. GLAMOROSA. BONITA.
QUAL É A TUA?



87 

687.99 € 687.99 €
29063 29066 

Tudo o que precisa para a uma 
maquilhagem perfeita: cria looks infinitos 
a gosto com os produtos de assinatura 
selecionados para a tez, olhos e lábios – 
reduzidos ao essencial e perfeitamente 
coordenados com texturas e cores da 
mais alta qualidade. Fácil de aplicar – para 
um aspeto profissional como o de uma 
maquilhadora.

MAQUILHAGEM    

LOOKS INFINITOS – UMA BEAUTY BAG

Cosméticos 
premium

exclusivos que 
realçam a 

beleza natural 
das mulheres 

de todas as 
idades.

Set Completo Skin Tone 1 

3 X FOUNDATION (01 Fair, 02 Light, 03 Neutral)
1 X LIQUID BRONZER
1 X LIQUID BLUSH
1 X LIQUID HIGHLIGHTER
1 X FIXING POWDER (01 Light-Medium)
1 X EYESHADOW COLLECTION
1 X MASCARA
2 X EYEBROW GEL (01 Light, 02 Medium)
1 X LASH SERUM
3 X LIP LINER (01 Pure Red, 02 Rosy Nude, 03 Berry Rose)
4 X LIPSTICK (01 Pure Red, 02 Rosy Nude, 03 Berry Rose, 04 Ruby Red)
1 X LIP GLOSS (01 Soft Rose)S
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Set Completo Skin Tone 2 

3 X FOUNDATION (04 Medium, 05 Tanned, 06 Deep)
1 X MULTI FINISH DUO
1 X LIQUID HIGHLIGHTER
1 X FIXING POWDER (02 Medium-Deep)
1 X EYESHADOW COLLECTION
1 X MASCARA
2 X EYEBROW GEL (02 Medium, 03 Dark)
1 X LASH SERUM
4 X LIP LINER 
(01 Pure Red, 02 Rosy Nude, 03 Berry Rose, 04 Deep Brown)
4 X LIPSTICK 
(01 Pure Red, 02 Rosy Nude, 03 Berry Rose, 04 Ruby Red)
1 X LIP GLOSS (02 Peachy Brown)S
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62.39 €

47.49 € 35.09 €

24.89 €
29028 | 6,5 g

29027 | 5,5 ml 29029 

29030-1 
29030-2 
29030-3 
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SIGNATURE 
ESSENTIALS OLHOS
A LR Zeitgard Signature Eyes Essentials realça os olhos e cria um visual 
de cortar a respiração. Com seis tonalidades de sombras versáteis, 
a LR Zeitgard Signature Paleta oferece nuances delicadas e intensas 
para todos os estados de espírito e todas as ocasiões. Sobrancelhas 
perfeitamente desenhadas e pestanas pretas espessas completam a 
maquilhagem dos olhos – para um visual confiante com um efeito “uau”.

Coleção 
de sombras
Perfeita

Ativador
Sérum de pestanas

•  Cobertura média a elevada
•  Texturas suaves e cremosas com 

uma restituição uniforme da cor
•  Poder de fixação fiável sem 

esbater para as rídulasS
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•  Estimula o crescimento das 
pestanas

•  Reduz a perda de pestanas
•  Fortalece as pestanas
•  Sem hormonasS
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Máscara de pestanas 
Efeito Intenso

•  De longa duração e à prova de 
água até 24 horas

•  Aplicação precisa e fácil sem 
grumos

•  Cuidado e fortalecimento das 
pestanasM
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Modelador
Gel de sobrancelhas

•  Forma e definição perfeitas
•  Resultado natural e duradouro
•  Aplicação precisa e fácil, sem 

grumos
•  Sobrancelhas preenchidas e 

fixasG
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Light | 3,5 ml
Medium | 3,5 ml  
Dark | 3,5 ml 

Deep Black | 8 ml
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37.39 €

49.99 €

31.19 €

29031-1 
29031-2 
29031-3 
29031-4 

29033-1 
29033-2 

29032-1 
29032-2 
29032-3 
29032-4 

MAQUILHAGEM  |  Olhos e Lábios Essent ia ls

SIGNATURE 
ESSENTIALS LÁBIOS
A LR Zeitgard Signature Lábios Essentials garante lábios expressivos. 
Com o Delineador de lábios suave e o Batom Silky Matte em quatro 
cores fantásticas, podes criar lábios definidos e cheios num instante. 
Para um acabamento ultra-brilhante com um efeito plumping, utiliza 
o Maximising Lip Gloss por cima – um verdadeiro reforço da auto-
confiança!

Soft Lip Liner

•  Assegura contornos de lábios 
precisos e definidos

•  Cores ricas com elevada cobertura
•  Sensação de levezaLI
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Maximising Lip Gloss

•  Efeito plumping para um maior volume 
dos lábios com efeito imediato e a 
longo prazo

•  Acabamento ultra-brilhante
•  Estimula a produção de colagénio*
•  Hidrata e nutre as zonas secas e 

gretadasLI
P

 G
LO

S
S

Batom Silky Matte

•  Acabamento mate e sedoso
•  Cor intensa 
•  Nutre os lábios
•  Sensação de levezaB
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Pure Red | 0,2 g
Rosy Nude | 0,2 g
Berry Rose | 0,2 g
Deep Brown | 0,2 g

Pure Red | 4 g
Rosy Nude | 4 g
Berry Rose | 4 g
Ruby Red | 4 g

Soft Rose | 5 ml
Peachy Brown | 5 ml 

* Utilizar 3 vezes por dia durante pelo menos 28 dias.
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A BASE DE UMA PELE SAUDÁVEL 
Os problemas de pele 
irritada, cabelo escamoso 
ou doença periodontal 
têm muitas vezes uma 
causa mais profunda: a 
nossa barreira protetora 
natural, o microbioma, está 
desequilibrada. Os germes 
espalharam-se.
LR MICROSILVER PLUS 

oferece soluções eficazes 
para as necessidades 
especiais de diferentes 
partes do corpo. O segredo 
da gama de cuidados 
funcionais é o ingrediente 
ativo antibacteriano e antiviral 
MICROSILVER BGTM.
Com cada produto, a gama 
oferece um plus adicional: 

uma combinação eficaz 
de ingredientes ativos que 
trata especificamente a 
necessidade e regenera 
e estabiliza a pele e a sua 
barreira protetora natural 
– para um microbioma 
cutâneo saudável.

Problemas de pele irritada, 
cabelo escamoso ou 
doença periodontal?

LR MICROSILVER PLUS 
oferece um cuidado 
funcional para uma 
proteção antibacteriana da 
cabeça aos pés

CUIDADOS ESPECIAIS
PARA PELE EXIGENTE
LR MICROSILVER PLUS é o cuidado antibacteriano especial para as zonas de pele 
stressada, como o rosto, o corpo, as mãos, o couro cabeludo e os pés, mas também 
para os dentes e toda a zona da boca.



WISSENSCHAFTLICH
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MICRO
SILVER
BGTM
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24.49 €

28.99 €

25000 | 150 ml

25009 | 50 ml

Todos os produtos 
LR MICROSILVER PLUS 
contêm MICROSILVER BGTM 
antibacteriano e antiviral.

* Creme facial antibacteriano, testado em 30 doentes com acne com idades compreendidas entre os 13 e os 25 anos, utilizando o creme facial uma vez por dia durante um período de 6 
semanas em novembro de 2010 pela Dermatest GmbH.

CUIDADOS FUNCIONAIS  |  Cuidado fac ia l

LIMPEZA E CUIDADOS
PARA O ROSTO

É BOM SABER

O cuidado antibacteriano potente 
atua de forma rápida e fiável contra 
as bactérias e os vírus e garante um 
microbioma equilibrado.

O Creme de limpeza facial LR MICROSILVER 
PLUS limpa suavemente, penetra 
profundamente nos poros e acalma a pele. 
O ingrediente ativo antibacteriano e antiviral 
MICROSILVER BGTM elimina germes como 
bactérias e vírus.

O PLUS ESPECIAL
•  O ácido salicílico dissolve as células mortas 

da pele e abre os poros obstruídos
•  O Dexpantenol acalma e cuida da pele 

propensa a inflamações
•  O zinco apoia a regeneração da peleLA
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O creme de rosto LR MICROSILVER PLUS 
regenera, estabiliza e refina o aspeto da pele. 
Graças ao MICROSILVER BGTM antibacteriano e 
antiviral, o creme de rápida absorção elimina as 
bactérias da pele e protege contra as impurezas. 

O ESPECIAL PLUS:
•  O complexo de ingredientes ativos à base de 

plantas com Defensil™ e Activox™ reforça a 
barreira cutânea

•  O Dexpantenol acalma e cuida da pele
•  O zinco apoia a regeneração da peleC
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Creme de limpeza 
profunda dos poros

Creme Facial 
Regulador

EFICÁCIA 
CIENTIFICAMENTE 

COMPROVADA*



WISSENSCHAFTLICH

WISSENSCHAFTLICH

WISSENSCHAFTLICH

11.59 €

33.89 €
13.89 €
25140 | 30 ml

25130 | 300 ml

25090 | 75 ml

1 Pasta de dentes antibacteriana, testada em 10 mulheres e homens com idades compreendidas entre os 18 e os 72 anos pela Dermatest GmbH durante um período de 4 semanas em Abril 
de 2006. 2 Pasta de dentes antibacteriana, testada em 30 pessoas com idades compreendidas entre os 21 e os 65 anos quando utilizadas duas vezes por dia da pasta de dentes durante 
um período de 4 semanas em Novembro de 2010 pela Dermatest GmbH. 3 Colutório, testado como parte de um estudo de utilizador em 20 indivíduos com idades compreendidas entre os 
18 e os 54 anos pela Dermatest GmbH durante um período de 4 semanas em agosto/setembro de 2020. 4 Spray oral, testado como parte de um estudo de utilizador em 20 indivíduos com 
idades compreendidas entre os 19 e os 71 anos pela Dermatest GmbH durante um período de 4 semanas em agosto/setembro de 2020. * Creme dentário LR MICROSILVER PLUS. N.º da 
patente: DE 10 2010 063 720. ** Aplica-se a colutórios e sprays bucais.

PRODUTO
PATENTEADO*

CUIDADOS BUCAIS ANTIBACTERIANOS

Quando utilizado regularmente, o spray 
bucal LR MICROSILVER PLUS remove 
permanentemente até 99,99% de todos os 
germes, como bactérias e vírus.

O PLUS ESPECIAL
•  O aloe vera estabiliza e regula as gengivas
•  A salva e a equinácea regulam a mucosa 

oral
•  A menta proporciona uma frescura 

agradável à bocaS
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O elixir oral LR MICROSILVER PLUS limpa a boca 
e remove até 99,99% de todos os germes, como 
bactérias e vírus – proteção ideal.

O Plus especial
•  O aloe vera fortalece as gengivas
•  O mentol e a hortelã-pimenta deixam uma sensação 

de frescura
•  O flúor auxilia na remineralização dos dentes
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S O dentífrico LR MICROSILVER PLUS limpa e cuida 
dos dentes, gengivas e mucosa oral sensíveis. 
MicroSilver BGTM elimina bactérias e vírus. 

O PLUS ESPECIAL
•  A hidroxiapatite fortalece o esmalte natural dos 

dentes, o dexpantenol acalma os dentes e as 
gengivas sensíveis

•  O zinco tem um efeito anti-inflamatório e previne a 
placa bacteriana, as cáries e a periodontite

•  O flúor auxilia na remineralização dos dentes

EFICÁCIA CIENTIFICAMENTE 
COMPROVADA1, 2

EFICÁCIA CIENTIFICAMENTE 
COMPROVADA4

RECOMENDADO POR 
MÉDICOS DENTISTAS**

EFICÁCIA CIENTIFICAMENTE 
COMPROVADA4

RECOMENDADO POR 
MÉDICOS DENTISTAS**

Spray bucal 
higiénico Colutório bucal 

protetor

Pasta de dentes 
nutritiva
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24.29 € 21.99 €

19.29 €35.79 €

25065 | 75 ml

25072 | 150 ml 25033 | 50 ml

25074 | 75 ml

CUIDADOS FUNCIONAIS  |  Cuidados ora is e corpora is

5 Champô anticaspa, testado em 10 homens com idades compreendidas entre os 22 e os 56 anos pela Derma Consult GmbH no período de Abril a Junho de 2008. 6 Desodorizante 
antibacteriano roll-on, testado em 20 pessoas com idades compreendidas entre os 25 e os 76 anos pela Dermatest GmbH durante um período de 4 semanas em Abril de 2010. 

LIMPEZA E CUIDADOS
CORPORAIS

Todos os produtos 
LR MICROSILVER PLUS 
contêm MICROSILVER BGTM 
antibacteriano e antiviral.

O creme de mãos LR MICROSILVER 
PLUS promove de forma 
sustentável a regeneração natural 
da pele. Antibacteriano e antiviral, o 
MICROSILVER BG™ elimina germes 
como bactérias e vírus.

O PLUS ESPECIAL
•  Dexpantenol intensamente nutritivo, 

estabiliza e regenera de forma 
sustentável

•  O complexo mineral ZIN’CÎTETM 
protege contra os raios UVA/UVBC
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O gel de mãos LR MICROSILVER 
PLUS com MICROSILVER BGTM 
elimina até 99,87% de todos os 
germes, como bactérias e vírus, até 
12 horas..

O PLUS ESPECIAL
•  ZIN’CÎTETM e dexpantenol formam 

uma película protetora nutritiva
•  O complexo mineral ZIN’CÎTETM 

também protege a pele dos raios 
UVA/UVBG
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O champô anticaspa LR MICROSILVER 
PLUS reduz a caspa da primeira lavagem 
do cabelo e previne novamente a sua 
formação. MICROSILVER BGTM elimina 
bactérias de forma fiável. Cuida do 
couro cabeludo sensível, seco e com 
comichão.

O PLUS ESPECIAL
•  OCTOPIROX® inibe o crescimento 

bacteriano 
•  O dexpantenol acalma o couro 

cabeludo seco e irritadoC
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R O desodorizante roll-on suave 

LR MICROSILVER PLUS protege até 24 horas. 
MICROSILVER BG™ elimina as bactérias que 
causam o odor do suor. Sem sais de alumínio.

O PLUS ESPECIAL
•  O talco mineral previne as axilas molhadas
•  O dexpantenol nutre e acalma a pele sensível 

das axilas
•  O sal de zinco fecha os poros e absorve 

odoresD
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EFICÁCIA CIENTIFICAMENTE 
COMPROVADA5

EFICÁCIA CIENTIFICAMENTE 
COMPROVADA6

Creme de mãos 
regenerador

Champô 
anti-caspa

Desodorizante roll-on 
suave e fiável

Gel de limpeza higiénico 
para as mãos
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CAUSA
Quais as causas da queda prematura de cabelo?

•  Hormonas
A dihidrotestosterona (DHT) provoca indiretamente uma regressão da raiz do cabelo

•  Fornecimento insuficiente para a raiz do cabelo
  A circulação sanguínea insuficiente no couro cabeludo resulta num fornecimento restrito 

de nutrientes à raiz do cabelo
•  Má fixação no couro cabeludo
  Uma estrutura capilar danificada pode levar a uma má “fixação” do cabelo na haste 

capilar. Possível consequência: queda de cabelo

ESTUDO SOBRE O TÓNICO*

EFICÁCIA CONFIRMADA:

•  76 % dos indivíduos confirmaram melhoria 
do volume do cabelo. Isto prova que o cabelo 
permanece na fase natural de crescimento 
durante mais tempo..

•  76 % confirmaram a eficácia do produto.

*  Tónico testado em 20 homens com idades 
compreendidas entre os 21 e os 60 anos pela 
DermaTronnier durante um período de 4 meses em 
2005.

Subcutâneo

Derme

Epiderme

L-RECAPIN

MEDIDA
Como é que o L-Recapin contraria as causas 
da queda de cabelo?

•  Ácido oleanólico 
  das folhas da oliveira reduz a regressão da 

raiz do pelo
•  Apigenina 
  de citrinos promove a circulação sanguínea 

na raiz do cabelo (ver Fig. 1)
•  Biotinyl-GHK 
  (especialmente proteína vitaminada) 

promove a fixação da raiz do cabelo (ver 
Fig. 2)

Efeito
O efeito do L-Recapin foi testado em algum 
estudo?

Sim. Foi realizado um estudo com um período 
de tratamento de 4 meses.**

Os resultados: 
•  L-Recapin retarda a queda de cabelo
•  Com a utilização do L-Recapin, o cabelo 

permanece na fase de crescimento durante 
mais tempo

•  L-Recapin contribui significativamente para 
ancorar a raiz do cabelo e pode assim 
prevenir a queda prematura do cabelo

•  A raiz do cabelo é protegida, fortalecida e 
regenerada pelo complexo de ingredientes 
ativos L-Recapin
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28.99 € 57.39 €
27003 | 200 ml 27001 | 200 ml

RECOMENDAÇÃO PARA 
UM CABELO MAIS 
VOLUMOSO:

CUIDADOS FUNCIONAIS  |  L-Recapin 

L-Recapin Champô

A combinação de ingredientes ativos 
testada dermatologicamente limpa de 
forma suave e sistemática. Utilizado 
regularmente antes da aplicação do 
Tónico, o champô L-Recapin proporciona 
uma preparação ideal para o cabelo e 
couro cabeludo.C
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L-Recapin Tónico

O Tónico L-Recapin combate 
a queda de cabelo hereditária*. 
Aplicar o tónico especificamente 
nos cabelos húmidos após a 
lavagem. Massajar com movimentos 
circulares.TÓ

N
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DUPLA PODEROSA, 
PARA UM CABELO FORTE E VOLUMOSO
Perda de cabelo hereditária? L-Recapin é a solução para os homens: o inovador complexo ativo interrompe a queda de 
cabelo hereditária e melhora comprovadamente o volume do cabelo. 

Só o uso permanente e regular 
dos dois produtos lhe dará o 
sucesso ideal.

O Tónico e o Champô 
L-Recapin são coordenados 
com precisão e conseguem 
os melhores resultados 
quando combinados.
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A história de sucesso da 
LR começa em 1985 com 
a criação e produção do 
perfume – o que significa 
40 anos de experiência em 
fragrâncias! A colaboração 
com casas de fragrâncias 
de renome, o mais alto 
teor de óleo de perfume, 
a grande adesão da 

fragrância e a produção 
na Alemanha convencem 
os amantes de fragrâncias 
de todo o mundo. Estrelas 
internacionais como Bruce 
Willis, Emma Heming-Willis 
e Guido Maria Kretschmer 
confiam na expertise em 
fragrâncias da LR na criação 
dos seus perfumes pessoais.

Todas as criações de 
fragrâncias – desde a nota 
aromática ao conceito de 
marketing e embalagem – 
são realizadas na sede da 
LR na Alemanha. Isto é feito 
em cooperação com casas 
de fragrâncias e perfumistas 
de renome.

A LR oferece uma 
grande variedade de 
fragrâncias: de 
estrelas, de estilo de 
vida e LR Classics – 
encontra as tuas 
favoritas!

FRAGRÂNCIAS DO MUNDO
A linha de perfumes LR oferece uma seleção diversificada de Eau de Parfums de alta 
qualidade para cada personagem, gosto e ocasião. Alto teor de óleo de perfume com 
propriedades duradouras são a marca de todas as fragrâncias LR.
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3 - 5 %
5 - 10 %
10 - 15 % 
15 - 23,5 %

1 - 3 %

NOTA DE
TOPO

A nota de base, também 
conhecida como “fundo”, 
constitui a terceira e última 
parte da composição da 
fragrância. É a única nota 
que permanece e deixa a 
impressão mais intensa – 
dura várias horas.

A nota de coração só se revela 
cerca de 10 a 20 minutos 
depois de o perfume ter sido 
aplicado. A nota de coração é a 
parte nuclear de um perfume e 
tem um cheiro intenso durante 
cerca de uma hora.

A nota de topo é o prelúdio da 
fragrância, a primeira impressão 
de um perfume quando é 
pulverizado. Dura cerca de 10 
a 15 minutos. Esta primeira 
impressão determina se 
gostamos ou não da fragrância. 

* * Teor de óleo de perfume padrão da indústria

EAU FRAÎCHE*
EAU DE COLOGNE*

EAU DE TOILETTE*

EAU DE PARFUM*

EAU DE PARFUM BY LR

PERFUMARIA 

Uma fragrância 
diz mais do que
1000 palavras. 
Quer seja uma 

companhia 
refrescante 

durante o dia ou 
uma fragrância 

sensual à noite.

COMO SE COMPÕE UMA FRAGRÂNCIA?

NOTA DE 
CORAÇÃO

NOTA DE
BASE

CONCENTRAÇÃO

CONCENTRAÇÃO

CONCENTRAÇÃO

CONCENTRAÇÃO

CONCENTRAÇÃO

AS FRAGRÂNCIAS LR SÃO
DE ALTA QUALIDADE























CONTA PARA DONATIVOS

FAZEMOS 
BRILHAR 
OS
OLHOS 
DAS 
CRIANÇAS!

AJUDA JÁ!

IBAN: DE30 4008 0040 0621 3431 00 
BIC: DRESDEFF400
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