


MORE NATURE. MORE SCIENCE.
FOR YOUR HEALTH AND BEAUTY.

MORE QUALITY FOR YOUR LIFE.



OLA A TOD@S,

Ha anos que perseguimos uma visao: queremos permitir
que todos tenham uma vida saudavel, dindmica e bem
sucedida. Claro que sdo metas dificeis mas trabalhamos
arduamente para nos aproximarmos o mais possivel
deste sonho. E precisamente com este objetivo que
desenvolvemos conceitos de produtos inovadores e
orientados para as necessidades de saude e beleza.

Ha mais de 35 anos que estamos a escrever uma histdria
de sucesso com 0s Nossos produtos Unicos:

O NOSSO OBJETVO: MORE
QUALITY FOR YOUR LIFE.

SIMPLESMENTE, MAIS QUALIDADE
DE VIDA PARA TODOS.

S&o muitas as pessoas em todo o mundo que confiam
na excelente qualidade dos nossos produtos e no seu
efeito.

Uma coisa é certa: com as nossas solugdes de produtos
inovadores, estamos a acompanhar a tendéncia de
consciencializagéo crescente da salde das pessoas.
Para nds, o poder da natureza em combinagao com as
mais recentes descobertas cientificas desempenha um
papel extraordinario na melhoria da qualidade de vida.

LR significa "Mais qualidade para a sua vida". Mais
qualidade para si € mais qualidade para 0 nosso
portefdlio de produtos, bem como do nosso excelente
modelo de negdcio. Todos os meses, milhares de
pessoas decidem recomendar 0s Nossos produtos de
topo e construir a sua propria equipa de parceiros/as,
quando, onde e com quem quiserem.

H4a mais de 35 anos que somos um parceiro de
confianga quando se trata de um
rendimento atrativo e de perspetivas
de negdcio a longo prazo. Beneficie do
sucesso do nosso modelo de negdécio
e dos nossos produtos unicos. Com 0s
produtos LR BODY MISSION, o nosso
inovador dispositivo cosmético Zeitgard
Pro e a nova bebida LR LIFETAKT Mind
Master Formula Gold, os/as nossos/as
parceiros/as tém a disposi¢ao produtos
de Ultima geracao para fazer crescer 0 seu negdcio de
forma sustentavel.

Aproveite a sua oportunidade e junte-se a nés!

A WL

Dr. Andreas Laabs
CEO
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LR E MAIS...

Mais qualidade para a sua vida: Seguindo este objetivo oferecemos aos
nossos clientes muitos produtos naturais de alta qualidade, desenvolvidos

a partir do poder da natureza e com base nas mais recentes descobertas
cientificas. No entanto, o lema "mais qualidade" vai para além da qualidade
dos nossos produtos. Para nds, significa assumir uma responsabilidade
sustentavel: pelos nossos funcionarios, parceiros e fornecedores, pela nossa

MADE IN GERMANY

QUALIDADE AO
MAIS ALTO NIiVEL

regido e pela natureza.

QUALIDADE
COMPROVADA

(o)
Al

INGREDIENTES
SELECIONADOS

Q
SUSTENTAVEL

E AMIGO DO
AMBIENTE

«Made in Germany» representa
a mais alta qualidade em todo o
mundo e, portanto, as mais altas
exigéncias sobre 0s Nossos
produtos. Os nossos clientes
confiam em noés! A fim de
oferecer 100% de transparéncia,
marcamos todos os produtos
que sé&o fabricados diretamente
na Alemanha com 0 Nosso
logdtipo «Made in Germany».

Estabelecemos padroes de
qualidade muito elevados para
0S Nossos produtos. Para além
das nossas auditorias internas
continuas, o cumprimento
destas normas é rigorosamente
controlado e certificado por
institutos independentes

e reconhecidos. O SGS
INSTITUT FRESENIUS confirma,
por exemplo, a qualidade
consistentemente elevada do
nosso Gel Bebivel aloé vera.

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

Selecionamos sempre 0s
ingredientes dos nossos
produtos com base nos

mais recentes resultados

de investigacao e na melhor
qualidade. No setor da beleza
e dos cuidados, por exemplo,
evitamos microplasticos,
parabenos e 6leos minerais.

@dermatest’

RESEARCH INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS

Para uma maior transparéncia,
a LR publicou um relatdrio de
sustentabilidade abrangente
(relatério ESG) pela primeira
vez em 2023. Utilizamos 100%
de eletricidade ecoldgica na
nossa unidade de producao
na Alemanha. Quase todas as
caixas dobraveis sao feitas de
papel certificado pelo FSC, e
algumas das nossas garrafas
e frascos sao feitos de plastico
reciclado ou de plastico de
origem vegetal.

A
FSC

www.fsc.org

FSC® N003255




"Além dos

produtos
direcionados para
necessidades
especfficas, a

LR disponibiliza
também apoio com
dicas cientificamente
fundamentadas de
especialistas acerca
de nutricéo, exercicio
fisico e estilo de vida."

RECOMENDACOES DOS
ESPECIALISTAS

O Dr. Werner Voss,
fundador e diretor da
Dermatest GmbH,
confirma: «A gama
de cuidados da LR
oferece os cuidados
didrios ideais para
todas as necessidades
da pele, com principios
ativos da mais alta
qualidade, combinados
com as formulas mais

"Cuidados de alta qualidade
s80 a base para uma pele
radiante e bonita", segundo
a Dr.2 Gerrit Schlippe,
especialista em dermatologia
e venereologia, que trabalha
ha 25 anos em investigagéo
cosmeética pratica e tedrica.
"Os produtos da LR trazem até si
produtos cosméticos profissionais
para usar em sua casa. Sao
especificamente desenvolvidos a

— Dr. Sven Werchan, modernas.» pensar nas necessidades da pele
especialista em nutricao decorrentes da idade, bem como

independente. em necessidades individuais."

R
000
& b
AMOR A OPORTUNIDADES
PRODUCAO DE NATUREZA E AOS TRABALHO PARA AS
ULTIMA GERACAO ANIMAIS SOCIAL CRIANCAS

Com a nossa fabrica moderna
de produtos aloé vera
reforcamos o0 nosso lema "Made
in Ahlen" e estabelecemos
novos padroes em toda a
Europa com maquinaria
inovadora de alta tecnologia.

Desta forma, ndo sé poupamos
recursos valiosos para
transportes de longa distancia
e melhoramos a nossa pegada
de CO2, como também
racionalizamos todo o processo
de produgao ecoldgico.

Valorizamos ao maximo os
métodos amigos do ambiente.
Deste modo, por exemplo,

0 aloé vera dos nossos géis
bebiveis é exclusivamente
cultivado sem recurso a
fertilizantes artificiais e
pesticidas. Também néo
fazemos testes em animais para
0 desenvolvimento dos Nnossos
produtos de saude e beleza.

Oferecemos-lhe a oportunidade
de desenvolver uma atividade
comercial independente.
Independentemente da atividade
profissional que tenha realizado
até agora: connosco tera a
possibilidade de assumir o
controlo da sua vida e de a

gerir com sucesso. Para uma
maior flexibilidade financeira e
de acordo com o seu calendéario
pessoal. Para ganhar um

extra individual em qualidade

de vida. A sua medida, seja

a tempo inteiro ou de forma
complementar. N&o investimos
em campanhas publicitarias
caras, investimos em si!

Damos muito valor ao apoio a
criangas e jovens desfavorecidos.
E imprescindivel proporcionar-
Ihes igualdade de oportunidades
de educacgao para um futuro
melhor. E por isso que, ha mais
de 10 anos, cridmos a LR Global
Kids Fund, que atualmente apoia
iniciativas locais em 17 paises
europeus.

Toda a informagéo em www.
Irgkf.com
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ESTILO DE VIDA SAUDAVEL
PARA UM MAIOR BEM-ESTAR

No seu quotidiano agitado, frequentemente nao tem
tempo para se alimentar de modo saudavel? Se for o
caso, 0S N0SSos produtos podem ser uma otima forma de
complementar o seu estilo de vida de uma forma saudavel.

Os Nossos produtos nutricionais reforcam o seu bem-estar
geral e oferecem um forte apoio em todas as fases da vida.

MARCA FORTE PARA O SEU
FQUILIBRIO VIDA-SAUDE

LR LIFETAKT

* BASE

e ESPECIALISTAS

* FORTALECIMENTO

¢ BELEZA QUE VEM DE DENTRO
* FIGURA E DIETA



[IR|LIFETAKT|

A sua vida.
O seu ritmo.
O seu bem-estar.

EQUILIBRIO PARA UMA VIDA SAUDAVEL

O nosso estilo de vida moderno coloca 0 N0sso corpo perante Novos
desafios didrios, podendo por vezes comprometer o seu equilibrio.

Com uma abordagem holistica, a gama LR LIFETAKT oferece
uma variedade de produtos de qualidade superior, que o(a) apoiam
individualmente em cada fase da vida.

MAIS QUALIDADE DE PRODUTO.
MAIS QUALIDADE DE VIDA.

b
LR LIFETAKT desenvolve produtos de comprovada qualidade Supe
Instituicoes independentes e conceituadas, tais como 0 SGS INST

=Y

&

FRESENIUS, confirmam este facto.

MAIS VARIEDADE DE PRODUTOS.
MAIS INDIVIDUALIDADE.

LR LIFETAKT oferece solu¢cdes de produtos inovadoras para o sel
bem-estar, adaptadas as suas necessidades pessoais. Para as su
necessidades individuais. Em todas as fases da vida.

@\

MAIS NATUREZA.
MAIS CIENCIA.

LR LIFETAKT alia os conhecimentos mais recentes da investigacao
cientifica ao melhor da natureza. O resultado sdo produtos partictil
eficazes para o seu extra pessoal em termos de bem-estar.

=
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Nutricao

de acordo
com as suas
hecessidades

Com a gama LR LIFETAKT, pode superar os
desafios do dia a dia. A variedade dos nossos
produtos nutricionais oferece-lhe inimeras solucdes
adaptadas as suas necessidades individuais e que
apoiam a sua saude e o seu desempenho. Quer
necessite de cuidados essenciais, de um reforco
especifico ou de fortalecimento fisico — as suas
necessidades, a sua escolhal

Os suplementos alimentares ndo substituem uma alimentacao diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudavel.

LR LIFETAKT

Base

A base diaria de nutrientes basicos para
a sua saude.

* Gel bebivel aloé vera

e Complexo nutricional

Especialistas

Os seus especialistas em nutricéo individuais
para as suas necessidades pessoais.

* Desempenho, energia e recuperagao

® Descanso e relaxamento

e Coracéo e Circulagéo

* Intestino e Digestao

 Equilibrio hormonal

e Ossos, Articulagdes e Musculos

Fortalecimento

O pacote completo e sem preocupagdes para o
seu sistema imunitario, em todas as estagdes.
e Sistema imunitario & Equilibrio

Beleza desde o interior

Caépsulas de beleza para mulheres e homens
com o melhor da ciéncia e da natureza.

11



Gel bebivel aloé vera — um talento multifuncional

Gel Bebivel o
Aloeé Vera

O ELIXIR DA VIDA

O Gel bebivel aloé vera da LR permite-lhe desfrutar ao
maximo da vida: nutre, protege, regenera e apoia o seu
corpo para o seu bem-estar.'

¢ O PROFISSIONAL DO METABOLISMO: o gel bebivel aloé vera
apoia 0 metabolismo.!

e PROTECAO IMUNITARIA: O gel bebivel aloé vera apoia o
sistema imunitéario.?

e REGENERACAO: O gel bebivel aloé vera apoia os processos de
regeneracao proprios do corpo.® 4

¢ ENERGIA: O gel bebivel aloé vera proporciona ingredientes
selecionados para mais energia e vitalidade." ®

Aloé Vera

+ |

Ingredientes com eficacia
cientificamente comprovada e
esséncias da natureza.

) (&) (@ ®) (&) (£

+SELENIO +MEL +GENGIBRE +LIMAD +1INCO +VITAMINAC

A polpa de aloé vera da LR torna-se um verdadeiro especialista em saude, gragas aos ingredientes
adicionados que tém a sua eficacia cientificamente comprovada e oferecem apoio nas mais diversas situagoes.
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LR LIFETAKT | BASE | Gel Bebivel Aloé Vera

Na LR a qualidade
une-se a competéncia

EXCECIONAL

Os géis bebiveis de aloé vera da LR foram os unicos distinguidos
com o selo do SGS Institut Fresenius e do IASC pelos seguintes
motivos:

Elevada qualidade do produto: feito de polpa de aloé vera
Processamento suave
Padrées de producéo elevados

MUITOS ANOS DE EXPERIENCIA

Especialistas de aloé vera ha mais de 20 anos, «Made in Germany».

Uma das mais modernas instala¢des de producao de aloé vera na Alemanha
Controlos de qualidade internos padronizados

Colaboragéo com peritos de renome

SABOR SUPERIOR

As esséncias e os ingredientes naturais estao na origem dos
aromas variados dos géis bebiveis de aloé vera LR LIFETAKT:

Tradicional com mel: com um sabor natural e agradavel a mel

Immune Plus: com o picante natural e leve do gengibre
Sabor a péssego: com um frutado sabor a péssego
Intensa Sivera: com um toque de urtiga natural

Active Freedom: com sabor natural a laranja

Acai Pro Summer: com um sabor fresco e frutado a acgai

" A vitamina C presente no gel bebivel LR aloé vera contribui para um metabolismo energético normal

2 A vitamina C presente no gel bebivel LR aloé vera contribui para uma fungéo normal do sistema imunitario.

3 A vitamina C presente no gel bebivel LR aloé vera ajuda a diminuir o cansago e a fadiga.

A vitamina C presente nos géis bebiveis LR aloé vera contribui para a regeneragao da forma reduzida de vitamina E

WWW.IASC.0RG WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

A qualidade é a nossa principal
prioridade. Na LR, tudo esta sujeito
a controlos rigorosos, desde o
processamento das matérias-primas
até ao produto final. Isto é confirmado
pelo SGS Institut Fresenius e

pelos Certificados do IASC.

'WWW.KOELNERLISTE.COM

O Gel bebivel aloé vera LR LIFETAKT
esta na Koélner Liste® (Lista de
Coldnia). A Kolner Liste® € uma lista
em que sao publicados produtos
com um risco minimo de doping.

MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é a nossa
garantia de qualidade na qual
pode confiar a 100%.

13




A MAIS ALTA QUALIDADE
Todos 0s nossos géis bebiveis de
aloé vera cumprem 0s mais rigorosos

Geis bebiveis

aloeé vera

VERDADEIROS ESPECIALISTAS

HEALTH
BOOSTER

“u__.,..-'.

O especialista para o seu
bem-estar

Os trés elementos basicos para
a sua saude: fornecimento de
nutrientes, defesa imunitaria,
apoio metabdlico.'?3

-

O especialista para a sua liberdade
de movimento
Um triplo impulso para o seu sistema
locomotor: mobilidade, estabilidade e
energia.1,11,12,13

A vitamina C contribui para um normal metabolismo energético.
A vitamina C aumenta a absorcéo de ferro.
2 A vitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema imunitdrio.

O especialista para o seu sistema
imunitario

O triplo refor¢o para o seu sistema
imunitario: suporte das células
imunitarias, estimulo do sistema
imunitario e protecdo da fungéo
imunitaria. +°

HEART
VITALITY

]
'S
,\H"""",

O especialista para a sua vitalidade
Triplo beneficio para uma vitalidade
acrescida: apoia 0s vasos
sanguineos, fornece nutrientes,
protege contra o stress oxidativo.26”

3 Avitamina C, o zinco e o selénio contribuem para o normal funcionamento do sistema imunitario.

4 0 zinco desempenha uma fungéo na divisao celular

5 Avitamina C contribui para uma normal formacéo de colagénio para um normal funcionamento dos vasos sanguineos

6 Avitamina C ajuda a proteger as células do stress oxidativo

70 magnésio contribui para o equilibrio eletrolitico.

8 0 zinco contribui para a preservacao de uma pele normal

9 0 cobre e 0 zinco ajudam a proteger as células do stress oxidativo.

100 zinco, a vitamina C e o cobre contribuem para um normal funcionamento do sistema imunitrio

A vitamina C contribui para a diminuic&o da fadiga e do cansago.

"2 A vitamina C contribui para uma normal formagao de colagénio para um normal funcionamento das cartilagens
18 A vitamina C contribui para a formagao normal de colagénio para uma fungao normal dos 0ssos

MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

padrées de qualidade:

WWW.IASC.0RG

WWW.KOELNERLISTE.COM

Uw)
E

| .

O especialista para a sua
consciéncia corporal

O triplo efeito para aqueles que
valorizam o seu corpo: leve, promotor’
e revitalizante para o metabolismo.

O especialista para dias de sol

Com tripla protecéo para todo o ano:
niveis equilibrados de eletrdlitos, pele e
protecdo do sistema imunitario.®*1°



LR LIFETAKT | BASE | Gel bebivel aloé vera

[Puro PraZer rara o seuBEMESTAR

CoM

90 %

ALOE VERA

CoM

85 %

ALOE VERA

Aloé Vera Gel bebivel
O ESPECIALISTA PARA A SUA Tradicional com mel*

SAUDE 80700 | 1000 ml

1. NUTRIGAO: fornece importantes
nutrientes e promove a sua utilizagdo'
2. DEFESA: apoia o sistema imunitario?

3. METABOLISMO: apoia o metabolismo Aloé Vera Gel bebivel
energético® Tradicional com mel
i Setde 3
90 % de polpa de aloé vera
+ vitamina C e mel 80743 | 3 x 1000 ml

Dose recomendada:
® 3 x 30 ml ao dia

Aloé Vera Gel bebivel
O ESPECIALISTA PARA O SEU Immune Plus*
SISTEMA IMUNITARIO 81000 | 1000 |

1. REFORGCO: reforga as células imunitarias

existentes*
2. ESTIMULO: estimula o sistema

imunitério 4° Aloé Vera Gel bebivel
3. PROTECAO: promove o funcionamento Immune Plus

do sistema imunitario* Set de 3
85 % de polpa de aloé vera 81003 | 3 x 1000 ml

+ vitamina C, zinco e selénio, bem como
gengibre, limao e mel

Dose recomendada:
® 3 x 30 ml ao dia

" A vitamina C aumenta a absor¢do de ferro.

2 A vitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema imunitério.

3 A vitamina C contribui para um normal metabolismo energético.

“ A vitamina G, o zinco e o selénio contribuem para o normal funcionamento do sistema imunitério
50 zinco desempenha uma fungdo na divisdo celular.

* Os suplementos alimentares ndo substituem uma alimentacao diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudével.

15



o

Variedade raraexeervenTaR

f \

CcoM

98 %

ALOE VERA

CoM

88 %

ALOE VERA

Peach Flavour

Active Freedom

O ESPECIALISTA PARA A SUA Aloé Vera Gel bebivel

CONSCIENCIA CORPORAL Sabor a péssego*

80750 | 1000 m

1. LEVE: sem agucar®, perfeito para a sua
linha e saudavel'?

2. BENEFICO: apoia 0 metabolismo

energetico® i ' Aloé Vera Gel bebivel
3. REVIGORANTE: revigora o metabolismo Sabor a péssego
energético® Set de 3
98 % de polpa de aloé vera e vitamina C 80783 | 3 x 1000 ml

Dose recomendada:

® 3 x 30ml ao dia

O ESPECIALISTA PARA O SEU Aloé Vera Gel bebivel
APARELHO LOCOMOTOR Active Freedom
80850 | 1000

1. MOBILIDADE: promove o normal
funcionamento das cartilagens °

2. ESTABILIDADE: promove o normal
funcionamento dos ossos®

3. ENERGIA: apoia o metabolismo
energético e reduz a fadiga*’

Aloé Vera Gel bebivel
Active Freedom

Set de 3

88 % de polpa de aloé vera 80883 | 3 x 1000 ml

+ vitamina C, E, colagénio, sulfato de
glucosamina e sulfato de condroitina

Dose recomendada:

® 3 x 30 ml ao dia

" Avitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario.

2 A vitamina C contribui para um normal metabolismo energético.

3 0 aloé vera contém agicares naturais.

4 A vitamina C contribui para um normal metabolismo energético.

5 Avitamina C contribui para a formacdo normal de colagénio para uma fung@o normal das cartilagens.
6 A vitamina C contribui para a formac&o normal de colagénio para uma funcdo normal dos 0ss0s.

7 Avitamina C contribui para a diminuico da fadiga e do cansaco.

* 0s suplementos alimentares ndo substituem uma alimentagéo diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudével.



A MAIS ALTA QUALIDADE

Todos os nossos geis bebiveis de
aloé vera cumprem 0s mais rigorosos
padrées de qualidade:

LR LIFETAKT | BASE | Gel bebivel aloé vera 17
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CcoM

90 %

ALOE VERA

Aloé Vera Gel bebivel
O ESPECIALISTA PARA A SUA Intense Sivera*

(C
O VITALIDADE
g 80800 | 1000 ml
k " — 1. ESTABILIZA: promove o normal
[l i € T n funcionamento dos vasos sanguineos'
Q 2. FORNECE: fornece vitamina C e
ALO[ 0 favorece a absorcao de ferro? Aloé Vera Gel bebivel
1WER ,r' "] 3. PROTEGE: protege as células do stress Intense Sivera
L ] : oxidativo® Set de 3
R INEING | Q
‘E 90 % de polpa de aloé vera 80823 | 3 x 1000 m

vitamina C e extrato de urtiga

Dose recomendada:
® 3x 30 mlao dia

COM
85 %
ALOE VERA
O ESPECIALISTA PARA DIAS DE Aloé Vera Gel betTvel
SOL - DURANTE TODO O ANO Agai Pro Summer

81100 | 1000 ml

1. EQUILIBRIO ELETROLITICO: assegura
o equilibrio eletrolitico e metabdlico.

2. PROTEGAO DA PELE: apoia a protegéo
da pele promovida pelo préprio corpo e
assegura uma pigmentagao natural da

Aloé Vera Gel bebivel

pele.s Acai Pro Summer
3. PROTEGAO DO SISTEMA Setde 3
IMUNITARIO: apoia as defesas.® 81103 | 3 x 1000 ml

85 % de polpa de aloé vera

+ vitamina C, zinco, magnésio e cobre e
ainda agai, groselha, frutos silvestres e
mel

Acai Pro Summer

Dose recomendada:
30 ml 3 x ao dia

A vitamina C contribui para uma normal formac&o de colagénio para um normal funcionamento dos vasos sanguineos.

2A vitamina C aumenta a absorcao de ferro.

3A vitamina C ajuda a proteger as células do stress oxidativo.

“A vitamina C contribui para um normal metabolismo energético. O zinco contribui para um normal metabolismo da vitamina A. O magnésio contribui para o equilibrio eletrolitico.
50 cobre e 0 zinco ajudam a proteger as células do stress oxidativo. O zinco contribui para a preservacéo de uma pele normal.

50 cobre contribui para uma pigmentacdo normal da pele. O zinco, a vitamina C e o cobre contribuem para um normal funcionamento do sistema imunitdrio.

* Os suplementos alimentares nao substituem uma alimentacao diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudével.



Vale a pena saber: Nutrientes - a base da saude

Variedade de nutrientes

QUANTO MAIS COR, MELHOR

No nosso corpo, nada funciona sem nutrientes. S&o eles

que nos fornecem energia e constituem a base da salde e

do bem-estar. Para uma nutricdo adequada, a variedade de
cores € essenciall "Coma um arco-iris todas as semanas!" — é
a recomendagéao dos nutricionistas. Significa que é importante

ingerir regularmente varios tipos de frutas e legumes. A fruta
e os legumes contém ingredientes diversos em func¢éo da cor
que, quando combinados, contribuem para uma alimentacao
equilibrada.

Proporcao ideal de acidos e

L == Verde: vitaminas, minerais ’
Vermelho: célcio, potassio, magnésio *

Amarelo/cor de laranja: vitamina C

Azul/roxo: antioxidantes %

Equilibrio acido-
base: é tudo
uma questao de
equilibrio

Uma dieta desequilibrada,
stress e falta de exercicio
podem destabilizar 0 Nosso
equiliorio acido-base. Isto
provoca uma acidose No corpo
e, conseguentemente, uma
sensacgéo de indisposicéo. Uma
alimentag&o variada rica em
nutrientes basicos e um estilo
de vida equilibrado mantém o
equilibrio acido-base.

bases:

Carne
Salsicha
Peixe
Queijo
Lacticinios
Pao
Massa

Chocolate

207%

ACIDOS

Salada verde
Pimentao
Tomate
Maca
Banana
Batata
Espinafre

Frutos de
baga

807%

BASE

Acidos gordos essenciais: essenciais
para corpo e mente

Os &cidos gordos dmega 3, juntamente com 0s dmega 6,
pertencem ao grupo dos acidos gordos polinsaturados e séo
essenciais a vida. No nosso organismo, entre outras coisas, fazem
parte das membranas celulares, zelando pela sua permeabilidade

e flexibilidade e pelo normal funcionamento das células. O cérebro
também € amplamente composto por gordura. Por exemplo, o
acido docosa-hexaenoico polinsaturado € o principal acido gordo do
cérebro. Encontramos muitos desses acidos gordos saudaveis em
peixes gordos do mar, nas nozes e nas sementes.
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Vita Active*’®

O SEU REFORGO VITAMINICO

® Mistura rica em vitaminas e
substancias vegetais

* 10 vitaminas com apenas uma colher
de cha: B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9,
B12,D, E

® [eito a partir de 21 concentrados
naturais de frutas e vegetais

® Efeitos positivos profundos para o
corpo e para a saude'

Super Omega

SAUDE CARDIOVASCULAR

* Apoia as fun¢des cardiaca?® e cerebral®
e a manutengao de uma visdo normal*

* Uma combinagao de alta qualidade de
acidos gordos dmega 3 EPA e DHA e
beta-glucano

e Com um total de 1260 mg de &cidos
gordos émega 3, incluindo 630 mg de
EPA e 420 mg de DHA

Pro Balance’

PARA UM BOM EQUILIBRIO
ACIDO-BASE

e Contribui para melhorar o equilibrio
acido-base®

e Combinag&o de minerais e
oligoelementos, tais como magnésio,
célcio, cobre, cromio, entre outros

e Com uma mistura valiosa de citratos e
carbonatos

= &

MADE IN GERMANY ISENTO DE CORANTES
ARTIFICIAIS
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Vita Active % Frutos Vermelhos*
80301 | 150 ml

Dose recomendada:
5 ml 1 x por dia (1 colher de chd)

Provenientes
de pesca
sustentavel

Super Omega Capsulas*
80338 | 60 Cépsulas /99,3 g

Dose recomendada:
1 cépsula 3 x ao dia

CRE

MADE IN GERMANY SEM LACTOSE VEGAN

Pro Balance ®* Comprimidos*
80102 | 360 Comprimidos / 252 g

Dose recomendada:
4 comprimidos 3 x ao dia

' Atiamina e a vitamina B12 contribuem para um metabolismo energético normal e para a funcéo mental. A tiamina contribui para um funcionamento normal do sistema nervoso e para uma e uma fungéo cardiaca normal. A vitamina D e a vitamina B6
contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitério. 2 O EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coragéo. Para este efeito € necesséria uma ingestao diaria de, pelo menos, 250 mg de EPA e DHA. * O DHA contribui para

a manutengao de uma fungéo cerebral normal. * O DHA contribui para @ manutengéo de uma visdo normal. ® O magnésio magnésio do Pro Balance contribui para um metabolismo energético normal e para o equilibrio eletrolitico. © A biotina contribui

para um metabolismo normal dos macronutrientes. 7 A vitamina B12 e a vitamina D tém uma fungéo na diviso celular. ® A Vitamina B12, tiamina, riboflavina, niacina e cido pantoténico apoiam processos metabdlicos importantes do organismo. * Os

suplementos alimentares ndo substituem uma alimentagao variada e equilibrada e um estilo de vida saudavel.



Desempenho, energia e recuperacao

Descanso durante a Noite.
Energia e potéencia durante o Dia

Descanso para o corpo

+

)

e a mente - o ciclode Fase REM 5% 3 Fase de
20-25% adormecimento
sono de 90 minutos o
O sono é 0 momento em que se descansa.
Mas, para o corpo, significa trabalhar! Porque
durante a noite, 0s processos vitais de reparacao
€ regeneracao sao estimulados no corpo, o que
garante o reforgo do sistema imunitario e 0 aumento 2
Fase do sono profund .
do desempenho. 19-15% Fase superficial do
Mas o maior beneficio do sono é: deixar-nos felizes! sono
Uma pessoa retemperada € mais equilibrada e 45-55%
menos stressada no dia a dia e, além disso, é mais
criatival 3
Fase de sono intermédio
4-6%
Um bom desempenho requer energia positiva
Em principio, o corpo possui 0s seus proprios mecanismos de defesa. No
entanto, se estes deixarem de ser suficientes, originar-se-a o stress oxidativo,
que consiste num desequilibrio entre radicais e antioxidantes. RADICAIS LIVRES

ANTIOXIDANTES

RADICAIS LIVRES R

¢ Inflamacoes
e Stress oxidativo

* Tabaco
¢ Metabolismo m — \

* Medicamentos

* Substancias vegetais bioativas

¢ Vitaminas (p. ex. A, C, E)

¢ Enzimas préprias do nosso organismo
* Oligoelementos (por exemplo, selénio)

Os radicais livres sao originados

No organismo NOS Processos
metabdlicos naturais ou por
influéncias externas, como uma
alimentagéo pouco saudavel, stress
e falta de exercicio. Quantidades
excessivas podem levar a danos
nos componentes celulares ou

a perturbacdes dos processos
metabdlicos.

ANTIOXIDANTES

Estes neutralizadores de radicais
livres atuam como substancias
protetoras para as células do
corpo, podendo compensar 0s
danos causados nas estruturas
celulares e reduzir o stress
oxidativo.
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De olhos fechados!

TURNO DA NOITE PARA O +
SEU CORPO +

INFORMAGAO
+ Para uma boa noite de sono, tenha alguns '
* cuidados antes de Ir para a cama: coma ’
comida leve, beba agua suficiente e relaxe
* corpo e mente, por exemplo com uma -
sessao de ioga ou um bom livro. Um corpo german
relaxado desliga-se mais faciimente. [)[a d
awar
.20
winner

NIGHT MASTE

PO
WOER DMK FOR RELAXING HIGHTS" r' )
;
—
i TN

GHT (MASTER

COMPLEXO NUTRICIONAL < ___: 4
PARA A NOITE — /g /C&U @ Q\g

) MADEINGERMANY ~ SEMLACTOSE  SEM ADICAO DE VEGAN AROMAS NATURAIS
® Apoia 0s processos do corpo durante a ACUCARES
noite’
* Com L-triptofano . "
e Com uma mistura equilibrada de nght Master
vitaminas B altamente concentradas, 81110 30x 3,7 g

magnésio e zinco

Dose recomendada:

e Dissolver o contetido de uma saqueta
em 100 ml de agua e beber ao final
da noite

e Também pode ser bebido apds a
lavagem dos dentes

' As vitaminas tiamina, niacina, B6, B12 e o magnésio contribuem para um normal funcionamento do sistema nervoso e para um normal metabolismo energético.
* Os suplementos alimentares ndo substituem uma alimentagéo diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudével.



IFETAK

Poténcia"3"' DURANTE O DIA

G @

MADE IN GERMANY PATENTE
CONCEDIDA**

O SEU COMPANHEIRO PARA
MAIS ENERGIA, POTENCIA E e
DESEMPEN H01‘ 34 WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

® Protege 0 seu corpo do stress oxidativo Mind Master
com antioxidantes valiosos?

 Fornece-lhe nutrientes energéticos de alta Formula Green* Formula Red*
qualidade’* e apoia-o/a nas fases de 80900 | 500 ml 80950 | 500 ml
fadiga e exaustdo'**

* Com extrato de cha verde, sumo de uva e
aloé vera.

e Com um complexo de vitaminas e

oligoelementos de alta qualidade Mind Master Set de 5
® Com L-carnitina e coenzima Q10 (escolha livre: Formula

36 % de polpa de aloé vera Green / Formula Red)

+ L-carnitina e coenzima Q10 bem como 80935 | 5 x 500 ml
aloé vera, sumo de uva a partir de
concentrado e extrato de cha verde

Mind Master

Dose recomendada:
* 80 ml 1x por dia

O ESTIMULO | =
ENERGETICO RAPIDO

PARA CORPO 368910 E MADE IN GERMANY
MENTE 7°

/ / / /
1. Estimulo de energia para a mente Q g% K C&U
/! e " 7

¢ Despertar num curto espago de tempo 568
e Para uma maior produtividade, atengao e SEM LACTOSE SEM GLUTEN SEMCORANTES ~ SEM AGUCAR

concentragéo 56,7 ARTIFICIAIS

* Melhora a fungéo mental e cognitiva *7

2. Estimulo de energia para o corpo

¢ Imediatamente preparado °8 Mind Master Extreme

® Para uma maior resisténcia e um - "
melhordesempenho 568 P6 de desempenho

® Estimula o desenvolvimento e 80980 | 359 / 14 saquetas de 2,59

aregeneragao musculares ©

+ Coenzima Q10 e BCAA, bem como cha

verde e extrato de guarana
Dose recomendada:
* Uma vez por dia, colocar o contetido

Basta Tomar sem Sinta o estimulo de energia para de uma saqueta diretamente na lingua e
rasgar agua amente e o corpo deixar dissolver lentamente na boca.

Mind Master Extreme

" A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo energético e para o normal funcionamento do sistema nervoso. A vitamina B12 contribui para a redugéo do cansaco e da fadiga. 2A vitamina E ajuda a proteger as células do stress
oxidativo. *A tiamina e a vitamina B12 contribuem para o normal funcionamento mental. “0 ferro contribui para um metabolismo energético normal e para a redugdo do cansaco e da fadiga. °A cafeina contida no guarand contribui para
aumentar o estado de alerta e a concentracao. A cafeina contida no guarand ajuda a aumentar o desempenho da resisténcia. ¢ A vitamina B12 ajuda a reduzir a fadiga e o cansago. ” A tiamina, a vitamina B6 e a vitamina B12 contribuem para
uma fungéo mental normal. ® A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal. ®A vitamina E, a vitamina C e o selénio presentes no Mind Master Extreme ajudam a proteger as células do stress oxidativo. '°A vitamina D contribui
para a manutengdo de uma funcdo muscular normal.

* Os suplementos alimentares ndo substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel. ** Patente europeia: EP 2 976 091
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FELIZMENTE, EXISTE

MIND MASTER GOLD

ﬂ fﬁ (@S

Mind Master Gold

BEBIDA DIARIA COM

A FORMULA DA
FELICIDADE

A explos&o de sabores
frutados e frescos de
toranja, melao e liméo deixa-
o/a imediatamente bem-
disposto/al L3

Mind Master Formula
Gold ajuda-o/a a dominar.
melhor os desafios da vida
quotidiana. o

ENERGIA POSITIVA PARA A VIDA
QUOTIDIANA E PARA AS ETAPAS
EXIGENTES DA VIDA 1:1213.14

® Protege 0 corpo do stress oxidativo com
antioxidantes valiosos 2

® Fornece-lhe nutrientes energéticos de alta
qualidade '"© apoia-o nas fases de cansago
e fadiga 11,12,13

® Enriquecido com curcuma, valioso extrato
de cha branco e aloé vera

e Com um complexo de vitaminas e
oligoelementos de alta qualidade

e Fornece nutrientes valiosos para a sua
psique e bem-estar mental ™

+ Com vitaminas D e K, Q10 e L-carnitina

{_Nhs

o

& | Gpres

Ll e

Mind Master
Formula Gold*
80940 | 500 ml

PATENTE
PENDENTE***

Set de 5 unidades Mind
Master Formula Gold

80945 | 5 x 500 ml

Dose recomendada:
® 80 ml 1x por dia

MADE IN GERMANY

- "]
fe
"~ !
s 8
-
o
@ &
(&)
¥ g
. ™
*a

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

" A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo energetico, para o normal funcionamento do sistema nervoso e para a redugéo da fadiga e do cansago. 0 ferro contribui para uma fungéo cognitiva
normal e para o transporte normal de oxigénio no organismo. **A vitamina D contribui para a manutencéo de ossos normais e de uma fung&o muscular normal. * A vitamina B12 contribui para uma fungéo
mental normal e para o funcionamento normal do sistema nervoso. O ferro contribui para uma funcao cognitiva normal *** Patente pendente na Alemanha 10 2023 123 064.6.



Vale a pena saber: Coracao e circulagao - o motor vital

Trabalho de equipa:
coracgao e circulacao

A nossa tabua de
salvacao: o sistema
cardiovascular

O coragao bombeia sangue continuamente para
a grande circulagéo, fornecendo assim oxigénio e
nutrientes a todo o corpo. A cada batida, 0 motor
bombeia sangue para o0s vasos sanguineos grandes,
pequenos e menores. Os vasos sanguineos formam
a infraestrutura do sistema circulatério, como uma
rede de estradas com muitos ramais. Cuide do seu
coragéao e fortaleca-o todos os dias, para que ele
também |he possa dar tudo.

O coragédo é o
musculo mais
importante do

corpo. Fornece
continuamente sangue

O sangue chega a
todas as partes do
corpo através do
sistema vascular.
Todos os dias, 0

A medida que as veias
levam o sangue para
0 coragéo, as artérias

Tudooqueo
seu coracao
deseja

ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL

O nosso estilo de

vida exige muito do
Nosso coragao todos
os dias. Apds algum
tempo, o stress, por
exemplo, sobrecarrega o
sistema. O corpo liberta
neurotransmissores que
tém um efeito nocivo a
longo prazo.

NUTRIENTES

Para uma funcao
cardiaca normal, 0 n0sso
sistema cardiovascular
necessita de nutrientes
importantes. Devem,
por isso, estar presentes
na alimentacéo em
quantidade suficiente,

p. ex., acidos gordos
6mega 3 polinsaturados

aos orgéaos e tecidos
e, dessa forma,
oxigénio e nutrientes
vitais. Pode imaginar-
Se 0 coragdo como
uma bomba central
que impulsiona a
circulagéo do sangue.

coragéo bombeia
cerca de 6000 litros
de sangue através da
circulagéo, cerca de
5 litros por minuto. O
sangue percorre todo
0 COrpo uma vez a
cada minuto.

O comprimento
total de todos os
vasos sanguineos
corresponde a cerca
de 100 000 km, ou
seja, mais do dobro
da circunferéncia da
Terra.

conduzem-no para
fora. Os minusculos
vasos que ligam as
artérias e as veias
mais pequenas entre
si sdo designados por
capilares.

de peixes marinhos,
como o salméo e a
cavala ou magnésio,
que € indispensavel para
a fungéo muscular do
coracgao, contido por
exemplo em vegetais
verdes ou também em
frutos secos.




[R[LIFETAKT

LR LIFETAKT | ESPECIALISTAS | Coragao e circulagéo

[Para 0 coracao soowmeiHor

e ~ 90%
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Intense Sivera

Super Omega

Reishi Plus

O ESPECIALISTA PARA A SUA
VITALIDADE

1. ESTABILIZA: promove o normal
funcionamento dos vasos sanguineos’

2. FORNECE: fornece vitamina C e
favorece a absorgao de ferro?

3. PROTEGE: protege as células do stress
oxidativo®

90 % de polpa de aloé vera
+ vitamina C e extrato de urtiga

O ESPECIALISTA EM SAUDE
CARDIACA

® Apoia as fun¢des cardiaca* e cerebral® e
a manutencgdo de uma visao normal®

e Uma combinagao de alta qualidade de
acidos gordos dmega 3 EPA e DHA e
beta-glucano

e Com um total de 1260 mg de acidos
gordos dmega 3, incluindo 630 mg de
EPA e 420 mg de DHA

"O COGUMELO DA
LONGEVIDADE"

® Promove a fungéo dos vasos sanguineos,
contribuindo para a formagao normal de
colagénio’

e Estimula o metabolismo energético® e
protege as células do stress oxidativo®

MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

Aloé Vera Gel bebivel
Intense Sivera*

80800 | 1000 m

Dose recomendada:
® 30 mI 3 x ao dia

Provenientes de pesca
sustentavel

Super Omega Capsulas*
8033860 Capsulas / 99,3 g

Dose recomendada:
e 1 cépsula 3 x ao dia

CAC

MADE IN GERMANY VEGAN

Reishi Plus Capsulas*
80331 | 30 Capsulas/ 15,6 g

Dose recomendada:
® 1 cépsula 1 x ao dia

" A vitamina C contribui para uma normal formagao de colagénio para um normal funcionamento dos vasos sanguineos. * A vitamina C aumenta a absorcéo de ferro. A vitamina C ajuda a proteger as células do stress oxidativo.
+0s EPA e DHA contribuem para uma funggo cardiaca normal. Para isso, & necessaria a toma didria de, no minimo, 250 mg de EPA e DHA. ® O DHA contribui para a manutencao de uma funcéo cerebral normal. 50 DHA contribui
para a manutencdo de uma visdo normal. * A vitamina C ajuda a aumentar o colagénio para uma fungao normal dos vasos sanguineos, dos 0ssos, das cartilagens, da pele e dos dentes. 8 A vitamina C contribui para um normal
metabolismo energético. A vitamina C contribui para proteger as celulas do stress oxidativo e para a diminuicao da fadiga e do cansago.
*Os suplementos alimentares ndo substituem uma alimentacao diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudével.
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Vale a pena saber: Intestino e digestao

Siga o seu

Instinto intestinal

O intestino:

um atleta de alta competicao no que toca a digestao

A fungéo do nosso intestino € absorver tudo o que
precisamos em termos de nutrientes dos alimentos.

E um auténtico "atleta de alta competicéo": ao longo de
uma vida de 75 anos, passam pelos Nossos intestinos
cerca de 30 toneladas de alimentos e 50 mil litros de

bebidas, mas também quilos de poluentes, patdégenos e
bactérias. O intestino procura sempre assegurar que Nos
fornece apenas os componentes Uteis e nos protege das
substancias nocivas.

O intestino controla, treina e
conduz o sistema imunitario.

Cerca de 80 % das células
imunitarias estao localizadas
no intestino.

Existem mais bactérias no
intestino do que células no
corpo humano.

T

DA
SOV,

O estado do intestino
determina essencialmente
como nos sentimos todos os
dias, 0 nosso estado de saude
atual e, a longo prazo, a nossa
esperanca de vida.

N
O

IMPORTANTE PARA O SISTEMA
IMUNITARIO

Uma flora intestinal saudavel € uma
condig&o imprescindivel para o
funcionamento adequado do sistema
imunitario e da digestéo. Para isso,

o intestino necessita de fibras, que
atuam como combustivel e mantém o
6rgao em movimento.

O INTESTINO TAMBEM TEM
CEREBRO

Milhdes de células nervosas estéo
dispostas em torno do intestino
grosso e controlam o complicado
processo digestivo. Os nervos também
tornam a nossa barriga sensivel as
influéncias ambientais. Por exemplo, a
agitacéo interior também pode levar a
perturbagdes intestinais, bem como a
comer em demasia. Por outro lado, o
relaxamento, a alegria e as refei¢cdes
ligeiras levam a uma sensacéo de
conforto intestinal.

O MELHOR PARA O SEU
INTESTINO

Faca exercicio regularmente e faga
uma dieta rica em fibras. Ambos
estimulam a digestéo e promovem o
bom funcionamento do intestino. Os
alimentos ricos em fibras, tais como
frutos secos, leguminosas, fruta,
legumes e péo integral, estimulam a
fungéo intestinal.
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O bem-estar COMEGA NO INTESTINO

Formula Pro 12

12 ESTIRPES DE
BACTERIAS

O Pro 12 contém um total
de mil milhdes de bactérias
por capsula, de 12 estirpes
bacterianas diferentes.

HE

BER BOOS|

Pro12

Herbal Fasting Tea

Fiber Boost

CONTRIBUTO PARA O BEM-
ESTAR GERAL

* Mil milhdes de bactérias por capsula, de
12 estirpes bacterianas diferentes

¢ A fibra garante a reproducéo natural das
bactérias

¢ Dupla encapsulagéo patenteada, que
protege as bactérias de forma muito mais
eficaz do que muitos outros produtos,
para que as bactérias cheguem intactas
ao intestino

CHA LEVE E RECONFORTANTE

e Combinagao de ervas benéficas e
hipocaldricas

e Com cha verde, folhas de erva-mate, pau
d’arco, folhas de urtiga, cha de rooibos,
erva-principe, raiz de alcaguz

® Assegura o aporte diério de liquidos,
especialmente no ambito de uma dieta

¢ Uma excelente alternativa a agua

O VALOR EXTRA DA FIBRA

® Suplemento perfeito para uma dieta
rica em fibras.

 Alto teor de fibra de 3 fontes
diferentes: goma de alfarroba, goma
de guar efarinha de konjac

e Contribui para o equilibrio dos niveis
de agucar no sangue’

® Baixo teor de calorias com a dogura
natural da estévia

"0 crémio contribui para um metabolismo normal de macronutrientes e para a manutencdo dos niveis normais de agticar no sangue.

*Os suplementos alimentares ndo substituem uma alimentacéo diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudavel. ** Patente da UE concedida. Patente n.%: EP 2 228 067.

Dupla encapsulagao
patenteada*™

()

Pro 12
Capsulas*

80370 | 30 Cépsulas /17 g

Dose recomendada:
* 1 cépsula 1 x ao dia

VA

-
= (Y

www/sc.org
MADE IN GERMANY VEGAN FSCYN003255

Cha de ervas
80205 | 250 g

Dose recomendada:

e Deite 1 a 2 colheres de cha cheias
numa chdvena grande com dgua a
ferver, tape, deixe repousar por 5-7
minutos e coe

® 3 a 4 chavenas por dia

G ®

MADE IN GERMANY VEGAN

Fiber Boost
Bebida instantanea em pé6*

80630 | 210 g

Dose recomendada:

® Misture 2 colheres de medicéo rasas
de p6é com 200 ml de leite magro sem
lactose ou agua
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Vale a pena saber: Equilibrio hormonal

[?Para um mailor
poder feminino

Menopausa — uma nhova
etapa davida

Com a menopausa, a mulher entra numa fase de grande
mudanca. O equilibrio hormonal e o corpo passam por um
processo natural de mudanga, trazendo novas prioridades de
saude para primeiro plano.

O estrogénio, a hormona sexual feminina, tem um papel crucial
em varios processos fisicos. Nao s esta envolvido no controlo
do ciclo ou na gravidez, como também desempenha um papel
no metabolismo e na formacao dssea. O impacto do estrogénio
nos 0ss0s € muitas vezes subestimado. O estrogénio inibe a
acao das células que degradam os 0ssos, aumenta o fluxo
sanguineo para 0s 0Ssos e promove a absorcéo de célcio, o
elemento-base dos 0ssos e dos dentes.

Durante a menopausa, o corpo feminino produz cada

vez menos estrogénio devido as mudangas hormonais.

A suplementacéo de célcio, vitamina D e magnésio €
particularmente importante durante este periodo, para auxiliar
na preservacéo ossea. Outra medida recomendavel € a
pratica de desporto. O exercicio fisico permite ndo so treinar
0s musculos, como também contribui para manter 0ssos
resistentes. Isto porque 0s 0ssos s6 se formam quando sdo
desafiados pelo movimento.

REEQUILIBRE AS SUAS HORMONAS!

Medidas:
r=
° .
& T, -
Nutricéo Tranquilidade Exercicio

emocional

Resultado:
Wi,
A\ /
<S 7
—
Energia Pele e cabelo
saudaveis

Equilibrio
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Menopausa?

NAO HA PROBLEMA

INFORMAGAO

' O estrogénio € uma das hormonas que regulam a

/ temperatura interna do corpo. Com as flutuages de

‘ estrogénio, a transmisséo de mensagens fica baralhada:
0s vasos sanguineos dilatam-se e hd uma maior
quantidade de sangue a fluir para a pele, o que provoca

0s chamados afrontamentos

Woman Phyto

i malieageds Baq Roduine
W 0k Calruem

. e

CAPSULAS QUE AUXILIAM NA MENOPAUSA

* Fornecem o apoio ideal durante os anos de transigao para
a menopausa’

e A combinagao criteriosa de ingredientes contribui para a
manutengdo de 0ssos normais?

e Contém isoflavonas de trevo vermelho, vitamina D e cdlcio

GO ®

MADE IN GERMANY ~ SEMLACTOSE SEM GLUTEN

Woman Phyto Capsulas*
80332 | 90 Cépsulas/ 48,1 g

Dose recomendada:
® 1 cépsula 3 x ao dia

1 0 cdlcio contribui para um metabolismo energético normal e para uma normal transmissdo de impulsos entre as células nervosas.

2 Avitamina D e o célcio contribuem para a manutengdo do estado normal dos 0ssos e dos dentes.

* Os suplementos alimentares ndo substituem uma alimentagéo diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudavel.

29



Vale a pena saber: Ossos, articulacées e musculos

O exercicio
e a regra de ouro

O aparelho locomotor -
uma complexa obra-prima da natureza

O exercicio e a ingestao de nutrientes suficientes, como
as vitaminas C e E, a glucosamina e a condroitina, séo
importantes para o aparelho locomotor. Com a idade, a
densidade 6ssea diminui e passamos a ter de cuidar mais
do nosso aparelho locomotor.

O corpo integra um aparelho locomotor passivo, ou seja,

0S 0SS0s, as articulagdes, os ligamentos e as cartilagens,
bem como um aparelho locomotor ativo (musculos, tendoes,
fascias). As articulagdes estédo diariamente sujeitas a
trabalhos pesados. Uma caminhada rapida, por exemplo,
pode aumentar a pressado nas articulagdes do quadril em até

sete vezes o peso corporal.

Mdsculos

e Cerca de 600 musculos mantém o
corpo em movimento, dando-lhe suporte
juntamente com os 0ssos e tenddes.

e Os musculos estao envolvidos em todos
0s movimentos do corpo.

Tendbes

¢ Os tenddes ligam os musculos aos
0SSO0S.

e Consistem em tecido conjuntivo de
colagénio, o que os torna resistentes a
rutura, mas nao muito elasticos.

Liquido sinovial

¢ O liquido sinovial envolve as
cartilagens.

e Podemos cuidar dele através
de nutrientes benéficos para as
articulagcdes, como as vitaminas C e E,
a glucosamina e a condroitina.

Ossos

¢ Os 0ssos compdem a estrutura do Nnosso
aparelho locomotor.

e Entre os nutrientes importantes para os
0SS0s contam-se, p. ex., a vitamina D, o
célcio e 0 manganés.

¢ A Sociedade Alema de Nutricdo
(Gesellschaft fur Ernéhrung e.

V.) recomenda, em especial, a
suplementacao de vitamina D em
quantidade suficiente.*

Cartilagens

e As cartilagens tém uma funcao essencial
na funcao articular.

e Consistern numa rede de condrdcitos e
fibras elasticas de colagénio.

¢ \/30 buscar os nutrientes de que
precisam ao liquido sinovial.

* Sociedade Alema de Nutrigdo (2012).

A pro p()SltO Uma vez que ndo sdo supridas com sangue, as cartilagens articulares requerem movimentos

regulares, pois 0 movimento garante que os nutrientes so "massajados" nas cartilagens.
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Promova asuavimaupane

(L7 FAEE
ACTIVE
-REEDON

. =

Wi (77 TAR]

"ROTEI
POWEI

Active Freedom

Active Freedom

Protein Power

O ESPECIALISTA PARA O SEU
APARELHO LOCOMOTOR

1. MOBILIDADE: promove o normal
funcionamento das cartilagens'

2. ESTABILIDADE: promove o normal
funcionamento dos ossos?

3. ENERGIA: apoia 0 metabolismo
energético e reduz a fadiga®

88 % de polpa de aloé vera
+ vitamina C, E, colagénio, sulfato de
glucosamina e sulfato de condroitina

FAVORECE O SEU APARELHO
LOCOMOTOR

® Fornece antioxidantes como mecanismo
de protecéo contra os radicais livres *

® Preserva a estrutura 6ssea normal e a
formacéo de tecido conjuntivo ¢

e Suporta a fungdo muscular”

e Contém sulfato de glucosamina e sulfato
de condroitina, elementos de base do
tecido das cartilagens e das articulagdes

PARA UM SUPRIMENTO IDEAL
DE PROTEINAS

® Promove a preservagao 6ssea®

¢ Estimula o desenvolvimento muscular®

¢ Fornecimento adicional de proteina para
idades avangadas '°

® 80 % de proteina pura de 5 diferentes
componentes proteicos

® 23 % de magnésio e 29 % de vitamina
B6 por dose didria™*

MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

Aloé Vera Gel bebivel
Active Freedom*

80850 | 1000 m

Dose recomendada:
* 30 ml 3 x ao dia

9Ny}

SEM LACTOSE SEM GLUTEN

Active Freedom
Capsulas*
80190 | 60 Cépsulas / 37,4 g

Dose recomendada:
® 1 cépsula 2 x ao dia

Protein Power

31

Bebida instantanea em pé de baunilha

80550 | 375 g

Dose recomendada:

* Misture diariamente uma colher de
medicao de pod (12,5 g) em 100 ml de
agua ou 125 ml de leite magro

" A vitamina C contribui para uma normal formagao de colagénio para um normal funcionamento das cartilagens. 2 A vitamina C no Aloe Vera Gel bebivel Active Freedom contribui para uma normal formagéo de colagénio para um normal
funcionamento dos 0ssos. * A vitamina C contribui para um normal metabolismo energético e para a diminuicdo da fadiga e do cansaco. ¢ 0 manganés e a vitamina E ajudam a proteger as células do stress oxidativo. ® 0 manganés e a
vitamina D contribuem para a manutengéo de 0ssos normais. © O manganés contribui para uma formag&o normal do tecido conjuntivo. ” A vitamina D contribui para a manutengdo de uma fungdo muscular normal. ¢ As proteinas ajudam
a manter e a reforcar a massa muscular. ° As proteinas contribuem para a manutencéo de 0ssos saudaveis. 10 A vitamina B6 contribui para o normal metabolismo de proteinas e de glicogénio.

*0s suplementos alimentares ndo substituem uma alimentagao diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudével. **Dose didria de referéncia. Relativamente ao produto preparado, misturado com 125 ml de leite.



Vale a pena saber: Sistema imunitario

/A protecao certa

e crucial

O que faz o sistema imunitario? o

O sistema imunitario distingue o que é "prejudicial" do que € "inofensivo".
Se detetar patdgenos ou poluentes, ira procurar combaté-los. O sistema

imunitario também regula a flora bacteriana do corpo.

Principais pontos de entrada para
patdgenos e poluentes: o nariz, a
garganta e os intestinos.

O figado é o 6rgao que fornece energia
ao sistema imunitario.

Cerca de 80 % das células
imunitarias séo produzidas no trato
digestivo.

( 1
—_ T TRABALHO DE

As células imunitarias também se
formam na medula dssea.

Yy

¥ 2 N

EQUIPA

O sistema imunitario nao tem uma
localizagao especifica. Consiste numa
rede altamente complexa de células,
moléculas, tecidos e 6rgaos que
trabalham em conjunto para proteger
0 corpo de intrusos. Existe um sistema
imunitario inato € um adquirido. Este
Ultimo forma-se quando entra em
contacto com certos patdgenos:
guarda memdria do invasor e pode
reagir mais depressa e de forma

mais direcionada se houver um novo
contacto.

FATORES QUE PREJUDICAM O SISTEMA

IMUNITARIO
9 =) () &) (2

STRESS PRIVACAO DE SONO Arcoot TABACO FALTA DE EXERCICIO

FATORES QUE BENEFICIAM O SISTEMA

Q) (&) (&) (66) (X

0 DESCANSO E 0 SONO ALIMENTOS MUITA AGUA DESPORTO VITAMINAD
SAUDAVEIS
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A postos

PARA TODAS AS
ESTACOES

CoM

85 %

ALOE VERA

#

-~

INFORMAGAO

O travo levemente picante e
natural do gengibre alia-se a
frescura do limé&o e a dogura

1 i ) M do mel, para uma experiéncia
o

gustativa inconfundivel.

1%

O ESPECIALISTA PARA O SEU
SISTEMA IMUNITARIO

1. REFORCO: reforca as células imunitarias
existentes’

2. ESTIMULO: estimula o sistema
imunitario 2

3. PROTECAO: promove o funcionamento
do sistema imunitario’

Immune Plus

85 % de polpa de aloé vera
+ vitamina C, zinco e selénio, bem como
gengibre, limao e mel

(BJLIFETAK

ALOE 77 &7
VERA Vi I\

DRINKING GE il

MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

Aloé Vera Gel bebivel
Immune Plus*
81000 | 1000 ml

Aloé Vera Gel bebivel

Immune Plus E 3

Set de 3 = o |

81003 | 3 x 1000 ml & ! ]
AL

Dose recomendada:
® 30 ml 3 x ao dia

! Avitamina G, 0 zinco e o selénio contribuem para o normal funcionamento do sistema imunitrio.
2 0 zinco desempenha uma funcéo na divisdo celular.

* 0s suplementos alimentares ndo substituem uma alimentacéo diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudével.



A postos

MESMO COM
MAU TEMPO  ~.

M T
. o

iqui

R[LIFETAN
OLOSTR!

Colostrum L

[B]c 7 ETaK
COLGSTRUN

Colostrum Capsules

MADE IN GERMANY

«Made in Germany»

€ a nossa garantia de
qualidade na qual pode
confiar a 100%.

PARA O BEM-ESTAR: O MELHOR
DA NATUREZA

® Para o bem-estar geral

® Basta beber: para um consumo rapido e
direto

¢ Alta qualidade: sem gorduras, sem
caseina, ndo pasteurizado

® Produzido a base de colostro

o A partir do colostro das primeiras horas

* De vacas europeias

® Preservagao dos ingredientes através do
processo de produgao a frio

/
"

SEM CORANTES
ARTIFICIAIS

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

/

[Ih

SEM
CONSERVANTES

Colostro
Liquido
80361 | 125 ml |

Dose recomendada:

* 8 ml por dia

DA MATERIA-PRIMA AO PRODUTO

PREMIUM

1.As melhores fontes

2. Processamento

3. Qualidade de produto

4. As compras de teste independentes
s&o feitas na Alemanha e estao
sujeitas a controlos rigidos.

TUDO O QUE O CORPO PRECISA
PARA SE SENTIR BEM

® Para 0 bem-estar geral em caso de
utilizagao continua

® Feito de colostro de vaca puro

® Alta qualidade: sem gordura,
processamento cuidadoso

® Dose diaria de 800 mg decolostro
em po

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

SEM
CONSERVANTES

Colostro
Capsulas
80360 | 60 cépsulas /30,9 g

Dose recomendada:
e 1 cdpsula 2 x ao dia
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g % O SPRAY RAPIDO PARA A
cC e GARGANTA
(0] Q- . ) s VEGAN
I m ® Reforgo do sistema imunitario’
. v  Prético para levar
C ® Sabor agradavelmente fresco gragas ao Cistus Incanus
— mentol e & hortela Spray*
1 n * 86 % de extrato de Cistus Incanus 80326 | 30 ml
’EL : ¢ Enriquecido com vitamina C e vitamina E | m
HCANL 2
& oL
— @)
! . Dose recomendada:
® 3 pulverizagdes 3 x ao dia
e Doseamento facil gragas a
pulverizagéo direta na garganta
un un REFORGO DAS DEFESAS DO
=2 @
C — CORPO
=
1] ()] ® Reforgo do sistema imunitario’ VEGAN
9 n_ e Com o poder da esteva
: m ® 69 % de extrato de Cistus Incanus Cistus Incanus
T U * Enriquecido com vitamina C e zinco Capsulas*
g 80325 | 60 Cépsulas /34,4 g
)
o
Dose recomendada:
e 1 cépsula 2 x ao dia
®
v RELAXAMENTO E BEM-ESTAR EM
— @ | TODAS AS ESTAGOES DO ANO Qb
ol ¢ FSC
www.fsc.org
(0] L= |« Pararelaxar com um banho completo, VEGAN FeerEEee
U facial, de maos ou pés
cC M . Especialmente indicado para pele irritada Cha de banho de
Tn (aa) Ese”S"\/e| 06 % do Gistue | Cistus Incanus
® Ervas naturais: 95 % de Cistus Incanus,
B : 5 % de hortela-pimenta 24003 | 250 g
cISTUS ﬁ * Origem natural com qualidade alimentar
INCAMNUS U
@ @ Aplicagéo:
. = e Coloque 4 colheres de sopa de Cistus
COr— Incanus num bule e adicione 1 litro
i | . . . de agua a ferver. Apos 8-10 minutos,
3 ) | No G coe. Encha a banheira de dgua e
TR . adicione este preparado.
: PREPARAR 0 CHA COLOCAR NA DESFRUTAR DO
\ DE BANHO** BANHEIRA BANHO

A vitamina C contida no spray e nas capsulas de Cistus Incanus contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario.
*0s suplementos alimentares nao substituem uma alimentacao diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudavel. **Verter 1 | de dgua a ferver sobre 4 colheres de sopa de cha de banho Cistus Incanus.
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Vale a pena saber: Beleza que vem de dentro

O segredo da
verdadeira beleza

Oqueéa
beleza?

Os ideais de beleza variam em funcao
do espirito da época, da moda e da
cultura. Em alguns paises, as figuras
com mais curvas séo populares,
noutros, as mais magras. Aqui um
nariz pequeno é considerado belo,
em outra parte do mundo sera um
grande.

Existem, no entanto, alguns
aspetos em comum: uma pele
saudavel e radiante é considerada
bela em todo o lado. Um cabelo forte
e brilhante é sempre atraente. Unhas
fortes e saudaveis ttm um aspeto
cuidado.

Mas o derradeiro segredo para
uma beleza duradoura é: sorrir!
Quem sorri muito tem um aspeto
simpatico. Com rugas ou ndo. E
lembre-se sempre: a beleza esta nos
olhos de quem a vé. E as pessoas
que nos veem tém muitas vezes uma
perspetiva muito mais generosa do

que nos. Q

AS MULHERES QUEREM...

e Uma aparéncia jovem e com
menos rugas

* Uma pele limpa e saudavel, sem
irritagdes

e Um corpo mais firme e com
menos celulite

e Um cabelo forte e brilhante

e Unhas fortes e saudaveis

de todas as cirurgias plasticas

sao realizadas em mulheres.
Mas nao tem de ser assim.

Superalimentos
e vitaminas

Como seria bom poder parar o tempo...
Uma pele lisa e radiante e um cabelo forte
e brilhante séo infelizmente efémeros. Uma
dieta desequilibrada, o stress, 0 consumo
de élcool e tabaco, a radiagdo UV e a
exposicao ao ozono tém uma influéncia
negativa adicional na nossa aparéncia.

E por isso que os superalimentos,
smoothies e complexos vitaminicos sao
mais populares do que nunca para um
fornecimento ideal de vitaminas, minerais e
oligoelementos.

Com uma dieta equilibrada e um estilo

de vida saudavel, ha boas hipdteses de
preservar a beleza da juventude durante o
maximo de tempo possivel.

Ha inimeros "Boosters de Beleza":

e Zinco de origem animal, bem como de
frutos secos, cereais e leguminosas, tais
como lentilhas ou ervilhas.

e Colagénio de origem animal, mas
também de frutas e vegetais vermelhos,
tais como morangos, cerejas, beterrabas
ou tomates.

* Acido hialurénico de origem animal, bem
como de alimentos vegetais, tais como
batatas, améndoas, cajus ou bananas.

e Biotina de flocos de aveia, frutos secos,
cogumelos ou também bananas e magas.

e \Vitamina E de avelas, améndoas, mirtilos
ou batata doce
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Uma beleza y

e[man
= 9 Bra d
awar
jovem
Quer irradiar uma beleza jovem? Sem ter de esconder
nada? Em qualquer idade? E um desejo partilhado
por muita gente: um aspeto natural e saudavel € o
ideal de belezan.®° 1.
O Beauty Elixir 5 em 1 LR LIFETAKT satisfaz os seus
5 maiores desejos de beleza, com apenas uma dose
por dia — para uma beleza natural.’®
COMPLEXO ATIVO
Beauty Elixir
O complexo ativo ativa os processos de beleza e 5em 1

combate os sinais de envelhecimento.1-5 Combina

os ingredientes de beleza mais importantes numa

concentracéo selecionada:

e 2,5 g de péptidos de colagénio

® 50 mg de acido hialurénico

e Cobre precioso

® Zinco eficaz

e Alto teor de 9 vitaminas: 100 % vitamina E, tiamina,
riboflavina, niacina, BB, biotina, B12, vitamina C
por dose didria** e 75 % de vitamina A por dose
diaria**

81030 | 30 x 25 ml

BELEZA JOVEM DA CABEGA AOS PES

1. Uma aparéncia jovem e com menos rugas'
2. Uma pele bonita’

3. Um tecido conjuntivo saudavel’

4. Um cabelo forte e brilhante®

5. Unhas fortes e saudaveis*

Modo de agao unico gragas ao inovador
complexo duplo com o melhor da ciéncia e da
natureza

COMPLEXO PREVENTIVO

O complexo preventivo protege, a partir de dentro,
contra os fatores ambientais e previne os sinais de
envelhecimento. Este combina os ingredientes mais
importantes com o poder da natureza:

® 20 % de gel de aloé vera Q/ /! ?/ K/
e Extrato de laranja sanguinea = /! v 7 a
* Extrato de mirtilo MADE IN GERMANY SEM LACTOSE SEM GLUTEN SEM ACUCAR SEM CORANTES

e Extrato de erva-pinheira de ro. ARTIFICIAIS
e Extrato de cha verde .

5inl Beauty Elixir

Dose recomendada:
® Beber 1 ampola 1 x por dia

"A biotina, 0 zinco, a vitamina A, a riboflavina e a niacina contribuem para a manutengao de uma pele saudével. O cobre contribui para manter uma pigmentag&o normal da pele. A vitamina C contribui para a normal formagao de colagénio, para
uma fungdo normal da pele. 20 cobre contribui para @ manutengéo de um tecido conjuntivo saudavel. °A biotina e o zinco contribuem para a manutengéo de um cabelo saudével. O cobre contribui para @ manutencéo da pigmentagdo normal do
cabelo. “0 zinco contribui para a manutencao de unhas saudaveis. °A vitamina E ajuda a proteger as células do stress oxidativo. A tiamina contribui para um metabolismo energético normal. As vitaminas B6 e B12 contribuem para a redugéo do
cansaco e da fadiga.

* Os suplementos alimentares ndo substituem uma alimentagao diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudavel. ** A dose didria de referéncia



Vale a pena saber: Masculinidade cuidada

O que torna os
homens atraentes

A beleza esta
nos olhos de
quem a ve

Cuidar da aparéncia é, cada vez

mais, uma tendéncia também para os
homens. Inquéritos realizados indicam
que fazé-lo contribui significativamente
para melhorar o prazer de viver e a
autoestima.

Os homens e as mulheres
querem: "sentir-se melhor", "eliminar
imperfeicdes" e "desenvolver uma

maior autoconfianga”.

Isso mostra que a alegria de viver e
a qualidade de vida andam de méaos
dadas, tanto para as mulheres como
para os homens.

O mais atraente é naturalmente estar
€em paz consigo e com a sua aparéncia
€ deixar 0 seu carisma irradiar
livremente.

d

OS HOMENS QUEREM...

® Manter-se sempre ativos e cheios
de energia

* Uma pele bonita e sem rugas

e Um corpo musculado

e Cabelo forte e farto

¢ Grande poténcia

(o)

Mas o que é ser
atrativo?

Pergunte a 10 pessoas diferentes e
tera 10 opinides diferentes. Nem todos
acham as mesmas coisas bonitas
num homem. Estudos mostram que
a boa saude e a forga séo vistas
como atrativas. Indicam poténcia e
bons genes, 0 que €, de um ponto
de vista evolucionista, atrativo. Uma
parte superior do corpo forte, cabelo
farto, pele saudavel e uma aparéncia
enérgica podem ser representativas
destes atributos.

A boa noticia: mesmo que nem
sempre possamos influenciar todas
estas coisas, podemos melhorar um
pOUCO 0S NOSSOs valores interiores,
para além de um exterior cuidado. Por
exemplo, certas vitaminas B ajudam a
impulsionar o metabolismo energético.

Bom para a pele: especialmente o
colagénio, por exemplo de origem
animal, mas também de frutas e
vegetais vermelhos, como morangos,
cerejas, beterrabas ou tomates.
Igualmente benéficos: vitamina C de
acerola, groselhas-negras, salsa ou
mesmo pimentao.

dos homens dao importancia aos cuidados com
a sua aparéncia. Uma em cada cinco cirurgias

plasticas é realizada num homem.
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LIFETAKT

[Pura
masculinidade

NUM SHOT

A inovadora Power-Drink contém a forga combinada
de ingredientes selecionados a partir da ciéncia

e da natureza, concebida especialmente para as
necessidades masculinas.

A sua solugao tudo-em-um num shot em formato
To-Go por dia. Para mais energia, uma pele saudavel,
cabelo forte, musculos atraentes e forte poténcia.’®

5in1
Men'’s Shot*
81020 | 30 x 25 ml

W OLIFETANT

COMPLEXO ATIVO —~—

Ativa os cinco processos estruturantes da pura

masculinidade no corpo, com uma mistura inovadora

de ingredientes ativos:

e Especialistas estruturantes, como o colagénio e a
L-arginina

e 5 impulsionadores eficazes de sais minerais, como
0 zinco, o cobre, 0 magnésio, 0 manganés € o
selénio

e Alto teor de 10 vitaminas

UMA DOSE DE 5IN1 MEN’'S SHOT POR DIA ASSEGURA DE
MODO DURADOURO

1. MAIS ENERGIA: promove o metabolismo, para uma maior poténcia ao longo
do dia’

2. PELE BONITA: nutrientes preciosos preservam a estrutura da pele e apoiam
a formagao de colagénio para a redugéo de rugas?

3. CABELO FORTE: os principios ativos fortalecem os foliculos capilares a partir
do interior e reforgam assim a estrutura capilar®

4. MUSCULOS BEM DELINEADOS: promove o metabolismo energético e o
funcionamento muscular*

5. POTENCIA SAUDAVEL: favorece a produgéo natural de testosterona e
mantém os niveis de testosterona®

COMPLEXO PREVENTIVO

5in1 Men's Shot

Protege e tem um efeito preventivo através de uma
combinagéo eficaz de ingredientes naturais: J J J J
e Extrato de pimenta preta h— @ & % %

* Cafeina de chéa verde C 4 < < -

e Groselha preta
e Toranja

MADEINGERMANY gy 1 pcToSE SEM GLUTEN SEMACUCAR  SEM CORANTES

ARTIFICIAIS

Dose recomendada:
e Beber 1 ampola 1 x por dia

"A tiamina, a vitamina B6, a vitamina B12 e 0 magnésio contribuem para um metabolismo energético normal. A vitamina B6, a vitamina B12 e 0 magnésio contribuem para a diminui¢éo da fadiga e do cansago. %A riboflavina, a vitamina A, a
vitamina B2, a niacina, a biotina e o zinco contribuem para a manutencdo de uma pele saudavel. A vitamina C contribui para a normal formacao de colagénio, para uma fungdo normal da pele. “A biotina € o0 zinco contribuem para a manutengéo de
um cabelo saudével. “O magnésio contribui para uma fungdo muscular normal. A tiamina, a vitamina B6, a vitamina B12 e o magnésio contribuem para um metabolismo energético normal. °0 zinco contribui para um nivel normal de testosterona
no sangue. O selénio contribui para uma produgdo normal de espermatozoides. O zinco contribui para a normal fertilidade e capacidade reprodutiva.

*Os suplementos alimentares ndo substituem uma alimentacéo diversificada e equilibrada e um estilo de vida saudavel.
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LR BODY MISSION

— EAT SMART

A nossa vida diaria pode, por vezes, ser
bastante desafiante especialmente para
a nossa nutrigéo. E bom ter alguém do
nosso lado para nos acompanhar neste
percurso.

O programa LR Body Mission é o seu
companheiro para uma nutricdo inteligente
e um estilo de vida que traz ao de cima o
melhor para si, para a sua nutricao e para
0 Seu corpo.

LR Body Mission é mais inteligente. LR
Body Mission & simplesmente mais!

LR BODY MISSION REPRESENTA MAIS!

MAIS SUCESSO

Refeicdes deliciosas, produtos
complementares inteligentes e dicas
para um estilo de vida saudavel
ajudam-no/a a alimentar-se de forma
inteligente e a atingir os seus objetivos
pessoais LR BODY MISSION.

MAIS QUALIDADE

MAIS NATURAL

Desenvolvido por especialistas e
baseado em descobertas cientificas,
LR BODY MISSION ¢ o seu parceiro
de confianga e competente quando se
trata de um estilo de vida saudavel e
inteligente.

Numerosos ingredientes naturais,
cuidadosamente selecionados, fazem
das nossas refei¢cdes LR FIGUACTIVE
algo muito especial.

MAIS PRAZER

Escolha as suas refeicdes

LR FIGUACTIVE entre muitas
variedades e sabores diferentes
e desfrute de uma experiéncia
de sabor particularmente natural
e saudavel.

MAIS PARA Sl

A LR BODY MISSION
adapta-se a sua vida e ajuda-
o/a a atingir os seus objetivos
pessoais. Nao importa quem
seja, nao importa o que o/a
move neste momento, nao
importa quais sejam 0s seus
objetivos.

A sua vida, a sua deciséo, a
sua LR BODY MISSION!

"Controlo do peso: A substituicdo de duas das refeicdes principais didrias de uma dieta hipocalérica por um substituto de refeicao deste tipo (batidos, sopas e flocos LR FIGUACTIVE) contribui para a perda de peso. Para obter o
efeito indicado, devem ser substituidas duas refeicdes principais por dia. Manutengéo do peso: A substituigdo de uma das refeicGes principais didrias numa dieta hipocalérica por um substituto de refeicao deste tipo (batidos,
sopas e flocos LR FIGUACTIVE) ajuda a manter o peso apés a perda de peso. Para obter o efeito indicado, uma refeicdo principal deve ser substituida diariamente por um substituto de refeicao.
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LR BODY MISSION 1 més — escolha livre**
Escolha 5 produtos LR FIGUACTIVE entre muitas variedades deliciosas.

=0

£

| &

=

EXEMPLO DE CONJUNTO

Se quiser substituir duas refeicdes por dia durante um més, por exemplo, escolha:

2 batidos LR FIGUACTIVE entre as seguintes variedades: Além disso, recebera LR BODY MISSION

Smooth Cocoa, Fruity Strawberry, Soft Vanilla, Lovely Coffee, Tasty Caramel aliados inteligentes 1 més - escolha livre **
. . 1 Pro Balance* 81260 |

2 sopas LR FIGUACTIVE entre as seguintes variedades: 1 cha de ervas para tomar em jejum

Juicy Tomato, Spicy Curry ou Yummy Veggie 1 Protein Power de baunilha*

1 misturador da LR
1 LR FIGUACTIVE Flocos Crusty Raspberry

LR BODY MISSION - INTELIGENCIA TRIPLA! ”

As suas refeigoes: E O seu apoio online:

com os produtos LR FIGUACTIVE, pode um estilo de vida saudavel com muito ’f‘ »
facilmente cortar calorias, substituindo duas das exercicio, uma dieta equilibrada e liquidos s o
trés refeicbes diarias por um batido, sopa ou suficientes séo os pré-requisitos basicos
flocos.’ para o0 seu sucesso no programa LR BODY =«
MISSION. Beneficie de planos semanais
praticos, receitas deliciosas e exercicios y
Companheiros inteligentes: fA|’silcos — para ainda mais motivagao e
Quer se trate de reforgo muscular® de apoio ao oxitos.
equilibrio acido-base? de bebidas inteligentes o
ou de snacks inteligentes: os companheiros www.body-mission.com

inteligentes séo a mais-valia para o seu estilo de
vida saudavel.

*0 magnésio em Pro Balance contribui para o normal metabolismo energético e equilibrio eletrolitico. *As proteinas contribuem para a manutencéo e o aumento da massa muscular. * Os suplementos alimentares ndo substituem um regime
alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida sauddvel. ** Para substituir duas refeicdes por dia durante um més, escolher, por exemplo, 2 x batidos, 2 x sopas e 1 x flocos.
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om a docura da p

e Sem intensificadores de sabo
Oleo de palma e corantes

R e rciais

e Sem gluten e sem lactose
— —_—

LR FIGUACTIVE

Batido Tasty Caramel

81250 | 4969

-
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Com os batidos LR FIGUACTIVE em 5 sabores diferentes, pode desfrutar da sua vida de forma inteligente! Os nossos

batidos séo irresistivelmente deliciosos, substituem uma refeicdo completa e estéo repletos de muitos ingredientes valiosos
da natureza. Basta misturar 3 colheres de sopa com 300 ml de bebida de soja sem agucar num misturador € ja estal

" Controlo do peso: A substituicdo de duas das refeicdes principais dirias de uma dieta hipocaldrica por um substituto de refeicéo deste tipo (batidos, sopas e flocos LR FIGUACTIVE) contribui para a perda de peso. Para obter o
efeito indicado, devem ser substituidas duas refeicoes principais por dia. Manutengéo do peso: A substituicao de uma das refeicdes principais didrias numa dieta hipocaldrica por um substituto de refeicao deste tipo (batidos,
sopas e flocos LR FIGUACTIVE) ajuda a manter o peso apés a perda de peso. Para obter o efeito indicado, uma refeicdo principal deve ser substituida diariamente por um substituto de refeicao.
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PRAZER CREMOSO PARA TODOS 05 GOSTOS

Morangos durante todo o ano!

¢ Para momentos frutados e doces de felicidade

e Com fibra de cascas de psilio e proteinas vegetaisde
ervilha, fava e soja, entre outros

e Com a dogura da planta stevia

e Sem intensificadores de sabor, dleo de palma
ecorantes artificiais

e Sem gluten e sem lactose

LR FIGUACTIVE /
Batido Fruity Strawberry
81241 | 496 g 3x +300ml
[
o)
LTI
/

Um sonho leve de baunilha para adocar o seu dia!

e Com vagens de baunilha aromaticas

e Com fibra de cascas de psilio e proteinas vegetaisde
ervilha, fava e soja, entre outros

¢ Adogado com planta stevia

e Sem intensificadores de sabor, dleo de palma
ecorantes artificiais

e Sem gluten e sem lactose

LR FIGUACTIVE /

Batido Soft Vanilla
81240 | 496 g 3x+300ml

* As proteinas contribuem para a manutengdo e o aumento da massa muscular

Puro prazer para os amantes de café!

e Delicado sabor a café para um inicio de dia
perfeito

e Com fibra de cascas de psilio e proteinas vegetais
de ervilha, grao de bico e fava, entre outros

e Adogado com planta stevia

® Sem intensificadores de sabor, dleo
de palma e corantes artificiais

e Sem gluten e sem lactose

LR FIGUACTIVE /

Batido Lovely Coffee -
3 x +300ml
81242 | 496 g

Sabor a chocolate cremoso para quem gosta de doces!

® Todo o sabor dos gréos de cacau frescos.

e Com fibras de casca de psilio e proteinas veganas de
ervilha, gréo-de-bico e fava, entre outras

e Com a dogura da planta stevia

e Sem intensificadores de sabor, éleo de palma e corantes
artificiais

e Sem gluten e sem lactose

LR FIGUACTIVE /

Batido Smooth Cocoa
81243 | 496 g 3x+300ml
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] Bowcnlien” | i e 25 okt e 7 x + 350ml
g Protpinen urel mariysies s e R 81246 | 488 g

" Controlo do peso: A substituicao de duas das refeicdes principais dirias de uma dieta hipocaldrica por um substituto de refeicéo deste tipo (batidos, sopas e flocos LR FIGUACTIVE) contribui para a perda de peso. Para obter o
efeito indicado, devem ser substituidas duas refeicoes principais por dia. Manutengéo do peso: A substituicao de uma das refeicoes principais didrias numa dieta hipocaldrica por um substituto de refeicao deste tipo (batidos,
sopas e flocos LR FIGUACTIVE) ajuda a manter o peso apés a perda de peso. Para obter o efeito indicado, uma refeicdo principal deve ser substituida diariamente por um substituto de refeicao.

i LR FIGUACTIVE / 6
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SOPAS DELICIOSAS PARA GOURMETS

As sopas LR FIGUACTIVE trazem o poder dos vegetais para o seu dia a dial Substituem uma refeicdo completa e fornecem
um perfil nutricional equilibrado — e sdo 100% vegan. O prazer encorpado e cremoso € muitos ingredientes naturais valiosos
fazem das nossas sopas uma experiéncia de sabor muito especial. Basta misturar 7 colheres de sopa em 350 ml de agua
quente com uma varinha magica.

a
FIGU

A ACTIVE Agora vai ficar picante!
Li, ¢ Delicia de caril picante com uma pitada
ﬁ i de gengibre
T e Com fibra de cascas de psilio eproteinas

vegetais de ervilha, fava e soja, entre
outros

e Sem intensificadores de sabor, dleo de
palma e corantes artificiais

e Sem gluten e sem lactose )
LR FIGUACTIVE /
Sopa Spicy Curry

7 x + 350ml
81245 | 488 g X+ Sshm

a
FIGU

ACTIVE Sensacao mediterranica de verao numa tigela!

’ ® Todo o sabor de tomates suculentos e
manjericao fresco

e Com fibra de cascas de psilio e proteinas
vegetais de ervilha, grao de bico e fava, entre
outros

e Sem intensificadores de sabor, dleo de palma e
corantes artificiais

e Sem gluten e sem lactose

LR FIGUACTIVE /

Sopa Juicy Tomato
81244 | 488 g 7x+350ml

e

* As proteinas contribuem para a manutencao e o aumento da massa muscular
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“Cereais de pequeno-almoco
crocantes
e Com framboesas, frutos secos e
delicadas lascas de chocolate
e Com fibra de cascas de psilio e 81247 [ 420 g
proteinas vegetais de ervilha, fava e
soja, entre outros
e Adocado com planta stevia
e Sem intensificadores de sabor, dleo
de palma e corantes artificiais / 8

* Sem lactose

LR FIGUACTIVE
Flocos Crusty Raspberry

6 x +300ml

! As proteinas ajudam a manter e a aumentar a massa muscular. * Quando preparado de acordo com as recomendagdes.
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FRUTOS SILVESTRES!

Com flocos de aveia crocantes, framboesas e
delicadas lascas de chocolate, 0 seu pequeno-almogo
torna-se um prazer inteligente! Os nossos flocos

LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry substituem uma
refeicdo completa, apoiam na perda' e na manutengéo
de peso’ e sdo preparados num instante. Basta
misturar 6 colheres de sopa com 300 ml de bebida de
soja ndo adocgada e pronto!



LR FIGUACTIVE

Barrinhas Enjoy your
Break Berry Snack

81249 |6x 359

PARA PAUSAS
INTELIGENTES

Faga uma pausa com as nossas barrinhas

LR FIGUACTIVE Enjoy Your Break que se
derretem na bocal Os sabores de améndoas
com chocolate e de frutos silvestres com
chocolate s&o ideais para quem quer fazer uma
pausa e dao para levar para todo o lado!

LR FIGUACTIVE

Barrinhas Enjoy your
Break Almond Snack

81248 |6 x 35 g

LR FIGUACTIVE | Companheiros inteligentes 47
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APOIO INTELIGENTE
PARA UM ESTILO DE VIDA INTELIGENTE

Companheiros inteligentes que tornam a vida mais facil!

Os nossos suplementos LR BODY MISSION complementam a sua alimentagéo didria e fornecem-lhe
a base para um estilo de vida inteligente que o/a aproxima dos seus objetivos, passo a passo. Quer se
trate de reforgo muscular® apoio ao metabolismo* equilibrio &cido-base' ou bebidas inteligentes. Os
companheiros inteligentes séo o complemento inteligente para a sua LR BODY MISSION.

Apoia o crescimento
muscular?

I‘-‘

Fornece ao seu corpo
proteinas suficientes durante
o programa LR BODY
MISSION e apoia o0 seu
desenvolvimento muscular.?

Protein Power
Bebida de baunilha em pé*

80550 | 375 g

(6 /L /FETAKT

was- 7 PROTEIN
| POWENR

Apoia o equilibrio

RO
BALANCE"

oligoelementos
valiosos durant

—
DRINK POWDER _ﬂ@"
— L G
T e———— bemnchisdnen Frotsauigenerien S

e
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Mantenha os niveis de

[efiirprant]
hidratacao altos
HERBAL ¢
FASTING Uma mistura cuidadosamente

selecionada de ervas valiosas
proporciona-lhe um calor
calmante e assegura uma
hidratacdo equilibrada.

Cha de ervas
80205 | 250 g

ALOE
LB/

- ©

FIBER BOOST

i@

Certifique-se de que ingere Apoia o seu metabolismo*

mais fibras
) O Gel Bebivel LR LIFETAKT
Fiber Boost fornece um elevado teor Aloé Vera com sabor a péssego
de fibra e apoia 0s niveis normais de é 0 seu companheiro perfeito
agucar no sangue® durante a sua LR BODY MISSION. Integral e
missao LR BODY MISSION. sem adigio de aglicar™.
Fiber Boost Bebida instantanea em p6* Gel Bebivel Aloé Vera Sabor a
A *
80630 | 210 g pessego

80750 | 1000 m

' 0 magnesio em Pro Balance contribui para o normal metabolismo energético e equilibrio eletrolitico. >As proteinas contribuem para a manutencéo e o aumento da massa muscular. * 0 cromio contribui para o metabolismo normal dos
macronutrientes e para a manutengéo de niveis normais de agucar no sangue. *A vitamina C contribui para o normal metabolismo energético. * Os suplementos alimentares ndo substituem um estilo de vida saudavel, variado e equilibrado.
** Contém naturalmente agticar
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CUIDADOS DE EXCELENCIA

PARA TODAS AS
NECESSIDADES DA PELE

N&o fazemos concessdes No que diz respeito aos Nossos produtos de cuidados e
cosmeticos. Apenas o melhor da ciéncia e da natureza para a pele e o cabelo!

As nossas gamas de cuidados de elevada qualidade para todos os tipos de pele
oferecem-lhe uma variedade de possibilidades para limpar, cuidar e mimar o seu
rosto, corpo e cabelo da melhor forma possivel.,

MARCAS DE CUIDADOS FORTES PARA
NECESSIDADES INDVIDUAIS

LR ALOE VIA LR ZEITGARD LR MICROSILVER

e CUDADOS ESPECIAIS e DISPOSITVO PLUS

e LIMPEZA E CUDADOS DE ~  LIMPEZA « CUIDADOS DE ROSTO
ROSTO e SISTEMA DE CUIDADO « CUIDADOS ORAIS

e LIMPEZA E CUDADOS DIARIO « CUIDADOS CORPORAIS
CORPORAIS e CUIDAO ESPECIAL L-RECAPIN

« CUIDADOS ORAIS, e CUIDADO ESPECIAL &

DENTARIOS E CAPILARES BEAUTIES
e CUIDADOS MASCULINOS
e CUDADOS DE BEBE E
CRIANCA
e PROTECAO SOLAR
e CUIDADOS CBD

51
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ALOE-VIA

Para uma
oele cuidada e
naturalmente bonita

Com o poder protetor e regenerador do Aloe Vera rumo a uma pele
naturalmente bonita e saudavel — é o que oferece a linha

LR ALOE VIA. Na nossa variada gama de produtos, todos
encontram os produtos certos para as suas necessidades. Assim,
pode cuidar de si e dos seus, dos pés a cabeca, com o melhor do
Aloé Vera.

A base da nossa promessa de produto: um conceito de cuidado em
que muitos ja confiam. A linha LR ALOE VIA combina o melhor do
Aloé Vera — o seu gel — com a competéncia de mais de 20 anos da
LR em cuidados com Aloé Vera. Uma elevada concentragéo de Aloé
Vera, combinagdes de principios ativos comprovadas e o poder
natural de preciosos bioextratos tornam a linha de cuidados

LR ALOE VIA unica e diversificada na sua agao:

® regenera

¢ hidrata

® cuida

® e protege

Os controlos regulares do International Aloe Science Council (IASC)
garantem-lhe a elevada qualidade do nosso Aloé Vera — desde o
cultivo até ao processamento. A tolerancia da pele é comprovada
pelo instituto independente Dermatest. 28 produtos LR ALOE VIA
estéo inscritos para registo de patente gracas a sua combinagao
unica de principios ativos com gel de Aloe Vera e diferentes
bioextratos

Encontre o seu caminho para uma pele cuidada e naturalmente
bonita - com LR ALOE VIA.



Alto contetido de aloé vera para cuidados
intensivos e uma regeneragao particularmente
suave. Também ideal para peles sensiveis.

Enriquecido com bioextratos benéficos —
especialmente concebido para
necessidades especificas.

LR ALOE VIA significa qualidade «Made in
Germany». Esta é a nossa promessa em
que pode confiar a 100%.

O selo do International Aloe Science Council
(IASC) certifica a elevada qualidade do nosso gel de
aloé vera — desde o cultivo até ao processamento.

Todos os produtos de aloe vera sao
dermatologicamente testados pelos institutos
prestigiados e independentes Dermatest e Derma
Consult

28 produtos LR ALOE VIA estéo inscritos para registo
de patente gracgas a sua combinagao Unica de
principios ativos com gel de Aloe Vera e diferentes
bioextratos

LR ALOE VIA 53

LR ALOE VIA
CUIDADOS ESPECIAIS P
Para uma pele saudavel -r
¥

\J Vo

,; a
LR ALOE VIA
LIMPEZA E CUIDADOS
DE ROSTO =
Para um rosto bonito e ; fﬁ'
radiante 5
LR ALOE VIA

LIMPEZA E CUIDADOS

CORPORAIS
Para uma pele macia ao ,_QE_': ?_.

toque

LR ALOE VIA
CUIDADOS ORAIS E 4
DENTARIOS

Para um sorriso bonito e
saudavel

LR ALOE VIA
CUIDADOS PARA O
CABELO

Para cabelos macios e
brilhantes

LR ALOE VIA
CUIDADOS MASCULINOS

Para uma pele fresca e
cuidada

LR ALOE VIA ’
CUIDADOS DE BEBE E CRIANQ&
Para uma pele delicadamente h
protegida do bebé e da crianca e_ .
dentes fortes

LR ALOE VIA :
PROTEGAO SOLAR P

Para uma pele saudavel e
protegida do sol L E

&

5 #._,n-"'
LR ALOE VIA
CUIDADOS CBD ‘
Para uma pele intensamente /
nutrida e relaxada 2 -
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Saiba mais sobre o spray Hidratante de Aloe Vera na pagina 56



LR ALOE VIA | CUIDADOS ESPECIAIS

Para uma
pele saudavel

Cuidados especiais

LR ALOE VIA Cuidados especiais

— particularmente benéfico e
regenerador para pele fatigada, assim
como para irritagdes da pele (sem
doencas). Os produtos LR ALOE VIA
aplicam-se como uma pelicula protetora

£\

PATENTED

PRODUCT

60"

ALOE-VIA

" g
sobre a pele fatigada, refrescam, B 4 5% Aloe Vef
cuidam e promovem a sua ALDE-VIA DBt
regeneracao, apoiados por complexos s
ativos especiais e esséncias de ervas E 2 0%
calmantes. BE-vis
N Ao Yer®
c .
0 aloe
Vera
LEEWING
THERMO
[}
Co—

MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é o
Nosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

Aloé Vera
Emulsao Corporal
Relaxante

Loc&o com efeito térmico para

tensdes musculares

e Com 45% de gel de aloé vera e
Oleos volateis naturais

e Com efeito de calor prolongado
para o relaxamento de musculos
tensos

* Promove a irrigagéo sanguinea da
pele e cuida delicadamente dela

e Particularmente eficaz em
combinagao com uma massagem
intensa

20603 | 100 m

Aloé Vera
Gel Corporal MSM
Multifuncional

Gel cremoso refrescante

e de rapida absorgao.

* 60 % de gel de aloé vera, um
composto de enxofre MSM
especial, folhas de uva ursina e
extrato de casca de salgueiro

* Confere tonicidade e elasticidade a
pele

20604 | 200 ml

* Europa Patent EP 2 399 648 B1 ** Estudo realizado pela Dermatest em maio de 2010 com 20 participantes

Aloé Vera
Creme Regulador
Dermalntense

Creme extra nutritivo para zonas da

pele particularmente fatigadas

® 20 % de gel de aloé vera e um
complexo de principios ativos

composto por vitamina B12, éleo de

onagra e extrato de Mahonia
e Cuida e hidrata em profundidade

® Ativa a regeneracgao da pele e reduz a
aspereza, vermelhidao e descamagao

da pele (sem doengas)*

* A pele regenera-se e readquire 0 seu

equilibrio natural
e Sem dleos perfumados

20606 | 50 ml



Para uma rapida
intervencao no
seu dia-a-dia

Cuidados especiais Aloe Via
Aloé Vera — um verdadeiro especialista
em cuidados da pele com extratos
vegetais selecionados Os nossos 3
especialistas em cuidados LR ALOE .
VIA para todas situagdes cuidam da
pele fatigada com uma ampla variedade
de necessidades, de forma natural,
intensiva e suave. Da cabeca aos pés,
para todas as idades. =
0
ALDE=VIA 83 /0
Aloé Ver®
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Aloé Vera Aloé Vera Aloé Vera
Spray Hidratante Gel Hidratante Creme Protetor
Concentrado com Prépolis

Spray suave para o corpo inteiro Gel refrescante para pele seca e

* Com 83% de gel de aloé vera, irritada
11 esséncias de ervas tradicionais e Com um teor particularmente alto
e propolis de cera de abelha de 90 % de gel de aloé vera e Com 79 % de aloé vera e

® Aplica-se como uma pelicula ¢ Hidrata intensivamente a pele prépolis de extrato de cera de
protetora sobre a pele, acalma e ® Arrefece, acalma e refresca abelha
refresca e Fabricado sem adi¢éo de dleos * Nutre intensivamente a pele

Creme nutritivo para pele
particularmente seca e a
necessitar de cuidados

® Apoia 0s processos de perfumados e fortalece a sua fungéo de
regeneracao natural da pele barreira natural
e Fabricado sem adicédo de dleos ® Assegura uma suavidade
perfumados aveludada e uma sensagao
agradavel da pele
20600 | 400 ml 20601 | 100 ml 20602 | 100 ml



POUPE NO SET

Cuidados imediatos para

todas as situacoes
20650 |
Caixa Aloé Vera

Aloé Vera com proépolis - 100 ml
Aloé Vera Concentrado - 100 ml
Aloé Vera Spray hidratante

num pratico frasco de 150 ml
(Apenas disponivel na caixa)

Y
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LR ALOE VIA | CUIDADOS ESPECIAIS

ALOE VERA
SKNSPECALSTS o | |

REGENERAGCAO SUGESTOES DE UTILIZAGAO
Spray Hidratante

. com prurido, bastando para
todo o corpo, com aloé vera e extratos de ervas de )
i idade. U heiro fiel tal massajar suavemente
alta qualidade. Um compan e‘|ro‘ |e. para os com o spray.
pequenos contratempos do dia a dia, mesmo fora
de casal

O Spray Hidratante ¢ agradavelmente leve para @ Acalma o couro cabeludo

HIDRATAGCAO
Gel Hidratante Concentrado

m licagdo didri
Gel concentrado refrescante para pele seca e Com a aplicagéo didria do
- . . o . concentrado, a pele do
irritada: um aliado versatil com 90% de gel de aloé o

rosto seca fica intensamente

vera puro para a maxima hidratagao! hidratada.

PROTEGAO
Creme Protetor com Propolis

. rotege o rosto e as maos
de cera de abelha, para areas da pele proteg , .
extremamente secas, asperas e fatigadas que contra a desidratagdo
» asp 9 g causada pelo frio, pelo vento

requerem cuidados intensivos. e por outras influéncias

Creme de propolis rico, com aloé vera e extrato @ O creme altamente nutritivo

57



Limpeza facial

Um rosto bonito e radiante n&o requer apenas um cuidado suficiente: a base
de qualquer rotina de cuidados € a limpeza do rosto com LR ALOE VIA.

De manha e a noite!

|
0,
werve 50"
Ale Ver®

-]
aloe
vera

B,

Bl ARG
CLEAMNSING
MILK

| B aica vems oo wovs |

Aloé Vera
Leite de limpeza
equilibrador

Leite de limpeza suave para pele do

rosto seca e sensivel

* 50 % de gel de aloé vera e extrato
de rosa selvagem bioldgica

® L impa suavemente a pele e
liberta-a de residuos de
magquilhagem e impurezas

® Preserva a hidratagéo natural da
pele

20670 | 200 ml

50"

Aloe Ver®

R

L ]
aloe
Vera

CLEANSING
SLEAN

Aloé Vera
Espuma de limpeza
suave

Espuma de limpeza fina e leve para

pele normal, oleosa e mista

* 50 % de gel de aloé vera e extrato
de rosa selvagem bioldgica

® | impa suavemente a pele e
liberta-a de residuos de
maquilhagem e impurezas

* Deixa a pele refrescada e
revitalizada sem a secar

20813 | 150 ml

MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é
0 NOSSO COMProMisso

A limpeza ce e no ol
suave € a
base de um
cuidado
eficaz
r! l,

Aloé Vera
Ténico Facial
Clarificante

Tonico facial sem &lcool para a

limpeza do rosto

® 50 % de gel de Aloé Vera e
bioextrato de rosa selvagem

e Liberta os poros dos residuos de
maquilhagem e das impurezas
diarias

e Clarifica, acalma e refresca a pele

® Hidrata

20671 | 200 ml

Material de tecido
biodegradavel

Aloé Vera
Toalhitas de Limpeza
Protetoras

Toalhitas suaves em material ndo tecido,

feitas de materiais naturais, para uma

limpeza suave e completa do rosto,

pescoco e olhos.

® 30% de gel de aloé vera e extrato de
rosa selvagem bioldgica

* Uma limpeza suave sem secar a pele

e Perfeito para quando esté fora de casa

© Material de tecido biodegradavel

¢ Adequado para todos os tipos de pele

* Embalagens reciclaveis

20672 | 25 unidades
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Aloé Vera
Esfoliante Facial
Suavizante

Textura de gel suave para o rosto

® 50 % de gel de Aloé Vera,
bioextrato de rosa selvagem e
gréanulos esfoliantes a base de
plantas

* Remove delicadamente as células
mortas e estimula a circulagao
sanguinea

* Melhora o aspeto da pele sem
prejudicar o equilibrio natural da
mesma

* A pele fica suave e a tez radiante

20673 | 75 ml

LR ALOE VIA | LIMPEZA DO ROSTO 59

De tempos a tempos, a sua pele precisa
de uma limpeza profunda. Os
candidatos ideais para a tarefa: o
naturalmente suave Exfoliante Facial
Suavizante aloé vera e a Mascara
Magic Bubble aloe vera, com o seu
efeito magico de desintoxicagao
efervescente. O resultado: pele do rosto
pura e intensamente revitalizada.

DETOX

Os extratos de gengibre e
moringa libertam a pele de
células mortas e substancias
ambientais nocivas (p.ex.,
poeira fina e radicais livres),
limpam profundamente e
previnem o depdsito de novas
substancias nocivas através de
um efeito tipo 16tus. Além disso,
0 extrato de gengibre biolégico
reforga a protegéo da pele.

ALOEWIA

HIDRATACAO

O aloé vera assegura uma
hidratac&o intensiva e auxilia a
regeneracao da pele.

Aloé Vera
Mascara
Magic Bubble

Mascara de espuma Detox de
limpeza e atuagdo em profundidade
para o rosto

e Com extrato de moringa, extrato de
gengibre, gel de aloé vera e Bubble
Booster

® Previne o depdsito de substancias
nocivas

¢ Hidrata

* A pele fica com um aspeto fresco,
radiante e bonito

de atuacao, as impurezas sdo
eliminadas mais faciimente

e a hidratagéo penetra mais
profundamente.

20789 | 50 ml



Para um
rosto
0 i G bonito e
LR ALOE VIA Limpeza e cuidado do rosto — com aloé vera rad | ante

para um bom equilibrio de hidratagéo. Em conjugacéo com
ingredientes de alta qualidade, como bioextrato de azeitona em
férmulas exclusivas, assegura diariamente o equilibrio certo da
pele facial. Nao ha nada como a sensagao de uma pele bonita e
saudavel.

- 50"

Aloe Ver® .
HULTI ACTIVE 3 REGENERAT
DAY CREAM LSRN NIGHT CREAM

50"

Aloe Ver®

it B it

Aloé Vera Aloé Vera Aloé Vera

Creme de dia Creme de Noite Creme Contorno

Multiativo Regenerador de Olhos Suavizante

Uma textura leve e delicada Creme facial nutritivo e ligeiramente Cuidado intensivo para a zona

para o dia perfumado para a noite sensivel do contorno dos olhos

® Com 50 % de gel de aloe vera, ® Com 50 % de gel de aloé vera, * Com 50 % de aloé vera, bioextrato
bioextrato de azeitona e éleo de bioextrato de azeitona e azeite de azeitona e Haloxyl
grainhas de uva * Nutre e regenera a pele ® Hidrata

e Hidrata em profundidade e * Melhora a fun¢é@o natural da pele ® Reduz as olheiras e refirma a pele
preserva o equiliorio de hidratagéo durante a noite ¢ O contorno dos olhos fica mais
natural ¢ A pele recupera e fica suave firme e com um aspeto fresco

® Protege a pele das influéncias
externas do meio ambiente
* A pele fica suave e resplandecente

20674 | 50 ml 20675 | 50 ml 20677 | 15 ml



LR ALOE VIA | CUIDADOS DE ROSTO 61

Para além da sua agéo
regeneradora e protetora, 0
ingrediente principal da nossa
linha de cuidados LR ALOE VIA
— gel de aloé vera puro — possui,
sobretudo, um grande poder de
hidratagéo. Para uma hidratagao

MADE IN GERMANY

confiar a 100%.

50"

Aloe Ver®

Aloé Vera
Gel cremoso
Refrescante

Textura leve e de répida absorgao

para o rosto

* 50 % de gel de aloé vera e
bioextrato de azeitona

¢ Hidrata em profundidade com um
toque de frescura extra

* Revitaliza a tez e protege a pele
dos radicais livres

* A pele fica com um aspeto fresco e
resplandecente

20679 | 50 ml

extrema e frescura pura.

«Made in Germany» é o
Nnosso compromisso de
qualidade, no qual pode

B

ALDE-VIA

50"

o Ver®
@

< DR, EXPRESS
FACE MASK

e

Aloé Vera
Mascara Facial de
Hidratacao Imediata

Gel cremoso refrescante para o rosto

* 50 % de gel de aloé vera, bioextrato
de rosa selvagem e uma
combinagéo de principios ativos com
Aquaxyl e Aquapront™

¢ Hidrata a pele até 95 % mais em
apenas 3 minutos*

¢ Melhora a elasticidade da pele e o
equilibrio de hidratagao

* A pele fica com um aspeto fresco e
resplandecente

20689 | 75 ml

* Comprovado com base numa medicéo Corneometer em 20 suijeitos de teste, realizada pelo Instituto Dermatest em janeiro de 2017.



Cuidados e limpeza do corpo

Higiene e frescura revigorantes para todo o corpo com o melhor
do aloé vera para toda a familia. Isto inclui ndo sé a limpeza
completa, mas também a sensagao garantida de frescura e

hidratagéo extra.

B

ALOE ViaA

AMoe Ver®

LR
HAIR&BODY
WASH

[ e v |
e ——

Aloé Vera
Champ6 e gel
de duche 2em 1

Gel de duche refrescante para corpo

e cabelo

e Com 35 % de gel de aloé vera e
bioextrato de bambu

® Limpeza e cuidado tudo em um, de
forma rapida, simples e eficaz

20633 | 250 m

357

E

ALDE-Wia

Aloé Vera
Gel de Duche
Revitalizante

Gel de duche refrescante para o

corpo

® Com 35 % de gel de aloé vera e
bioextrato de kiwi

e Limpeza profunda e suave, que
hidrata

® Proporciona uma sensagao natural
de frescura

20630 | 250 m

Para uma
sensacao de
frescura

completa

35"

Moe Ver®

Aloé Vera
Desodorizante roll-on
Protetor

Protegao antitranspirante sem alcool

e Com 15 % de gel de aloé vera e
bioextrato de algodédo

® Protegdo segura contra o odor
corporal e o suor

® Proporciona uma agradavel
sensacdo de frescura

* Boa tolerancia da pele, mesmo em
peles sensiveis

 Particularmente suave para aplicar
depois da depilagao

20643 | 50 ml




Aloé Vera
Sabonete
liquido
Recarga
o
20612 | 500 ml

s 38%

Ao Ver®

ALDE NI

T CabE
HAND SOAP

Aloé Vera
Sabonete Liquido de
limpeza suave

Sabonete liquido hidratante
para as maos
* Com 38 % de gel de aloé vera
e bioextrato de caléndula
e Limpeza suave, que cuida e hidrata

20611 | 250 ml

LR Aloe Via | CUIDADOS E LIMPEZA DO CORPO

Para maos
suaves ao toque

Os produtos de cuidado das maos
aloé vera a mimam e acalmam a pele
cansada das maos — dia apds dia.
Compostos eficazes de aloé vera e

extrato de caléndula bioldgica

contribuem para a regeneracao da

pele. Além disso, o aloé vera assegura
hidratagéo. Deste modo, até as maos
danificadas e gretadas voltam a ficar

macias e sedosas.

B
ALOE-¥IA& 35%

Alpe Yer®

Aloé Vera
Creme de Maos
Suave

Creme de réapida absor¢éo
para as maos
® Com 35 % de aloe vera
e bioextrato de caléndula
e Nutre e hidrata
* As maos ficam suaves e macias

20610 | 75 m

MADE IN GERMANY

confiar a 100%.

- ﬂi“-\' . 40%

Aloe Ver®

Aloé Vera
Creme de maos
Extra nutritivo

Creme nutritivo, de répida absorgéo,

para méos secas e extremamente

fatigadas

e Com 40 % de aloé vera e
bioextrato de caléndula

e Cuida de forma intensiva e protege
a pele

* Apoia a regeneragao da pele
gretada

20613 | 75 ml

63

«Made in Germany» é o
nosso compromisso de
qualidade, no qual pode



Para uma
Cuidados corporais p e | e MmacC i a
LR ALOE VIA Cuidados corporais: cuidado intenso, da cabega ao -I:Oq u e

aos pés, com o melhor do aloé vera. Hidrata a pele e torna-a
aveludada e macia, gragas a combinagéo com extrato organico

de magndlia.
B
0,
ALDEVIA 69 %
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Aloé Vera Aloé Vera Aloé Vera
Creme Suave para rosto e Locéao Corporal Creme Reparador
corpo Hidratante para os Pés
Creme nutritivo ndo oleoso Bélsamo suave e de rapida Creme de rapida absorgéo para pés
para rosto e corpo absorgéo para o corpo asperos e gretados
* Com 35 % de gel de aloé vera * Com 69 % de gel de aloé vera ® Com 30 % de gel de aloé vera
e bioextrato de magndlia e bioextrato de magndlia e bioextrato de magndlia
® Hidrata em profundidade e Nutre e cuida em profundidade ® Regenera a pele aspera, gretada e
. A pele fica macia ao toque * Melhora o equilibrio de hidratagdo extremamente seca
® £ rapidamente absorvido da pele ¢ Hidrata em profundidade
* A pele fica cuidada e macia ¢ A pele fica macia e cuidada

20631 | 100 ml 20639 | 200 ml 27517 | 100 ml



Um estudo cientifico**
confirma a acéao
corretora do

creme corporal:

® 95 % das pessoas que colaboraram
no teste confirmam que a sensacéo
da sua pele melhorou

® Em 85 % das pessoas que
colaboraram no teste, foi possivel
comprovar uma melhor densidade
da pele através de uma medicéo
objetiva da mesma por ultrassom; a
densidade da pele é um importante
critério para uma pele mais firme,
mais suave e mais eléstica

* Melhoria da densidade da pele em
até 70 %

** Estudo cientifico realizado pelo instituto Dermatest
em margo de 2017 em 20 pessoas, com aplicagéo

didria nas coxas, incluindo uma medicdo objetiva do

tecido profundo por ultrassom (ecografia).

Aloé Vera
Creme Corporal
Corretor

Creme nutritivo para coxas e

nadegas

e Com 30 % de gel de aloé vera,
bioextrato de cha verde e
complexo de principios ativos
Legance®

® Reduz a acumulacédo de gordura
subcutanea

* Melhora a elasticidade e a
suavidade da pele

* O aspeto exterior da pele torna-se
mais uniforme e mais liso

27535 | 200 m

LR ALOE VIA | CUIDADOS CORPORAIS

Cuidado eficaz
para uma silnueta
definida

Dois especialistas em cuidados, em simultaneo, para uma
pele firme e com um aspeto uniforme. O aloé vera, em
combinagao com extrato de cha verde e complexos de
ingredientes ativos de alto desempenho, ajuda a que sinta
absolutamente confortavel na sua pele.

-—
1=

ALOE-ViaA

MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é
0 NOSSO COMPromisso
de qualidade, no qual
pode confiar a 100 %.

30"

Aloe Ver®
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BODY GEL
ECTEREN-T

Aloé Vera Um estudo cientifico*
Gel Corporal confirma a acéo
Modelador modeladora do

gel corporal:
Gel refrescante, de rapida absorgéo,

para a barriga, antebragcos e coxas

e Com 30 % de gel de aloé vera,
bioextrato de cha verde e
complexo de principios ativos
Intenslim®

* Melhora a elasticidade do tecido

* Apoia a reducéo da linha da cintura
no caso de uma aplicagéo regular

¢ Refirma e tonifica a pele no caso de
uma aplicagéo regular

® 100 % das pessoas que
colaboraram no teste confirmam
que a sensagao da sua pele
melhorou

® 70 % confirmam que a pele esta
mais elastica

® 70 % afirmam que a pele esta
visivelmente mais firme

27536 | 200 ml * Estudo cientifico realizado pelo instituto Dermatest
em margo de 2017 em 20 pessoas, com aplicagéo

didria na zona da cintura.
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Higiene oral e dentdria

Quem nao deseja um sorriso bonito e saudavel? Isso nao existe
sem dentes e labios cuidados. Com o seu poder regenerador, o
aloé vera proporciona uma flora oral fresca e saudavel e labios
macios e lisos. Assim, pode mostrar 0 seu sorriso
despreocupadamente a qualquer altura!

MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é o
nosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

40"

B Aloé Yer®
Aon

Aloé Vera
Batom Protetor
Hidratante

Balsamo labial suave e incolor

e Com 40 % de aloé vera e dleos
vegetais

® Proporciona uma hidratagao
profunda aos labios

e Cuidado suave para labios lisos e
macios

20676 | 4,8 g

Para um
SOrmso

saudavel
e bonito

oy

Alog Ver®

EXTRA FRES 55

Aloé Vera
Gel Dentifrico
Extra Fresco

Gel dentifrico para a limpeza didria

dos dentes

* Com 43 % de gel de aloé vera
e extrato de equindcea

e Limpa em profundidade,
protegendo os dentes e as
gengivas

® Proporciona uma agradavel
sensacao de frescura na boca

e Sem fldor

20690 | 100 ml

40"

Alog Ver®
ALOE-¥IiA

WIELITIVE i

TCOTH PASTE
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Aloé Vera
Pasta Dentifrica
Protetora

Pasta dentifrica para a limpeza didria

de dentes sensiveis

* Com 40 % de gel de aloé vera
e complexo de minerais

e Limpa em profundidade e de forma
especialmente protetora

* Reduz a sensibilidade dentaria

e Elimina a placa bacteriana de forma
eficiente

* Com fluor

20691 | 100 ml



LR ALOE VIA | CUIDADOS ORAIS E DENTARIOS, CUIDADOS CAPILARES

Cuidados para o cabelo

O sistema de cuidados para o cabelo LR ALOE VIA Nutri-Repair
nutre, fortalece e repara o seu cabelo com uma combinagao unica
de gel de aloé vera e sete dleos naturais. Para uma suavidade

sedosa, um brilho saudavel e autoconfianca até as pontas do

cabelo.

45"
L) Age Yerd
ALOEVIA

L

TREMG THE NG
LITRI-REFAR

FORTALECIMENTO

Aloé Vera Champ6
Nutri-Repair

® Com 45% de gel aloé vera e
extrato de bambu orgénico

¢ Limpa suavemente, fortalece o
cabelo a partir do exterior e fornece
hidratagé@o ao cabelo e couro
cabeludo

* Em todas as lavagens de cabelo

20648 | 200 ml

* Com a utilizagdo combinada de champd, condicionador e mascara. Comprovado através de testes biofisicos a dificuldade de pentear o cabelo molhado e ao efeito antiquebra em
comparacdo com um champd neutro, realizados pelo proDERM em janeiro de 2018. ** Estudo de utilizadores com 40 pessoas de teste, realizado pelo Dermatest em dezembro de 2017.

Suavidade sedosa:
até @ x mais facil de
pentear”

Brilho saudavel:

acima de 90 o/o menos
quebra de cabelo*

Aroma revitalizante:

95 o/o das pessoas

testadas adoraram o aroma**

MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é
0 NOSSO COMPromisso
de qualidade, no qual
pode confiar a 100 %.

a1
LTRHRERAR

HAIR CONDITIONTR

[ 3o v i

ELASTICIDADE

Aloé Vera Condicionador
Nutri-Repair

® Com 15% de gel aloé vera e Nutri
Oil Repair Complex de 7 dleos

* Nutre e repara o cabelo por dentro,
sem pesar

e Suaviza e sela a superficie do
cabelo

¢ Para todas as lavagens de cabelo

20649 | 200 ml
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PROTEGAO DURADOURA

Aloé Vera Mascara
Nutri-Repair

* Com 15% de gel aloé vera e Nutri
Oil Repair Complex de 7 dleos

* Nutre e repara o cabelo em
profundidade, preenche areas
porosas, restaura a estabilidade do
cabelo e evita a quebra de cabelo a
longo prazo

* Aplique 1-2 vezes por semana em
vez do condicionador

20730 | 200 ml

60"

£ Aloe Ver®
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PROTECAO TERMICA

Aloé Vera Tratamento
leave-in Nutri-Repair

® Com 60% de gel de aloé vera e
extrato de bambu orgéanico

¢ Funciona como um protetor de
calor

* Nutre e hidrata o cabelo

e |deal antes do styling (como
secagem ou alisamento) — sem
enxaguar

20647 | 150 ml
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TODOS 0OS
CUIDADOS
MASCULINOS
AGORA CQM UMA
FRAGRANCIA
Para UM UNIVERSAL
oarb S
Cuidados masculinos p e rre |J[O —
Os produtos de cuidados masculinos LR ALOE VIA, ricos em aloé vera HADEIN GERWANY ,
hidratante, sdo especialmente concebidos para as necessidades da pele ;Mnggso'gfrﬁg?;mg;’oe
masculina durante e para o pds-barbear. A pele masculina ndo sé tem de qualidade, no qug:ll
caracteristicas diferentes da pele feminina, como também esta sujeita a pode confiar a 100 %.

um stress adicional pelo barbear diario. A combinacédo de aloé vera e
extrato de cha branco bioldgico, com um efeito calmante sobre a pele,
relaxa a pele dos homens e da-lhe frescura.

NOVO - Mais
cuidados, mais

transparéncia

Aloé Vera Aloé Vera Gel de Aloé Vera Aloé Vera
Espuma de Barbear barbear Claro e Balsamo Creme
Suave Preciso After Shave Hidratante
Para um barbear didrio completo Gel de barbear transparente e sem espuma Bélsamo de cuidado suave Creme suave e refrescante para o
e Com 30% de aloé vera para uma para uma visao clara e um barbear ultra-preciso  para o rosto rosto

hidratag&o intensa ® 50% de aloé vera, acido hialurénico e ® Com 50 % de gel de aloé ® Com 50 % de gel de aloé vera - :
¢ Hidrata e cuida a pele logo antes provitamina B5 hidratam e regeneram o rosto vera e bioextrato de cha e bioextrato de cha branco

do barbear * Acalma e protege contra a irritagéo da pele branco ¢ O toque de frescura para
® Espuma de facil aplicagdo com extrato de cha branco bioldgico e ® Reduz as irritagbes da pele a pele masculina stressada
e Cuida da pele e protege-a das Defensil™ e nutre-a em seguida ¢ Hidrata e revitaliza

irritagoes * Uma leve pelicula de gel sobre a pele permite e Hidrata e cuida

que a lamina de barbear deslize de forma
rente e suave

* Adequado para varias zonas da pele, ideal
para fazer a barba

20420 | 200 ml 20446 | 150 ml 20421 | 100 ml 20422 [ 100 ml



Aloé Veradem 1,
Limpeza de corpo, rosto,
cabelo e barba

Produto de limpeza versétil para todo

0 corpo

e Com 15% de aloé vera e extrato
de baoba bioldgico

e | impa a pele, o cabelo e a barba de
forma suave e segura

e Elimina residuos de influéncias
ambientais e odores

* Hidrata a pele e o cabelo

20436 | 250 m

LR ALOE VIA | CUIDADO MASCULINO | 69

Tudo o0 que um
homem precisa para
oele, cabelo e barba

Trés produtos basicos que se concentram no essencial, para o
cuidado diario da pele, do cabelo e da barba. Com o poder
concentrado de aloé, extrato de baoba bioldgico e um aroma
amadeirado e fresco! O gel de aloé vera é conhecido pelo seu efeito
calmante e hidratante, enquanto o extrato de baoba biolégico nutre e
fortalece a pele e o cabelo e previne as irritagdes cutaneas.

MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é
0 NOSSO COMProMisso
de qualidade, no qual
pode confiar a 100 %.

Aloé Vera 2 em 1
Oleo para rosto e barba

Suavidade para a pele e a barba

e Com aloé vera e extrato
de baobd biolégico

® Os dleos de argao, améndoa,
jojoba e girassol protegem a pele e
0 cabelo da desidratacéo

® Para uma barba forte e flexivel

® D4 a barba um brilho natural, sem
ser oleoso

e Alivia o prurido

20437 | 30 m

Aloé Vera2em 1
Balsamo de Styling para
cabelo e barba

Um estilo perfeito para o cabelo e

a barba

e Com 15% de aloé vera e extrato
de baoba bioldgico

® Modela e hidrata

® Proporciona fixagcéo ao cabelo,
doma os cabelos rebeldes e facilita
o penteado

e Da um brilho natural a barba e ao
cabelo

® Pode prevenir a queda de cabelo
hereditaria

20438 | 50 ml



Aloé Vera Baby
Creme antiassaduras
Sensitivo

Creme nutritivo espesso para pele

necessitada

® Com 40 % de gel de aloé vera,
bioextrato de caléndula, zinco e
pantenol

* Apoia a regeneragao da pele
necessitada e protege de
assaduras na zona da fralda

* Regenera a pele irritada e cuida

® Sem ¢6leos perfumados

20319 | 100 ml

e 3(0%
@i{} At ves
s

Aloé Vera Baby
Champo e gel de lavagem
sensitivo

Locao de limpeza cremosa e extra

suave, para pele sensivel

e Com 30 % de gel de aloé vera,
bioextrato de caléndula e dleo de
soja

 Limpeza suave e protetora

* Protege a pele sensivel contra a
secura durante a limpeza e hidrata

® Sem sulfatos e sem dleos
perfumados

20320 | 250 m

151

Aloé Vera Baby
Creme Corporal e Facial
Sensitivo

Creme leve e extra suave, para pele

sensivel

® Com 40 % de gel de aloé vera,
bioextrato de caléndula e pantenol

* Apoia a barreira da pele e protege
contra a perda de hidratagao

 Hidrata, cuida e nutre

e Sem dleos perfumados

20321 | 100 ml

ALOE-VIA 40%

Al Ver®

Especialmente
suave e
natural!

Recomendado

por parteiras

e pediatras.




LR ALOE VIA CUIDADOS PARA BEBES E CRIANGAS 71

Protecao suave para
a pele dos bebés e
criancas. k£ para
dentes fortes.

Cuidados para bebés e criangas

A linha de cuidados LR ALOE VIA para bebés com o melhor do
aloé vera — 0 seu gel — e bioextratos vegetais valiosos é
especialmente suave e natural para a pele sensivel do bebé.
Sem parabenos, dleos minerais e dleos perfumados.

A nova linha de cuidados para criangas LR ALOE VIA contém
um teor especialmente elevado de aloé vera. Perfeito para a
pele sensivel das criangas, gragas ao multifacetado aloé vera
que regenera, hidrata, acalma e protege. Isso também ¢é
essencial ao lidar com dentes de leite sensiveis! Escovar os
dentes nunca foi tdo divertido!

Ny

Aloe Ver®

MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é o
Nnosso compromisso de
qualidade, no qual pode Sem

confiar a 100%. dramas.'

Aloé Vera Kids 3 em 1
Champ6, Gel de duche e
Amaciador

Limpeza e cuidado suave com um amigo

da selva muito divertido!

e Com 30% de aloe vera para uma
hidratac&o intensa

® Pantenol e o extrato organico de
péssego nutrem e protegem a pele e os
cabelos

e Cabelos mais faceis de pentear®

e Com aroma de frutas tropicais para
despertar a ,febre da selva“!

e Sem adigao de sulfatos

20328 | 250 m

* Estudo realizado pelo ProDERM em abril de 2019

\34,';?
{

Inocuidade para os
dentes cientificamente
comprovada

Aloé Vera Kids
Gel Dentifrico Magia
Cintilante

Limpeza e cuidado suave para dentes

tao fortes como os de um tigre!

® 38 % de gel aloé vera para protecéo
das gengivas

* O xilitol protege contra a caries
dentdarias e o célcio fortalece o
esmalte.

e Com teor de fllior adequado para
criangas e sabor suave a menta

¢ O gel cintilante torna a escovagem
numa experiéncia divertidal

20329 | 50 ml



Os produtos de protecdo
solar LR ALOE VIA
sdo embalados mesmo
antes dos meses mais
soalheiros de Verdo.

Aloé Vera
Locéo Solar

FPS 30

Log&o para peles ligeiramente

bronzeadas

® Com 40 % de aloé vera e
extrato de ananas biolégico

* Protege a pele dos raios UVA
e UVB

¢ Cuida e hidrata em
profundidade

e Com efeito de toque seco:
de rapida absorgao e sem
brilho, n&o é viscoso nem
branqueador

23112100 ml

Aloé Vera
Locéo Solar

FPS 50

Locao para peles claras e

sensiveis

® Com 40 % de aloé vera e
extrato de ananas bioldgico

* Protege a pele dos raios UVA
e UVB

¢ Cuida e hidrata em
profundidade

e Com efeito de toque seco:
de répida absorgao e sem
brilho, néo é viscoso nem
branqueador

23113 | 75 ml

,J

SUN HILK LOTION
[ A e i wiin ]

T

Aloé Vera Kids
Spray Solar

FPS 50

Ideal para criangas:

especialmente suave para a

pele sensivel das criangas

® Com 40 % de aloé vera e
extrato de ananas bioldgico

¢ Protege de forma fidvel contra
os raios UVA e UVB, com um
fator de protegéo solar muito
elevado 50

® Para uma pulverizagao rapida
e facil antes e depois do
banho

23110 | 150 m

50

SUN LOTION




Protecao solar

Cada tipo de pele tem uma necessidade diferente no que respeita
a protecao solar. Da pele delicada e sensivel a pele ja bronzeada,
os produtos de protegao solar LR ALOE VIA oferecem protegao
e cuidados para toda a familia. O aloé vera hidrata a pele, refresca,
acalma e regenera. Além disso, os produtos de protegao solar sao
a prova de agua e totalmente isentos de corantes!

40"

Aloe Ver®

S0

ANTAGIRG
LIk FLEAD

Aloé Vera
Creme solar
anti-idade

FPS 50

Para uma pele protegida, firme

e suave

e Com 40 % de aloé vera e
extrato de ananas bioldgico

¢ Protege a pele dos raios UVA
e UVB e do envelhecimento
precoce

e Com efeito de toque seco:
de répida absorgao e sem
brilho, n&o é viscoso nem
branqueador

23114 | 50 ml

40"

Ao Ver®

ALDEWVIA

=
20
SLIN HILk SPEAY
| A o s s |

. |

i

Aloé Vera
Spray de leite solar

FPS 30

Spray pratico para pele ja levemente

bronzeada

® Com 40 % de aloé vera e extrato
de ananas bioldgico

® Protege a pele dos raios UVA e
uvB

e Hidrata intensamente, acalma e
refresca

o E imediatamente absorvido e ndo
€ pegajoso

* Répido e facil de usar, ideal para
quando esta fora de casa

23115 | 150 m

LR ALOE VIA | PROTEGAO SOLAR 73

Para uma pele

saudavel e
orotegida
do sol

Aloé Vera
Gel Cremoso pds-solar

After Sun

Gel cremoso leve e refrescante

para o corpo

® Com 70 % de aloé vera e
extrato de ananas bioldgico

e Acalma e promove a
regeneragao da pele apds a
exposigao solar

e Tecnologia de Water
Droplets para um maximo
de humidade e frescura de
arrefecimento, assim como
uma aplicagao agradavel

23116 | 200 ml

MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é
0 NOSSO COMPromisso
de qualidade, no qual
pode confiar a 100 %.

Garante uma
conjugacgéo eficaz
de protegéo contra
os filtros UVA e UVB

Protecao solar que vem de
dentro

O delicioso especialista para
dias de sol com bagas de agal
de verdo ajuda o seu corpo a
proteger-se do sol também a
partir do interior.

Pagina 17

Gel bebivel Aloé Vera
Acai Pro Summer*

81100 | 1000 m



Sinta a magia
da natureza na
Cuidados CBD SU a pe|e!

LR ALOE VIA CBD ¢ a linha de cuidados premium com
ingredientes ativos preciosos de aloé vera Barbadensis e
Canabis Sativa. A combinac&o de aloé vera e 6leo de semente
de canabis sativa bioldgica, infundido com CBD, tem um efeito
calmante e nutritivo intenso sobre a pele particularmente
stressada e cansada, uma vez que o processo de regeneracao
préprio da pele é apoiado e a pele é nutrida.

(=)
N
FRASCOS E RECIPIENTES DE
PLASTICO RECICLADO (RPET)*
By
=
E BOM SABER!
O canabidiol, abreviadamente ) )
CBD, é um ingrediente natural Aloé Vera CBD Aloé Vera CBD .
da planta de canhamo e & Oleo Gel de Duche Oleo de esfoliacdo corporal com sal marinho
. Limpa suavemente a pele do corpo sem a Esfoliante corporal calmante e nutritivo com cristais

extraido da}s suas folhas e ressequir do sal marinho
caules. O dleo de semente de * Com aloé vera, dleo bioldgico de semente de * Com aloé vera, dleo bioldgico da semente de
candbis sativa bioldgica cannabis sativa e CBD cannabis sativa, CBD e sal marinho
infundido com CBD pode e Suaviza, hidrata e protege a pele ¢ O sal marinho refina a pele de uma forma natural

. ) e Aplicar diariamente sobre a pele molhada e ¢ Aplique durante o banho na pele em movimentos
cuidar particularmente bem enxaguar circulares e enxague com &gua morna
da pele stressada com as
suas propriedades calmantes
para a pele.

20824 | 200 ml 20823 | 300 g

*0 material rPET pode ter uma coloragdo ligeiramente acinzentada, diferente da ilustragdo. Fechos, coberturas e tampas de pléstico (PP)



ROLL-ON DE MASSAGEM:
BEM-ESTAR EM 3 PASSOS

Rodar a tampa para a esquerda.

Aplicar a logao com o roll-on de
massagem em movimentos circulares
sobre as partes do corpo necessitadas.

B
[

Fechar a tampa, fazer uma massagem
relaxante com a sua méao e desfrutar do
momento relaxante!

Dica para o caso de estar em
viagem: massaje a logédo com a tampa
do roll-on fechado, para nao ter de lavar
as maos depois.

D@

LR Aloe Via | CUIDADOS CBD

MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é
0 NOSSO COMPromisso
de qualidade, no qual
pode confiar a 100 %.

Roll-on de massagem com aloé vera CBD

Relaxante roll-on com 20 % de aloé vera, 6leo de semente de
candbis sativa organica, CBD, extrato de curcuma bioldgica e
incenso

® Benéfico para partes do corpo desnutridas

e Com Hot-Cold-Complex: ativa e relaxa ao mesmo tempo

* Massaje com ligeira pressao e sinta o efeito relaxante

20826 | 50 m

Adverténcias: Lavar as maos apds o contacto com o liquido. Evitar o contacto com olhos e mucosas. Em caso de contacto acidental, enxaguar imediatamente com &gua. Manter o produto fora do alcance das criancas.

75



INSTITUTO DE

ESTETICA PROFISSIONAL
PARA UMA BELEZA INTEMPORAL




O SEU ESTUDIO
DE BELEZA
EM CASA

Desfrute do luxo dos tratamentos ao nivel de instituto profissional no conforto
da sua propria casa: um dispositivo inovador de alta tecnologia, com patente
pendente*, com quatro opgdes de aplicagéo diferentes para uma limpeza e
cuidados eficazes do rosto e do corpo, adaptadas as necessidades de pele
individuais e relacionadas com a idade. LR ZEITGARD é o sistema cosmético
Unico e tecnoldgico que prolonga a sua beleza.

Recomendado por
especialistas

&2 Egir(;zlﬂgsaﬁ:mente Instituto de
. estética profissional
eficazes

Inovador e de alta tecnologia

ZEITGARD PRO ]
DISPOSITIVO COSMETICO

\\ O coragéo da LR ZEITGARD: um dispositivo
com patente pendente* que une e combina
inteligentemente tecnologias de ponta e quatro
: acessorios de beleza. Seja rosto ou corpo, limpeza
I | ou cuidado, um verdadeiro sistema completo ao mais
\ alto nivel tecnoldgico.

\ O——— LIMPEZA

Limpeza facial suave e, ao mesmo tempo, profunda

S — ao nivel dos poros. Dois produtos altamente eficazes
complementam a limpeza profissional com o novo
Dispositivo cosmético Zeitgard PRO. Para uma pele
pura como se saida do instituto de beleza.

) CUIDADOS DE ROSTO E
CORPO

Cuidado diario e especial para rosto e corpo com
. férmulas de cuidado altamente eficazes para as

) necessidades da pele decorrentes da idade e
necessidades individuais. Em combinagao com os
acessorios profissionais do dispositivo cosmético
7 Zeitgard PRO, o efeito dos cosméticos de alta
qualidade € visivelmente intensificado.

BEAUTIES

Os LR ZEITGARD Beauties de alta qualidade
enfatizam a beleza natural e asseguram uma
aparéncia radiante.

*Patente pendente na Alemanha para um dispositivo cosmético para uso doméstico com acessérios permutdveis: Patente n.% 10 2023 101 043.3
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NOVA TECNOLOGIA INTELIGENTE:
1 DISPOSITIVO & 4 ACESSORIOS
DE BELEZA
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PATENT

N\

INOVACAO:

LR ZEITGARD | DISPOSITIVO

A ALTA TECNOLOGIA ALIA-SE A BELEZA

Descubra um novo nivel para a sua rotina diaria de beleza:o
Dispositivo cosmético Zeitgard PRO de nova geragdo com
pedido de patente* € um dispositivo de cosmética ao mais

alto nivel para uma beleza intemporal.

Um dispositivo de alta tecnologia excecional, que combina
tecnologias avancgadas, tais como ultrassom e oscilagao,
com quatro acessorios de beleza diferentes com qualidade
de instituto profissional. Ao trocar o acessdrio, o dispositivo

cosmético inteligente Zeitgard PRO reconhece qual a

tecnologia que esta a ser utilizada.

GERMAN
DESIGH
AWARD
SPECIAL

2023

GERMAN R}
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VATION =l
AWARD ‘23 e
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Acessorio de limpeza
profissional

J.| 1II.]
-

B

Acessorio de peeling
intensivo

Acessorio
antienvelhecimento eficaz

S

Acessorio de massagem
corporal refirmante

79

O Dispositivo cosmético Zeitgard PRO é um
verdadeiro sistema completo e versatil e pode
criar efeitos tal como num salao de beleza.
Assume-se que, por exemplo, os ingredientes
ativos antienvelhecimento sao transportados
significativamente mais depressa e mais
profundamente para o tecido cuténeo através de
vibragdes de ultrassons. Estas atuam como uma
micromassagem e assim estimulam a produgao
de colagénio. O resultado: os contornos faciais e
corporais ficam tonificados.

Dr.2 Gerrit Schlippe
Especialista em dermatologia e venereologia, 25 anos de
experiéncia em investigagao cosmética

OSCILLATION

ULTRASONICS

ULTRASONICS

ULTRASONICS

VIBRATION

ZEITGARD PRO
SET DE LIMPEZA

 Dispositivo com estagao de
carregamento

® Acessorio de limpeza facial (incl.
adaptador)

e Creme de limpeza

70106 |

ZEITGARD PRO
SET COMPLETO

 Dispositivo com estagao de
carregamento

¢ Limpeza (incl. adaptador)

® Peeling facial

¢ Antiidade

e Cuidado corporal

e Creme de limpeza

e Tonico facial

e Creme corporal

70111 |



UAU! EXCELENTES RESULTADOS DE ESTUDO
PARA O DISPOSITIVO COSMETICO ZEITGARD PRO

O dispositivo inovador de alta tecnologia convence com a sua competéncia cientifica, qualidade maxima e
desempenho ideal. Estudos exaustivos sobre os acessorios Zeitgard Pro comprovam de forma impressionante que a
tecnologia inteligente, em combinagéo com produtos de cuidados eficazes, conduz a resultados visiveis e tangiveis.

ACESSORIO DE LIMPEZA

ACESSORIO DE PEELING

I —(
T
- — -
~ (Y
%
ADEQUADA A TODOS 0 O RO SCIRIO:
SAO SIGNIFICATIVAMENTE
OSIRgSDEHELEIE % 2 REDUZIDOS APOS APENAS
LIMPEZA 10 VEZES USO DIARIO* DE REDUCAO MEDIA UMA APLICACAO*
MAIS EFICAZ*
Y
PONTOS NEGROS* REDUGAO
APOS APENAS UMA APLICACAO
(0)
43"
Apods testes e ensaios intensivos REDUG AO
dos acessorios Zeitgard Pro, média
conseguimos comprovar EXCESSO DE SEBO* 0
cientificamente todos os efeitos APOS APENAS UMA APLICAGAO 7 8 o 9 O %
prometidos. A eficacia das quatro
ferramentas pode ser descrita Pele muito oleosa/oleosa como
como "muito boa". Deste modo, REDUCAO ponto de partida
posso recomendar Zeitgard Pro de , . média
um ponto de vista dermatoldgico e CE,LULAS MORTAS B 0 (o)
cosmetologico. APOS APENAS UMA APLICAGAO 3 7 Yo 88 Yo
— Dr. Werner Voss
Diretor e fundador da Dermatest GmbH » Pefo%ii)n;:ge diesgigsda
ASPEREZA DA PELE* RED,UdQ_AO
) média
S de APOS QUA(;RO SEMANAS DE o 0 /
UTILIZAGA Yo 4 7 0
o, 2022 ( KLINISCH GETESTET
rmate® Pele normal

Pele a precisar de cuidados

Textura desigual da pele como
ponto de partida

*Estudo cientifico do Instituto Dermatest GmbH em 2022, nimero de participantes: 20




ACESSORIO ANTI-IDADE

LR ZEITGARD | RESULTADOS DE ESTUDO 81

ACESSORIO DE CUIDADO CORPORAL

APOS QUATRO SEMANAS DE

UTILIZACAO 7 O %

FIRMEZA DA PELE* MELHORIA
APOS QUATRO SEMANAS DE ate
UTILIZACAO

@ 49"
COLAGENIO TIPO 1A** AUMENTO
COM TECNOLOGIA DE ULTRASSONS médio

APOS 72 HORAS

11%

Antes da utilizagcéo Apds quatro semanas de utilizagdo

U U
0 0
/ 0 PROFUNDIDADE DAS / 0 PELE DO CORPO
RUGAS VISIVELMENTE VISIVELMENTE MAIS
A . REDUZIDA APOS APENAS 4 . DENSA APOS APENAS
REDUCAO ATE SEMANAS® MELHORIA ATE 8 SEMANAS *
A
O O
PROFUNDIDADE DAS RUGAS* REDUQAO DENSIDADE DA PELE** MELHORIA
APOS QUATRO SEMANAS DE ate GRACAS A APLICACAO™* APOS ate
UTILIZAGAO 6 9 0/0 OITO SEMANAS 4 1 0/0
ELASTICIDADE DA PELE* MELelftlgRlA COLAGENIO TIPO 3A** AU%%’;‘JO

COM TECNOLOGIA DE ULTRASSONS

APOS 72 HORAS 2 8 0/0

TEOR DE ATP** AUMENTO
GRACAS A APLICACAO** APOS médio
24 HORAS

37%
VITALIDADE CELULAR AUM%’.“TO
DERMICA ** Medio
GRACAS A APLICACAO** APOS 0/0
72 HORAS

** Estudos in-vitro realizados pelo prestigiado Instituto Dermatest GmbH em 2022. ***Aplicacdo da Body Skincare Tool em combinacéo com o creme corporal LR ZEITGARD



ROTINA DE LIMPEZA
PARA UMA PELE BONITA E RADIANTE

A limpeza eficaz € a base para a beleza intemporal da sua pele. A moderna tecnologia de oscilagao do Dispositivo
cosmeético Zeitgard PRO permite uma limpeza facial suave, até 10 vezes mais eficaz. O aspeto da pele € melhorado e

a estrutura da pele alisada. Para uso diario e para todos os tipos de pele.

DISPOSITIVO

COSMETICO
CREME DE LIMPEZA

Lim licada, mas
profundamente, a pele do

rosto em combina¢do com

0 acessorio de limpeza

facial. O creme delicado com
extrato de harungana apoia a
regeneracao da pele e melhora
0 seu aspeto. O resultado: uma
tez revitalizada e suavemente

texturizada. PATENT
28000 | 125 ml
-3 GERMAN
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PROFISSIONAL
LIMPEZA

@ UTILIZAGAO: ROSTO

O acessorio de limpeza facial convence com um
conceito de higiene unico. Os filamentos suaves da
escova de limpeza sdo combinados com Microsilver
BG™*** antibacteriano.

PASSO1: Humedeca o rosto com agua antes da
utilizacéo e distribua o creme de limpeza
sobre a pele. Ligue o dispositivo e
comece a limpar suavemente os lados
esquerdo e direito do rosto e da testa
(zona T), durante cerca de 20 segundos

cada.
PASSO 2:  Clarifique a pele do rosto apds a limpeza

com o tonico facial.

ACESSORIO DE
LIMPEZA FACIAL*

Escova de limpeza facial
com Microsilver BG™***

i antibacteriano para utilizacao
— com o creme de limpeza

70107 |

DISPOSITIVO DE LIMPEZA
FACIAL + ADAPTADOR

L Escova de limpeza facial
_— com Microsilver BG™***
antibacteriano e adaptador

70105 |

*Patente pendente na Alemanha para um dispositivo cosmético para uso doméstico com acessorios permutaveis: Patente n.°: 10 2023 101 043.3 **Estudos cientificos realizados pelo prestigiado Instituto Dermatest GmbH em 2022. Periodo de
utilizacdo:4 semanas, nimero de participantes: 20. ***Os filamentos individuais da escova permanecem higienicamente impecaveis até 3 meses, gracas a agdo antibacteriana do principio ativo LR MICROSILVER BG™. O MICROSILVER BG™ consiste em
pd de prata pura com uma estrutura molecular altamente porosa. A sua particularidade: o MICROSILVER BG™ regula de forma sustentdvel a formagéo de novas bactérias.



LR ZEITGARD | LIMPEZA
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Os cuidados de rosto ideais comecam com uma pele limpa e

PEELING A
— INTENSIVO

@ UTILIZAGAO: ROSTO

O peeling de cavitagdo com tecnologia inovadora de
ultrassons permite uma remogao precisa de células

Dr.2 Gerrit Schlippe

cosmeética

clarificada. Recomendo a limpeza 5 vezes por semana com o
acessorio de limpeza facial e o creme de limpeza. Aconselho uma
limpeza profunda 2 vezes por semana com o acessorio de peeling
facial. Aqui, a limpeza manual com o creme de limpeza é suficiente.
O toénico facial clarificante completa a rotina todos os dias.

Especialista em dermatologia e venereologia, 25 anos de experiéncia em investigacéo

mortas da pele, impurezas e excesso de sebo dos
poros, bem como dos foliculos capilares. A pele fica
com um aspeto visivelmente mais liso, fresco e
jovem.

PASSO 1:  Aplique manualmente o creme de limpeza
na pele humedecida do rosto, enxague

com &gua e ndo seque o rosto.

PASSO 2:  Ligue o aparelho e deslize suavemente
a espatula metdlica sobre a face bem
humedecida num angulo de 45°
durante um méaximo de 3 minutos.
Proceda sempre de dentro para fora e

de baixo para cima.

PASSO 3:  Aplique o tonico facial com um disco
de limpeza. Suaviza e reforga a barreira

cuténea apods o tratamento de peeling.

ACESSORIO DE
PEELING FACIAL**

Acessorio de peeling de
cavitagao para utilizagdo com
agua.

70104 | y
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LIMPEZA PROFUNDA DOS POROS

A frequéncia especial de ultrassons vaporiza
as moléculas de agua na pele, uma série

de pequenas microimplosdes sobre a pele.

A energia libertada no processo dissolve a
sujidade e as células mortas em profundidade
a partir dos poros.

PREMIUM
TONICO.FACIAL

Clarifica e suaviza a pele apds o
tratamento com a escova de limpeza ou
com o peeling de cavitagéo. Fortalece

a funcao protetora natural da pele com
zinco PCA, alantoina e pantenol e tem
um efeito revigorante gragas ao extrato
de harungana. A férmula sem élcool é
adequada para todos os tipos de pele

e restabelece o valor natural de pH da
pele.

28001 | 200 ml

MADE IN GERMANY

*** Os filamentos individuais da escova permanecem higienicamente impecéveis durante até 3 meses gragas a agdo antibacteriana do principio ativo LR MICROSILVER BG™. 0 MICROSILVER BG™ consiste em p6 de prata pura com uma

estrutura molecular altamente porosa. A sua particularidade: o MICROSILVER BG™ regula de forma sustentével a formagéo de novas bactérias.



ROTINA DE CUIDADOS DE ROSTO
PARA VISIVELMENTE MENOS RUGAS

A

ACESSORIO EFICAZ
ANTIENVELHECIMENTO—

@ UTILIZAGAO: ROSTO

Proporciona visivelmente mais tonicidade e pode reduzir
os sinais de envelhecimento. A tecnologia de ultrassons
do acessorio facial anti-idade estimula 0 metabolismo
celular e a sintese de colagénio da pele e assegura que os
ingredientes ativos dos produtos de cuidado penetrem
mais profundamente. A pele fica mais firme e com maior
tonicidade e elasticidade. As rugas séo significativamente
reduzidas. Para uso diario, de manha e a noite.

PASSO 1: Limpe a pele do seu rosto com o acessorio de
limpeza ou o de peeling.

PASSO 2:  Aplique um dos produtos de cuidado LR
ZEITGARD compativeis. Distribua pequenas
quantidades de creme sobre o0 seu rosto e
massaje-as com o acessorio anti-idade
alisante. Cuide do lado esquerdo e direito
durante segundos. Fagca movimentos
circulares de dentro para fora e de baixo para
cima.

ACESSORIO ANTI-
IDADE**

—— Acessorio alisante antienvelhecimento
para utilizagdo com produtos de cuidado
J LR ZEITGARD

70102 |

BESIGN \

\ GERMAN
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SPECIAL \ X‘ﬁ};l‘?g
2023 ) dwemz

*Patente pendente na Alemanha para um dispositivo cosmético para uso doméstico com acessorios permutdveis: Patente n.%: 10 2023 101 043.3. **Estudos cientificos realizados pelo prestigiado Instituto Dermatest GmbH no ano

de 2022. Periodo de utilizagdo: 4 semanas, ntimero de participantes: 20



LR ZEITGARD | SISTEMA

NOVA TECNOLOGIA E INOVADOR
BOOSTER ANTIENVELHECIMENTO

Para coincidir com o langamento do novo
dispositivo cosmético Zeitgard PRO ,
enriquecemos as formulagdes de produtos de
cuidado selecionados com o inovador sistema
de transporte de ingredientes ativos. Este
sistema funciona como um booster
antienvelhecimento. Juntamente com

0 acessorio anti-idade, aumenta multiplamente a eficacia cosmética
de ingredientes benéficos, em primeiro lugar transportando-os
especificamente para a célula cuténea e, em segundo lugar,
diretamente para dentro da célula. S6 apds a fixagao do
transportador é que os ingredientes ativos s&o libertados no interior
da célula para ai exercerem todo o seu efeito. Desta forma, €
possivel chegar diretamente a fonte do envelhecimento da pele e
retarda-lo através do fornecimento de nutrientes especificos.

A INTERACAO DE

ULTRASSONS E CUIDADOS LR ZEITGARD

85

A combinacéo da tecnologia de ultrassons e dos
produtos de cuidado de rosto compativeis faz
sobressair o efeito maximo. Os ultrassons
permitem que os ingredientes ativos penetrem
mais profundamente nas camadas da pele. Com a
utilizagéo regular, um depdsito de ingredientes
ativos acumula-se nas camadas mais profundas
da pele. Isto torna os resultados do tratamento
claramente mais visiveis e também mais
duradouros.

Dr.2 Gerrit Schlippe

Especialista em dermatologia e venereologia, 25 anos de
experiéncia em investigacdo cosmética

1: Sem um dispositivo de
ultrassons, os ingredientes
ativos de cuidados
convencionais permanecem na
superficie da pele.

0 ingrediente ativo

encapsulado fixa-se na
célula

~o- 0 ingrediente ativo

v encapsulado penetra na

célula

2: Com o dispositivo de
ultrassons, os ingredientes
ativos penetram nas camadas
mais profundas da pele.

3: Com o dispositivo de ultrassons
e cuidados LR ZEITGARD, os
ingredientes ativos penetram
ainda mais profundamente e
chegam a célula de uma forma
direcionada.

Ingrediente ativo com
sistema de transporte de  Ingrediente ativo sem

a célula-alvo

CJ Libertacdo do ingrediente
ativo na célula-alvo

ingredientes ativos para  sistema de transporte de

ingredientes ativos

\9/

PRODUTOS DE CUIDADOS DE ROSTO COM
[ SISTEMA DE TRANSPORTE DE
INGREDIENTES ATIVOS

| . |

| R | .
e E

= APLICAGAO COM —
ACESSORIO ANTI- —
IDADE

MADE IN GERMANY

**Estudos cientificos realizados pelo prestigiado Instituto Dermatest GmbH em 2022. Periodo de utilizagdo: 4 semanas, nimero de participantes: 20



APOIO INTELIGENTE PARA
UMA PELE TONIFICADA

g™~

7 ATIVADOR
-CR

O creme corporal refirmante
reconstrdi a estrutura natural
de colagénio da pele, hidrata-a
e liga-a a pele. O pantenol e

a vitamina E reforcam a sua
fungédo de barreira, o acido
hialurénico deixa-a visivelmente
preenchida. A pele ganha mais
elasticidade e tonicidade e fica
sedosa e macia.

Sistema de transporte de
ingredientes ativos: o ingrediente
ativo encapsulado refirma a pele e
reduz a aspereza da pele

28002 | 200 m

MADE IN GERMANY

E CORPORAL

B
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f}'}
v

e

ACESSORIO
REFIRMANTE

MASSAGEM CORPORAL

UTILIZAGAO: CORPO

A massagem de ultrassons com o acessodrio de
Cuidado corporal proporciona ao seu corpo uma
pele mais firme e mais uniforme. Em caso de
utilizacéo diaria, assegura um tecido conjuntivo
mais firme e menos pele casca de laranja.

] PASSO 1:

Aplique o creme corporal 1 a 2 vezes
por dia. Usando o acessorio de
Cuidado corporal, massaje o creme
nas partes individuais do corpo
durante cerca de 2 minutos de cada
vez. Guie o dispositivo em movimentos
circulares suaves em direcao aos
ganglios linfaticos: nas pernas em
dire¢éo a virilha, no abdémen em
diregao a virilha, nas nadegas em
diregao a parte de tras do joelho e nos
bragos em diregéo a axila.

PATENT

(\ G'ERMAN
\ AWARD 23

ACESSORIO DE CUIDADO
CORPORAL**

Acessorio refirmante da pele
para utilizagdo com o creme
corporal LR ZEITGARD

70103 |

GERMAN
DESIGN
AWARD
SPECIAL

2023

SPECIAL

*Patente pendente na Alemanha para um dispositivo cosmético para uso doméstico com acessorios permutdveis: Patente n.%: 10 2023 101 043.3. **Estudos cientificos realizados pelo prestigiado Instituto Dermatest GmbH no ano

de 2022. Periodo de utilizagdo: 4 semanas, ntimero de participantes: 20




TECNOLOGIA DE PONTA

LR ZEITGARD | SISTEMA

PARA PELE DO CORPO UNIFORME

As vibragdes de ultrassons penetram alguns centimetros na
pele. Ai podem ajudar a liquefazer a gordura nas células da
pele. Gragas ao efeito de massagem vibratdria do acessorio
de massagem corporal, a gordura liquefeita nas células da
pele é capaz de se remodelar uniformemente, tornando

a aparéncia da pele mais suave e firme. Além disso, 0s
ingredientes ativos do creme corporal podem penetrar mais
profunda e rapidamente na pele por meio de tecnologia

de ultrassons. Com a utilizagado regular, um depdsito de
ingredientes ativos acumula-se nas camadas mais profundas

87

O acessorio de massagem e o creme corporal s&o
uma equipa imbativel. Através da tecnologia de
ultrassons, os ingredientes ativos do creme
corporal sao incorporados em profundidade e
podem assim exercer o seu efeito total. Além
disso, a massagem vibratéria estimula a circulagao
sanguinea. O resultado: tecido conjuntivo mais
forte, mais tonicidade e elasticidade, menos pele
casca de laranja.

da pele, o que tem um efeito duradouro. o
Dr.2 Gerrit Schlippe

Especialista em dermatologia e venereologia, 25 anos de
experiéncia em investigacdo cosmética

COMO ATUA
A APLICAGAO DE ULTRASSONS?

A gordura nas células da pele forma
uma superficie irregular e faz a nossa
pele parecer "enrugada" antes da
aplicacao.

Durante a aplicagéo de ultrassons, a
gordura nas células da pele liquefaz-se.

Apos cerca de 2 minutos, a gordura

nas células da pele da area tratada fica
completamente liquefeita e pronta a
remodelar-se numa superficie uniforme e lisa.
Resultado: a textura da pele adquire uma
aparéncia mais lisa e firme.

**Estudos cientificos realizados pelo prestigiado Instituto Dermatest GmbH em 2022. Periodo de utilizagdo: 4 semanas, nimero de participantes: 20



CUIDADO BASICO ATIVADOR

PARA TODOS

O cuidado basico altamente eficaz fornece elevada hidratacdo e uma nova energia a pele com um aspeto cansado e sem
vida. Para uma tez fresca e cheia de vida! Mesmo antes do aparecimento das primeiras rugas, pode prevenir 0 processo
de envelhecimento da pele com o complexo de cuidados a base de coenzima Q10 e algas presente nos cremes. A gama
de cuidados ativa a sua pele e confere-lhe mais frescura e luminosidade.

MADE IN GERMANY

Racine
Creme contorno de
olhos

e Com coenzima Q10 para mais energia

¢ Combinagao de vitaminas eficaz para uma
regeneragao natural

¢ O complexo de ingredientes ativos com algas
nutre a zona dos olhos para um olhar desperto

28502 | 15 m

Racine
Creme de noite

* A coenzima Q10 apoia a fase de
regeneragao durante a noite

¢ O complexo de cuidados com algas
fornece minerais a pele

® A vitamina E regenera a pele durante
a noite

e Textura nutritiva com dleo de jojoba e
manteiga de carité

28501 | 50 ml

Racine
Sérum de colagénio

¢ O colagénio puro aumenta a
firmeza da pele

¢ Fornecimento e retencéo
intensivos da hidratagéo

® Proporciona um aspeto
jovem, fresco e liso a pele

28504 | 30 ml

Racine
Creme de dia

* Com coenzima Q10 para mais energia
* O complexo de cuidados com algas

aumenta a hidratagao
* A vitamina E protege as células

28500 | 50 m



LR ZEITGARD | CUIDADO DIARIO

GAMA DE CUIDADOS ALISANTES
PARA COMBATE AO ENVELHECIMENTO PRECOCE DA PELE

Os produtos premium com particulas de ouro e seda para peles até aos 40 anos reduzem

visivelmente as rugas — para uma tez radiante e bonita. Particulas de ouro, a base de um )
reforgo de colagénio, melhoram a elasticidade da pele. As proteinas de seda proporcionam uma | ﬁzggégﬁ%i&“#,_
sensagao de pele visivelmente suave e protegem a pele de substancias nocivas. ] IDADE

— &é& Nova férmula

MADE IN GERMANY

Sistema de transporte de ingredientes
ativos: o ingrediente ativo encapsulado
reduz as rugas de expressao

Nanogold

Creme e mascara para ohos ——— ()

2em1

e Suavizagéo e firmeza dos olhos

¢ Os péptidos de soja e arroz reduzem visivelmente
as olheiras e o inchago sob os olhos

B

* A zona dos olhos fica mais firme e lisa, para um b ZEITARD)
olhar fresco e desperto .
28194 | 30 ml ..4TJML__

Nanogold

Creme de dia

e Creme aveludado para pele firme e lisa

* Combate os sinais de envelhecimento cutaneo
Qausados pelos UV

® Oleo de carogo de alperce e proteinas de graos de soja,
entre outros, estimulam a regeneragéao da pele

28192 | 50 ml

Nanogold

Creme de noite

e Os cuidados ricos combatem
0s sinais de pele cansada
durante a noite

¢ O extrato de microalgas apoia
aregeneracao da pele e
melhora a sua estrutura

28193 | 50 ml
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CUIDADO REFIRMANTE PREMIUM
PARA PELES EXIGENTES

A linha de cuidados refirmantes antienvelhecimento Beauty Diamonds reforca a pele a partir
dos 40 anos e reduz visivelmente as rugas. Com base nas propriedades dos diamantes, em

combinagé&o com proteinas, assegura o retardamento do processo de envelhecimento da pele e 3 ﬁPEICAQ/éF CA%
o reforco do mecanismo de protecao celular. ID(,:ADSESO 0 ANTI-
&

Sistema de transporte de ingredientes
ativos: o ingrediente ativo encapsulado
reduz a quantidade de rugas, bem como a
sua profundidade

‘ b—— @ Nova férmula

MADE IN GERMANY

Beauty Diamonds
Creme e mascara
para olhos 2 em 1

e Creme refirmante para
olhos com «Eye firming
effect»

® Reforga os contornos
dos olhos com
espinheiro e jasmim
arabe e reduz as
pélpebras caidas

® A zona dos olhos fica
com um aspeto mais
firme

28319 | 30 ml

-AUTY DIAMOND'

v crsi i ik

Beauty Diamonds
Creme de dia

® Formula de cuidados refirmantes e de
preenchimento que nutre e fortalece
intensivamente a pele

® Reduz as rugas e respetiva profundidade
e fornece contornos faciais definidos com
extrato de espinheiro-maritimo

¢ Aumenta a sintese de elastina e colagénio

28317 | 50 ml

Beauty Diamonds
Creme de noite

* A férmula de cuidados refirmantes
e nutritivos com ¢dleo de pistacio
e de grainha de uva define os
contornos faciais durante a noite

* Aumenta a densidade e o volume
da pele

® Estimula os mecanismos de
protecao celular para uma pele
firme e sedosa

28318 | 50 ml

-AUTY DIAMONDS




LR ZEITGARD | CUIDADO DIARIO 91

FRESCURA E ENERGIA
PARA PELE MASCULINA LISA E BEM CUIDADA

Um creme antienvelhecimento energizante e redutor de rugas, especialmente para as
exigéncias da pele masculina: Platinum! O creme em gel altamente eficaz é rapidamente

absorvido e proporciona um estimulo reenergizante devido ao seu efeito hidratante. A pele fica ﬁPECA%? fi{ml
preenchida, as rugas sao reduzidas, a pele torna-se mais resistente e revitalizada. \ m(j\[fgo Sl

Sistema de transporte de ingredientes ativos:
o ingrediente ativo encapsulado aumenta a
sintese hialurdnica e preenche as rugas

—-— .
— &E}& Nova férmula

MADE IN GERMANY

Platinum

Creme Anti-ldade

* O efeito reenergizante confere a pele
do homem uma hidratagao e uma tez
desperta

* Aumenta a sintese hialurénica e
preenche a pele a partir do interior

* Aumenta a sintese de colagénio e
reduz a profundidade das rugas

¢ A vitamina E suaviza a textura da
pele, o dleo de jojoba confere mais
elasticidade e tonicidade a pele

® Protege as células e reduz o stress
oxidativo

28449 | 50 ml

CUIDADO
DIARIO

PASSO 1: Limpe profundamente o seu rosto
com o acessorio de limpeza e o
creme de limpeza

PASSO 2:  Revigore a sua pele facial apds a
limpeza com o ténico facial

DICA: clarificante

PASSO 3:  Aplique o creme anti-idade Platinum
na pele do rosto com o acessoério
anti-idade

Para proteger a pele contra o
envelhecimento digital, aplique o
Sérum Blue Light Defender
imediatamente apds a limpeza,
antes do creme anti-idade.




MIME A SUA PELE COM
CUIDADOS ESPECIAIS INDIVIDUAIS!

Escolha diariamente os seus cuidados pessoais complementares de acordo com as necessidades da sua pele! Os

LR ZEITGARD Specials altamente eficazes ddo a sua pele uma dose extra de cuidados, sempre que esta necessita de
cuidados especiais. Todos o0s Specials podem ser perfeitamente combinados com qualquer gama de cuidados de pele
LR ZEITGARD Essentials e complementam os seus cuidados de pele basicos com produtos de cuidados especiais
individuais especificamente adaptados as diferentes necessidades da pele.

—
MADE IN GERMANY
Sérum Blue Light
Defender
® Protegao contra
envelhecimento e irritacdes da L
pele causados pela luz azul i
® Reduz as rugas e possui um
efeito antioxidante
e Para uma aparéncia jovem e
radiante
e Com extrato de espirulina e
extrato de I6tus azul
71060 | 30 m
Mascara noturna
e Cuida e regenera a pele durante
a noite
e Com dleo de jojoba para uma
hidratacéo perfeita
e Com Ultra Filling Spheres™ para
um efeito anti-idade
e Com bagas de Schisandra para a
regeneragao da pele
* A mascara nao € removida e
deve ser aplicada duas vezes por
semana para obter os melhores
resultados
71011 | 50 ml
PowerLIFT

® Emulsdo de creme facial leve

¢ Hidrata, revitaliza e fortalece
para mais vitalidade, energia e
tonicidade

* Com péptidos de aveia, acido
hialurénico, extrato de algas e uma
mistura de 7 extratos de ervas para
um efeito hidratante e suavizante
antirrugas

28100 | 30 ml



LR ZEITGARD | CUIDADO ESPECIAL

Sérum de niacinamida

* Otimizagdo da textura da pele e dos
poros

e Estimula a produgéo de ceramidas e
lipidos e regula a producgéo de sebo

e Confere um brilho saudavel a peles
pélidas, ajudando a uniformizar a
hiperpigmentacéo e a suavizar uma
tez aspera

* Matifica a pele oleosa

* Aumenta a elasticidade da pele,
ativa a renovagao celular e acelera a
regeneragao da pele

28280 | 30 ml

Sérum de vitamina C

* Protegao antioxidante contra os
radicais livres

® Proporciona mais elasticidade e
tonicidade

* Apoia a regeneragao da pele e
estimula a formagao de colagénio

® Proporciona uma pele firme e
suave, cheia de energia e uma tez
radiante

® Proporciona uma pele suave, firme
e energizada

28191 | 30 ml

Oleo Radiant Youth

* Nutre e regenera a pele com
vitaminas A, Ee F

® Protege contra a perda de
hidratagcéo com dleos valiosos (6leo
de argao, dleo de abacate, dleo de
jojoba, éleo de noz de macadamia,
6leo de améndoa, dleo de grainha
de uva)

e Para uma luminosidade jovem e
radiante

28314 | 30 ml
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CUIDADO ANTI-ENVELHECIMENTO
PARA RESULTADOS ESPECIFICOS

Os produtos de Serox exclusivos contrariam especificamente os sinais indesejados do tempo. Gragas a tecnologia
inovadora com um efeito antienvelhecimento duplo, o Instant Skin Perfector assegura uma perfeicao imediata e,

ao mesmo tempo, duradoura da pele. O rejuvenescimento da pele é conseguido, a longo prazo, com os produtos

especiais Serox complementares: menos rugas de expressao ao redor dos olhos, na testa e na zona do nariz, bem
como um volume e tonicidade visivelmente maiores.

To—
MADE IN GERMANY
—— Serox
Sérum Instant result
* Com Ameliox® e Polylift® para
reducéo da profundidade das rugas
* Com efeitos relaxantes e
hidratantes para suavizar e
melhorar o aspeto da pele
28251 | 30 m
Serox
Instant
Skin Perfector
* Rejuvenescimento visual imediato
do aspeto da pele
¢ Uma regeneracgao duradoura da
estrutura da pele
e Formula Perfector aveludada oculta
com pigmentos de cor subtis
® Aplicar apds o creme de dia; a
maquilhagem pode ser aplicada
como habitualmente
28250 | 30 ml
—— Serox
Creme

Intensive Result

* Com Ameliox® e Ultra Filling
Spheres™, para um aspeto mais
elastico, mais liso e fresco

e Complexo de ingredientes ativos
com efeito antirrugas contra
rugas finas e profundas e para
hidratagéo a longo prazo

28244 | 50 m



LR ZEITGARD | CUIDADOS ESPECIAIS E BEAUTIES

DESTAQUE
A SUA BELEZA INTEMPORAL

Dois produtos, efeito maximo. Sublinhe a sua beleza intemporal com férmulas eficazes e de alta qualidade do Sérum
para pestanas com ativagdo de crescimento e a fantastica (na verdadeira acecéo da palavra) mascara de pestanas.

MADE IN GERMANY

Fantastic Mascara

e Pestanas 3D ainda mais espessas, longas e definidas:
impressionantes de um preto intenso

e Textura de pelicula inteligente tripla: mais cor, mais
volume, mais definicdo com cada aplicagao

e Estrutura de escova especial: fibras onduladas para um
resultado perfeito até as pontas

¢ Para um efeito de «pestanas falsas»

71080 | 10 ml

Sérum ativador
— de pestanas

* Sérum para pestanas
dermocompativel, com um complexo
de principios ativos que estimulam o
seu crescimento

e Torna comprovadamente as pestanas
mais longas e espessas *

® Pestanas até 35 % mais alongadas
apds apenas 6 semanas **

* Reducao da perda e densidade
maéxima das pestanas

71081 | 5,5 ml

APLICACAO
DIARIA

PASSO 1:  Aplique regularmente, de manha e a
noite, o Sérum ativador de pestanas na
linha superior das pestanas como um
se fosse um eyeliner.

PASSO 2:  Aplique a Mascara de pestanas
Fantastic nas suas pestanas para um
fabuloso efeito de pestanas falsas.

@ dermatest’

RESEARCH INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS
Taking your success personally

* Comprimento maximo das pestanas, medido apds 6 semanas: pestanas até 35 % mais alongadas. ** Estudos cientificos realizados pelo prestigiado Instituto Dermatest GmbH. Resultado: abril de 2014. Participantes: 20 mulheres.
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Solucdes de cuidados funcionais para
MICRO necessidades especiais.

SILVIPELILﬂ ?;, ™ af ,-';

LR MICROSILVER LR MICROSILVER
PLUS FACE CARE PLUS BODY CARE

Uma pele saudavel PRATA PURA CONTRA
COmega com uma BACTERIAS E VIRUS
barreira protetora

I | " b d capacidade de repelir bactérias e
e q u I I Pa a ' virus. Ai, as bactérias propagam-
se rapidamente. O microbioma da
pele é destabilizado.
Os problemas como a pele irritada, a caspa ou doenga
periodontal tém muitas vezes origem no desequilibrio

da nossa barreira protetora natural, o microbioma,

ermitindo que os germes se espalhem.
P d 9 P As particulas de prata

MICROSILVER BG™, de estrutura

O LR MICROSILVER PLUS oferece solucdes eficazes esponjosa, assentam como uma
. et . rede na superficie da pele. Os
para as necessidades especificas de diferentes . .
germes, cComo bactérias e VIrus,
partes do corpo. O segredo da gama de cuidados s&o detidos pela rede de protegao

funcionais € o principio ativo antibacteriano e antiviral de prata.
MICROSILVER BG™. Com cada produto, a gama
oferece ainda um beneficio adicional: uma combinacao

eficaz de principios ativos especificamente O efeito antiviral e antibacteriano
dos ides de prata do

direcionados para uma necessidade que regeneram e

- P . a g~ MICROSILVER BG™ elimina
estabilizam a pele e a sua barreira de protecao natural, bactérias e virus e evita a sua
para um microbioma saudavel da pele. disseminagao.

As particulas MICROSILVER BG™
aderem a pele de forma
prolongada e podem ter um efeito

Z S
- ,‘ “
protetor contra novas bactérias e m
pode regenerar-se e retomar a

virus até 12 horas. O microbioma
sua funcao natural de protecgao.

Todos os produtos LR MICROSILVER
PLUS contém MicroSilver BG™, um
agente antibacteriano e antiviral




PROBLEMA

Pele do rosto com imperfeicdes, oleosa,
descamativa e irritada.

CAUSA

Em especial a testa, as narinas e 0 queixo
concentram muitas glandulas sebaceas
particularmente ativas. A flora da pele altera-se
regularmente nessas zonas. O microbioma é
faciimente destabilizado, podendo causar
problemas de pele.

SOLUCAO

O sistema de cuidados de rosto

LR MICROSILVER PLUS remove impurezas e
bactérias da pele de uma forma direcionada,
ajuda a neutralizar irritacoes e refina a tez a
longo prazo. Para equilibrio da pele do rosto
sensivel.

¢ O MICROSILVER BG™ reduz os germes,
como bactérias e virus

e Com uma combinag&o direcionada de
ingredientes ativos, para uma pele do rosto
limpa e em equilibrio

e Efeito imediato e prolongado: a pelicula
protetora reticulada protege durante até
12 horas

@ dermatest’
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-— .
«Made in Germany» € 0 N0sso
compromisso de qualidade, no
MADE IN GERMANY  qual pode confiar a 100 %.
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LR MICROSILVER

PLUS FACE CARE

Equilibrio da
pele facial
sensivel

B
EEE* ”: FACE

01 Creme de Limpeza em
Profundidade

O creme de limpeza LR MICROSILVER PLUS
proporciona uma limpeza suave e profunda
dos poros e acalma a pele. O efeito antiviral e
antibacteriano do MicroSilver BG™ elimina os
germes, como bactérias e virus. O microbioma
pode regenerar-se.

O BENEFiCIO ESPECIAL

¢ O &cido salicilico mineral liberta a pele morta
e abre 0s poros entupidos

¢ O dexpantenol acalma e nutre a pele
propensa a inflamagdes

¢ O zinco promove a regeneragao da pele

25000 | 150 ml

Todos os produtos LR MICROSILVER
PLUS contém MicroSilver BG™, um
agente antibacteriano e antiviral

02 Creme de rosto
regulador

O creme de rosto LR MICROSILVER
PLUS regenera, equilibra e melhora
0 aspeto da pele. Gragas a

] l MICROSILVER BG™ antibacteriano

e antiviral, o creme de absor¢éo

rdpida elimina as bactérias da pele e

protege-a das impurezas. Nao cola e

n&o € gorduroso.

O BENEFICIO ESPECIAL

® Os complexos de ingredientes
activos a base de plantas Defensil™
e Activox™ reforgam a barreira
cutanea.

* O Dexpantenol acalma e cuida da
pele

¢ O zinco apoia a regeneragéo da
pele

25009 | 50 ml

EFICACIA CIENTIFICAMENTE

COMPROVADA:

e Textura da pele visivelmente mais
suave*

® Reducdo média dos pontos negros
em 24 %, de papulas em cerca
de 30 % e de pustulas em cerca
de 29 %*

e Excelente tolerancia, mesmo em pele
comprometida ou com tendéncia
para acne*

* Creme facial antibacteriano testado pela Dermatest
GmbH, em 30 pacientes com acne com idades
entre os 13 e os 25 anos, fazendo uma aplicagédo
didria durante um periodo de 6 semanas em
novembro de 2010.



PROBLEMA

Dentes sensiveis, gengivas propensas a

inflamagdes, mau halito e outras complicagoes.

CAUSA

A saude comeca, também, na nossa boca. O
microbioma oral possui uma enorme variedade
de germes. Um desequilibrio na boca pode ter
consequéncias desagradaveis.

SOLUCAO

O sistema de higiene oral LR MICROSILVER

PLUS liberta a cavidade oral de germes e

oferece uma protec¢ao inovadora para dentes

fortes, gengivas saudaveis e uma flora oral

equilibrada.

e Para um microbioma oral saudavel

e Com MicroSilver BG™, um agente
antibacteriano e antiviral

e Efeito imediato e prolongado: pelicula
protetora de longa duragéao, tipo rede, com
efeito protetor até 12 horas

@ dermatest’
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Dentes e gengivas bem
cuidados e em equilibrio

PRODUTOS
l PATENTEADOS*

(3

MICRO% # ~
)
SILVER

r = TDDT i
[.g PASTE

. 4 Preverteon wd
Protechon

4 Helo chrangiet
cramei

EFICACIA CIENTIFICAMENTE
COMPROVADA:

¢ Estabilizacao das gengivas confirmada
em 90% dos casos*
® Redugéo de gengivite/sangramento**

* Pasta dentifrica antibacteriana testada pela Dermatest
GmbH em 10 mulheres e homens com idades entre os 18
€ 0s 72 anos, durante um periodo de 4 semanas, em abril
de 2006

** Pasta dentifrica antibacteriana testada pela Derma Consult

GmbH em 30 pessoas, com idades entre 0s 21 € 0s 65
anos, fazendo duas utilizacdes diérias durante um periodo
de 4 semanas em novembro de 2010.

* Pasta dentifrica LR MICROSILVER PLUS: Patente n.%: DE 10 2010 063720

01Pasta dentifrica

A pasta dentifrica LR
MICROSILVER PLUS limpa e cuida
de dentes sensiveis, gengivas

e mucosa oral. As pequenas
particulas de prata do ingrediente
ativo MicroSilver BG™ eliminam
bactérias e virus, prevenindo
eficazmente a placa bacteriana, as
céries e as doengas periodontais,
0 mau halito e a gengivite.

O BENEFiCIO ESPECIAL

* O mineral HIDROXIAPATITA
contribui para a preservagéo do
esmalte dentdrio e para dentes
fortes e saudaveis

¢ O dexpantenol acalma os
dentes e as gengivas sensiveis

¢ O zinco tem um efeito anti-
inflamatdrio e previne a placa
bacteriana, as caries e as
doengas periodontais

O flor auxilia na
remineralizagéo dos dentes

25090 | 75 ml
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MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é o
nosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

Todos os produtos LR MICROSILVER PLUS
contém MicroSilver BG™, um agente
antibacteriano e antiviral

RECOMENDADO POR
DENTISTAS *

02 Elixir oral protetor

O elixir oral LR MICROSILVER PLUS ¢ eficaz na
lavagem oral, removendo até 99,99% de todos
os germes, como bactérias e virus. A textura
gelatinosa de longa duragao consegue alcangar
as zonas de dificil acesso, como os espagos
interdentais. A protecao ideal contra placa
bacteriana, céries e doencas periodontais. Para
um hélito fresco duradouro e uma flora oral bem
cuidada em equilibrio.

O BENEFiCIO ESPECIAL

I_'_g
MICRO:
SILVER

i

- *

() HYGIENE 5 PROTECT
ol * WASH « O alog vera fortalece as gengivas
e O mentol e a hortela-pimenta deixam uma

agradavel sensagéo de frescura em toda

I:“l

BE LT e
+a e

. MICROE!

e v = | ] =1 aboca
1% L "'r,l e O fltior auxilia na remineralizagao dos
che ] dentes
R E ﬁr;t'r?ea"crﬁl :
! G 5 25130 | 300 ml
EFICACIA CIENTIFICAMENTE EFICACIA CIENTIFICAMENTE 03 Spray de higiene oral
COMPROVADA: COMPROVADA: Se usado regularmente, o spray oral LR
« Dermatologicamente testado: « Dermatologicamente testado: MICROSIL’VER PLUS liberta a cavidade
MUITO BOM MUITO BOM oral de ate,9_9,99°/9 de todos o_s germes,
. - ) como bactérias e virus. Proporciona a
 Para todos os utilizadores, o * Menor propenséo das gengivas para dentes e gengivas uma protegéo eficaz
sangramento gengival diminuiu em inflamagcdes referida em 90% dos contra a placa bacteriana, caries e doencas
média 77% nas primeiras 4 semanas casos* periodontais. Para um hdlito fresco
(método: determinagéo do indice * Melhoria do odor da boca referida rapidamente e em qualquer lugar e uma
gengival por sondagem das bolsas em 84% dos casos* flora oral saudavel e em equilibrio
gengivais)* e Sabor, frescura e sensacao de 0O BENEFiCIO ESPECIAL
* Melhoria percetivel da condicdo dos cuidado classificados como muito .0 alos b | )
dentes e um efeito positivo na cavidade agradéveis em 100% dos casos* e yiods establlza & regula as gengivas
. N o . N sélvia e a equinacea regulam a mucosa oral
oral referida em 75% dos casos * 90% recomendaria o produto * A menta proporciona uma agradével sensagéo
¢ Fortalecimento das gengivas referido de frescura em toda a boca

em 70% dos casos*

* Elixir oral testado pela Dermatest GmbH num estudo de utilizacdo * Spray oral testado pela Dermatest GmbH num estudo de
em 20 individuos com idades entre os 18 e 0s 54 anos, durante utilizagdo em 20 individuos com idades entre os 19 e 0s 71 25140 ‘ 30 ml
um periodo de 4 semanas, em abril de 2020. anos, durante um periodo de 4 semanas, em abril de 2020.

* Aplica-se ao elixir e spray oral



MICRO
SILVER

PLUS

PROBLEMA

Méaos fatigadas e ressequidas, odor
desagradavel a transpiracao, caspa.

_R MICROSILVER
PLUS BODY CARE

Protecdo e cuidado

antibacteriano para

0 COrpo

E s o8l
CAUSA VER
L . N . -
Diariamente expostas a influéncias externas, B ks

as maos entram em contacto com todos os

tipos de bactérias. O couro cabeludo seco

| -
e danificado e as axilas quentes e humidas 2 . " crEAm
s8o propicios a germes como bactérias e {11 B !
virus. H ] inpedes
o 1.-m.;mﬂ -
SOLUCAO p 1S

O sistema de cuidado corporal LR

MICROSILVER PLUS ¢ especialmente eficaz A . o
para todas as necessidades, eliminando os 0
germes e restabelecendo o equilibrio natural

da barreira protetora.

e Para um microbioma saudavel da pele

* Para a higiene pessoal

e Efeito imediato e prolongado: pelicula
protetora sustentavel, semelhante a uma

rede, que pode proporcionar protegao até

12 horas.

@dermatest’
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01 Gel para a higiene das

maos

O gel para maos LR MICROSILVER PLUS
com MicroSilverBG™ pode ser usado fora de
casa, libertando a pele de até 99,87% de
todos os germes, como bactérias e virus, até
12 horas. E rapidamente absorvido, sem efeito
pegajoso. Nao é necessario usar agua.

O BENEFiCIO ESPECIAL

* O ZIN'CITE™ e o dexpantenol formam
uma pelicula protetora nutritiva

* O complexo mineral ZIN‘CITE™ protege a
pele dos raios UVA/UVB

25051 | 75 m

02 Creme regenerador para
as maos

O creme para as maos de absorgao rapida
LR MICROSILVER PLUS auxilia de forma
duradoura na regeneragao natural da pele
em maos muito secas. O agente antiviral e
antibacteriano do MicroSilver BG™ elimina
0s germes, como bactérias e virus. Para
maos realmente limpas e sedosas.

O BENEFICIO ESPECIAL

e O dexpantenol nutre e proporciona
um cuidado intenso, penetrando
profundamente na pele quebradica, para
um efeito estabilizador e regenerador.

e O complexo mineral ZIN‘CITE™ protege
a pele dos raios UVA/UVB

25065 | 75 ml



MADE IN GERMANY

«Made in Germany»é onosso
compromisso de qualidade,
no qual pode confiar a 100%.
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03 Champd nutritivo anticaspa

O champ0 anticaspa LR MICROSILVER PLUS
reduz a caspa logo a partir da primeira lavagem
e previne eficazmente o seu reaparecimento.
MicroSilver BG™ elimina de forma segura as
bactérias que causam a caspa. Cuida do couro
cabeludo sensivel e seco, propenso a prurido,
de forma particularmente suave.

LR MICROSILVER PLUS | CUIDADO CORPORAL

B .

O BENEFiCIO ESPECIAL

¢ O OCTOPIROX® inibe o crescimento bacteriano
e regula a aparéncia do couro cabeludo

¢ O dexpantenol acalma o couro cabeludo seco
e irfitado

25072 | 150 ml

Todos os produtos LR MICROSILVER PLUS
contém MicroSilver BG™, um agente
antibacteriano e antiviral

EFICACIA CIENTIFICAMENTE
COMPROVADA:

® Maus odores eliminados em 80%
dos casos*

e Auséncia de irritacdo na pele
confirmada em 80% dos casos*

* Desodorizante roll-on antibacteriano testado pela Dermatest
GmbH em 20 pessoas com idades entre 0s 25 e 0s 76 anos,
durante um periodo de 4 semanas em abril de 2010

04 Desodorizante roll-on suave

e seguro

O desodorizante roll-on LR MICROSILVER
PLUS previne até 24 horas o odor da
transpiragéo. MicroSilver BG™ elimina as
bactérias que causam o odor da transpiragao.
A férmula suave cuida das axilas sensiveis.
Deixa uma agradavel sensacgao de frescura,
sem recurso aos sais de aluminio.

O BENEFiCIO ESPECIAL

* O talco absorve a humidade e previne axilas
humidas

* O dexpantenol nutre e acalma a pele sensivel
das axilas

* O sal de zinco tem um efeito de constricao
dos poros e absorve odores

25033 | 50 m

EFICACIA CIENTIFICAMENTE
COMPROVADA:

¢ Redugéo da caspa em 100% dos
casos”

e Couro cabeludo menos seco e
avermelhado em 80% dos casos*

* Champo anticaspa testado pela Derma Consult GmbH em
10 homens com idades entre os 22 e 0s 56 anos, entre
abril e junho de 2008

101



Problemas capilares”?

ORIGEM

Quais sao as causas da queda de cabelo
precoce?

¢ A hormona di-hidrotes-tosterona (DHT) causa indiretamente
uma degeneragao da raiz capilar

* Deficiente nutricao da raiz do cabelo.
A circulagao sanguinea insuficiente no couro cabeludo resulta
numa nutricao limitada da raiz capilar

¢ Ma fixagao no couro cabeludo.
Os danos na estrutura capilar podem conduzir a um ma «fixagao»
do cabelo no eixo capilar — possivel consequéncia: perda de
cabelo

MEDIDA

Como é que L-Recapin combate as causas
da queda de cabelo?

O seu complexo de substancias ativas inovador e especial
Procapil® é triplamente benéfico:

¢ O acido oleandlico das folhas de oliveira reduz a degeneragéo
da raiz do cabelo

¢ A apigenina dos citrinos estimula a circulagdo sanguinea da raiz
capilar (ver imagem 1)

¢ Biotinyl-GHK (proteina especialmente vitaminada) ajuda a fixar a
raiz do cabelo! (ver imagem 2)

@ @

Epiderme

Derme

Hipoderme

ACAO

A acdo de L-Recapin foi testada
num estudo?

Sim. Foi feito um estudo com um periodo de utilizagao
de 4 meses.”

Os resultados:

¢ | -Recapin retarda a perda de cabelo

® Através da aplicagéo de L-Recapin, os cabelos mantém-se mais
tempo na fase de crescimento

® | -Recapin contribui decisivamente para a fixagao da raiz capilar,
conseguindo assim impedir a queda de cabelo prematura

e O complexo de substancias ativas de L-Recapin protege,
fortalece e regenera a raiz do cabelo

*Estudo sobre tonico
Eficacia comprovada

® 76% das pessoas sujeitas ao teste confirmam um
volume capilar superior. Deste modo, fica provado
que o cabelo permanece mais tempo na etapa
natural de crescimento.

® 76% corroboram a eficacia do produto.

(Ténico testado em 20 homens e 5 mulheres com idades compreendidas entre os 21 € 0s
60 anos, pela DermaTronnier, num periodo de 4 meses, no ano de 2005)



MADE IN GERMANY
«Made in Germany» é o
Nosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

b4

RECOMENDAGAO
PARA UM CABELO
MAIS VOLUMOSO:

Apenas a aplicagao prolongada
e regular dos dois produtos
permite um resultado de
SUCESSO.

Poder Duplo para um
cabelo forte e volumoso

Queda de cabelo hereditaria? L-Recapin é a solugéo para os homens:
o inovador complexo ativo interrompe a queda de cabelo hereditaria
e melhora comprovadamente o volume capilar.

®

l-Recapin

ANTLHAIR LOSS TREATMENT

L-Recapin -
Champ6

Esta combinagdo de substancias
ativas limpa suavemente sem
danificar o cabelo. Aplicado de forma
regular antes do ténico L-Recapin é
uma preparagao étima para

0 cabelo e o couro cabeludo.

27003 | 200 ml

(TOP'

DE VENDAS!

R
LRecapin

AMTI.HAIR LOSS TREATMENT

L-Recapin -

Ténico

O ténico L-Recapin atua contra

a queda de cabelo hereditaria*.
Aplicar o ténico apds a lavagem,
sobre o cabelo humido, com
preciséo. Massajar com movimentos
circulares.

27001 | 200 ml

LR L-RECAPIN
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WILLIS

PERSOMAL EDITION
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UM MUNDO DE FRAGRANCIAS
PARA TODOS OS GOSTOS

O conceito de fragrancia LR, com as suas trés categorias diferentes — fragrancias
de estrelas, fragrancias Lifestyle e LR Classics — oferece uma selecéo diversificada
de perfumes para se adequar a qualquer personalidade, gosto e ocasiao. Um
elevado teor de dleos de perfume, com maior durabilidade, € uma das caracteristicas
distintivas dos perfumes LR. Com base numa especializacao de décadas na area
dos perfumes, a LR cria perfumes «Made in Germany» em colaboracdo com
prestigiados fabricantes de perfume internacionais.

TRES MUNDOS DE FRAGRANCIAS FASCINANTES

e LR ESTRELAS

e LR LIFESTYLE

e LR CLASSICS



HAUTE PARFUM BY
GUIDO MARIA
KRETSCHMER
PARA MULHER

Como estilista internacional, Guido Maria Kretschmer tem vindo ha anos a
criar moda completamente orientada para quem a usa. Um visual perfeito
também inclui naturalmente uma fragrancia que sublinhe a personalidade:
a colecao de perfumes HAUTE PARFUM. A sua Eau de Parfum para
mulher — sedugéo suave e elegancia sensual combinadas. Uma
composigao inconfundivel de fragrancias de tangerina, rosa e e baunilha.

frutado  Nota de topo
suave  Tangerina,

Ameixa
I : Nota de coragéo
Rosa,
| Flor de laranjeira
— I-.ﬂl'
— e "“-.';--—-.: Nota de base
I I l Ambar seco,
Baunilha
—— e el
I —
T — o ——
K ‘H JAER
E S
DF PARFUM M
3
"E precios gostarmes dae fesssa,
consequin cobocarmaace wo bugar
HAUTE PARFUM delae, tacatas com a wssea moda.
by Guido Maria Kretschmer E o WWNWW cam am bom
Eau de Parfum para mulher ;@OL&WME %@0 Gguera apendd
30200 | 50 ml — vedugin, quenc ewmaciouar,

MADE IN GERMANY




O simpatico designer da o exemplo e inspira as

pessoas com a sua energia positiva e a sua alegria de

viver. Guido criou, assim, uma verdadeira fragrancia

de bem-estar que a acompanha em cada momento

do seu dia a dia, inspirando-a a ser simplesmente

voceé propria. PURE by Guido Maria Kretschmer for

women é refrescante nas notas de topo, emotivo nas

de coragdo e sensualmente quente nas de fundo. ]

BY G MAKLY KRETSIN INER

Nota de topo
Pera,
Citrinos
by Guido Maria K tPLhJRE ta de coragao
y Guido Maria Kretschmer Péssego,
Eau de Parfum para mulher Jasmim
30530 | 50 ml -
— a de base
— Ambar,  floral
MADE IN GERMANY Cedro fresco
floral | Nota de topo floral | Nota de topo
frutado | Toranja, madeira | Cardamom,o
Bergamota Frésia
Nota de coragéo Nota de coragéo
Jasmim, PURE HAPPINESS Flores brancas,
iris by Guido Maria Kretschmer & Lirio do vale
Nota de base uma vlanant'e'PURE, cheia de Nota de base
Almiscar, energia positiva, que traz de Cedro,
Tabaco imediato um sorriso ao rosto e Fava Tonka
nos enche de felicidade. Sinta a
mais pura alegria de viver aqui e —~ ,
agora!
PURE TENDERNESS 4
by Guido Maria Kretschmer é . >
uma fragrancia PURE, que nos
transporta para 0 mundo dos
sentidos, carregado de emogoes
e de paixao. Uma fragrancia
inebriante, com muito sex appeal.
PURE HAPPINES PP PURE TENDERNESS

by Guido Maria Kretschmer Emocionante e inebriante, a arma by Guido Maria Kretschmer

Eau de Parfum para mulher certa na arte da seducao. Eau de Parfum para mulher
30560 | 50 ml — 30580 | 50 ml —

MADE IN GERMANY MADE IN GERMANY




AMOR VERDADEIRO NUM FRASCO
Uma prova sensual de amor, plena de calor e
romantismo. Lovingly € uma declaragéo de amor
de Bruce Willis & sua amada esposa Emma.

LOVINGLY
by Bruce Willis

Eau de Parfum

3630 | 50 ml

MADE IN GERMANY

oriental
elegante

Nota de topo
Citrinos,
Péra

Nota de coragao
Lirio,
Pednia

Nota de base
Madeira de cedro
branco,

Séandalo




SENSUAL. MAGICA.
REPLETA DE BRILHO

AS ESSENCIAS DA VIDA: ENERGIA - ROMANCE - LUZ
Trés composigcoes de fragrancias cheias de magia — a Lightning Collection apresentada por Emma Heming-Willis expressa as esséncias da vida.
Essence of Rose: A fragrancia floral e sedutora representa momentos emocionais cheios de sentimento e amor.
Essence of Marine: A fragrancia exala uma frescura revigorante e desperta os sentidos.

Essence of Amber: A fragrancia sensual reflete a energia inspiradora da vida e a alegria de viver.

LIGHTNING
ESSENCE
OF AMBER

Eau de Parfum

30330-203 | 50 m

MADE IN GERMANY

oriental
sedutor

Nota de Topo
Bergamota,
Tangerina

Nota de
Coragéo

Iris,

Flor de laranjeira
Nota de base

Feijao Tonka,
Patchuli

LIGHTNING
ESSENCE
OF ROSE

Eau de Parfum

30330-202 | 50 ml

MADE IN GERMANY

floral
sensual

Nota de Topo
Frutado,
Jasmim

Nota de
Coracao
Rosa,
Sexy

Nota de base
Doce,
Ambar

LIGHTNING
ESSENCE
OF MARINE

Eau de Parfum

30330-201 | 50 ml

MADE IN GERMANY

LR FRAGRANCIAS DE ESTRELAS | FEMININAS

fresco
aquatico

Nota de Topo
Bergamota,
Aquatico

Nota de
Coracao
Lirio-do-vale,
Condimentado

Nota de base
Cedro,
Almiscar
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floral
feminino

01 SEDUCAO CLASSICA
O perfume elegante apresenta-se de
forma classica e intemporal. Fascinante
e sedutor, para mulheres com
personalidade e estilo.

Femme Noblesse

Eau de Parfum
30372 | 50 ml

MADE IN GERMANY

Nota de Topo oriental | Nota de Topo
Laranja, elegante = Incenso,
Manjericao Esteva
—
Nota de Coragéo ! Nota de Coragao
Ylang-Ylang, Jasmim,
Canela Geranio
Nota de base Nota de base
Mel, : = Baunilha,
Tonka-Absolut ] B - |
u SENSUAL [ &
GRACE
\ A .
(P
oriental Nota de Topo
sedutor | Tangerina,
Bergamota

02 GRACA E SENSUALIDADE
Uma interpretagao da feminilidade
moderna: graca, elegancia, leveza
delicada e sensualidade misteriosa. Um
perfume deslumbrante, que leva a
sonhar e sublinha a sensual aura
feminina.

Sensual Grace
Eau de Parfum

30155 | 50 ml

MADE IN GERMANY

Nota de Coragao
Maracuja,
Damasco

Nota de base
Chocolate,
Caramelo

03 ENCANTO ORIENTAL

O charme irresistivel do Oriente em uma
criacdo gourmet deliciosamente doce.
O classico sedutor para momentos de
felicidade sensualmente perfumados!

Harem
Eau de Parfum

30404 | 50 ml

MADE IN GERMANY



ENERGIA RADIANTE floral
DURANTE O DIA

Energia viva, luz brilhante e

puro prazer do momento: Este

perfume faz com que o seu dia

brilhe mais intensamente!

Shine by Da
Eau de ParfLYm y
30600 | 50 ml

MADE IN GERMANY

Nota de Topo
Pimenrta rosa,
Verde Fresco

Nota de
Coracao
Violeta,
Rosa

Nota de base
Baunilha,
Sandalo

LR FRAGRANCIAS DE DESIGN | FEMININAS 111

RAINHA DA NOITE

Enguanto as estrelas brilham no céu,
vocé brilha numa aura empolgante e
elegante de fascinante feminilidade.
Faca as estrelas dancarem agitando
o frasco!

Shine by Night
Eau de ParfLYm 9
30610 | 50 m ——

MADE IN GERMANY

floral
elegante

Nota de Topo
Tangerina,
Laranja

Nota de Coracéo
Jasmim,
Tuberosa

Nota de base
Baunilha,
Mel



frutado
inspirador

heart
&sOul

01 DESLUMBRANTEMENTE
FRUTADO

A personificagao da feminilidade
confiante. Um cocktail de fragrancias
sensuais e frutadas para um esplendor
feminino efervescente. Inspirador,
confiante e apaixonante.

Heart & Soul
Eau de Parfum
3650 | 50 ml =

MADE IN GERMANY

e ’
Nota de Topo o / # fresco | Nota de Topo
Laranja vermelha, - &% .1} sensual | Laranja,
Frésia ; / - {. ﬂ f[ Limao
Nota de Coracéo 1 y Nota de Coracéo
Cassis, - l ] Rosa,
Ameixa vermelha =l !' Gardénia
Nota de base 4 B — Nota de base
Almiscar, Almiscar,
Séndalo // 3 ' Madeira de cedro
oy i
1 P \
KB nee \i
02
G
oriental | Nota de Topo
empolgante | Bergamota,
Péra
Nota de
Coracéo
Jasmim,
Iris
Nota de base
Caramelo,
Patchuli

02 INSPIRADORAMENTE
FRESCO

A sua paixao abre-lhe todas as
portas. Esta criagdo exclusiva esta
carregada de energia esensualidade.
Uma explosdo multifacetada de
fragrancias para a aventura de “Viver”!

Rockin” Romance
Eau de Parfum

3250 | 50 ml

MADE IN GERMANY

03 SIMPLESMENTE
GLAMOROSO

Fresca, inspiradora, natural, romantica
— esta composicao de fragrancias
simultaneamente explosiva e cativante
captura a atitude feminina moderna
perante a vida — para uma apresentagéo
empolgante e glamorosa.

Brilliant Look

Eau de Parfum
30095 | 50 ml —

MADE IN GERMANY



PSEEUDONYM

#u da Parfum

LEVE E SENSUAL

A contengao charmosa transforma-
se em sensualidade confiante.
Pseudonym enfeitica através de
uma aura feminina cheia de
mistério.

Pseudonym
Eau de Parfum

30386 | 50 m —1

MADE IN GERMANY

frutado
oriental

Nota de Topo
Lichias,
Péssego

Nota de
Coracao
Frésia,
Violeta

Nota de base
Sandalo,
Vetiver

0O SEU MUNDO, floral

sedutor

A SUA PASSARELA

Com o seu aspeto e este
perfume, conquiste as
passarelas de todo mundo.
Um elemento obrigatdrio na
sua mala.

Beautyqueen
Eau de Parfum

30134 | 50 ml =

MADE IN GERMANY

Nota de Topo
Tangerina,
Acordes ozénicos

Nota de Coracao
Rosa,
Lirio-do-vale

Nota de base
Almiscar,
Iris



AS FRAGRANCIAS DO MUNDO

Descubra as fragrancias para viajantes do mundo e sonhadores: 0s nossos exclusivos Eau de Parfum LR Classics transportam
0S seus sentidos até aos locais mais inspiradores do mundo. O que move as pessoas na badalada cidade de Estocolmo? Qual
€ 0 aroma da vida em Valéncia? Que fragrancia a transporta para a tranquilidade do Hawaii? Que notas tornam Boston tao

inconfundivelmente atraente?

Os LR Classics atingem o nervo das metrdpoles e acompanham-na todos os dias para um novo destino de sonho.

LR Classics
VALENCIA

Viva la vida! Toque
mediterranico na sua
pele.

Eau de Parfum
50 ml
3295-126

Fresco,
Aromatico

Nota de topo
Bergamota,
Canela

Nota de coragao
Rosa,
Heliotropo

Nota de base
Baunilha,
Fava de Tonka

LR Classics
ANTIGUA

Como beijos intensos
numa praia de areia
branca.

Eau de Parfum

Oriental
Sensual

Nota de topo
Péssego,
Violetas

Nota de coragéo
Iris,
Rosa

LR Classics
LOS ANGELES

Glamorosa, vibrante,
cheia de vida.

Eau de Parfum

Frutado
Floral

Nota de topo
Pera,
Loétus

Nota de coragéo
Lirio do vale
Jasmim

LR Classics
SANTORINI
Como um nascer do sol
que cativa os sentidos.

Eau de Parfum
50 ml
3295-220

FOR WOMEN

50 ml | Nota de base 50 ml | Nota de base
3295-223 | Séndalo, 3295-127 | Séndalo,
Baunilha Almiscar branco
/ o
(=
/1
= )
Oriental LR Classics | Oriental LR Classics Frutado
Floral MARBELLA Intenso HAWAII Oriental
Nota de topo P:rin? ggﬁggg ggdmu;ci)sr Nota de topo A reoordagfﬁg gg \L/J(I:‘t:émoo Nota de topo
Frésia Laranja, " Bergamota,
puro luxo.
Bergamota Canela

Nota de coragéo
Jasmim

Nota de base
Almiscar Eau de Parfum
50 ml

3295-124

Nota de coragao
Pednia,
Jasmim
Eau de Parfum

Nota de base 50 ml
Patchuli, 3295-106
Vetiver

Nota de coragao
Rosa,
Heliotrépio

Nota de base
Baunilha,
Fava Tonka



LR Classics
SINGAPURA

Sedutora e misteriosa.
Cheia de contrastes e
sempre excitante.

Eau de Parfum
50 ml
3295-151

Picante,
Intensa

Nota de topo
Notas de
especiarias
orientais

Nota de coracéo
Sandalo,
Salva

Nota de base
Baunilha,
Benzoina

LR Classics
NIAGARA

Vigorosa e cheia de vida
— uma fragrancia que
irradia forga. Tal como as
imponentes cataratas do
Nidgara.

Eau de Parfum
50 ml
3295-261

APENAS

LR Classics
BOSTON

Para quem tem fome de
viver. Simplesmente
diversificada e
multicultural.

Eau de Parfum
50 ml
3295-162

PARFUM CADA

Foame, LR Classics

iade ESTOCOLMO
Nota de topo Levemente amadeirado e
Maga, P pulsante como a
Laranja moderna cidade

Nota de coragao

Rosa,

Jasmim

Nota de base

Madei

ras

aromaticas,

Ambar

s

Classico,
Fresco

Nota de topo
Notas marinhas,
Menta

Nota de coragao
Geranio,
Nerdli

Nota de base
Cedro,
Almiscar

”

=) Syl B by
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LR Classics
MONACO

Fulgurante e opulenta —
como a metrépole, a
fragréncia irradia luxo e
exclusividade.

Eau de Parfum
50 ml
3295-259

escandinava.

Eau de Parfum
50 ml
3295-260

Amadeirado,
Elegante

Nota de topo
Bergamota,
Toranja

Nota de coragao
Verde,
Floral

Nota de base
Ambar,
Notas de madeira

LR CLASSICS | FEMININO, MASCULINO

Classico,

Nota de topo
Bergamota,

Nota de coragéao
Pau-santo,

Nota de base

MADE IN GERMANY

«Made in Germany» é
0 NOSSO COMProMISSO
de qualidade, no qual
pode confiar a 100 %.
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HAUTE PARFUM BY
GUIDO MARIA
KRETSCHMER
PARA HOMEM

Uma fragrancia para homem com a assinatura do designer: elegante,
sofisticada, intemporal e auténtica. Gradualmente vao-se desdobrando
as esséncias nobres, picantes e frescas, em todas as suas facetas,
sobre a pele.

Amadeirado, Nota de topo
Excitante | Bergamota,
Tangerina

Nota de coragao
Pimenta,
Geranio

Nota de base
Vetiver,
Couro

GUIDQ ¢/
MARTA

¥ (]

-

-
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HAUTE PARFUM

by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfumpara homem

30220 | 50 ml —

MADE IN GERMANY




O simpatico designer da o exemplo e inspira as
pessoas com a sua energia positiva e a sua alegria de
viver. Guido criou, assim, uma verdadeira fragrancia de
bem-estar que 0 acompanha em cada momento do
seu dia a dia, inspirando-o a ser simplesmente vocé
proprio. PURE by Guido Maria Kretschmer para
homem é carismatica nas notas de topo, multifacetada
nas de coragao e condimentada nas de base.

PURE

by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum para homem

30540 | 50 ml Nota de base
— Séndalo,
Ambar

MADE IN GERMANY

Nota de topo
Toranja,
Pimenta

Nota de coragéo
Cedro,

Nota de topo
J Acafrao,
Oxido de rosa

Nota de
coragao

Cravos,
Pau-snto

Geranio

Nota de base
Musgo,
Notas balsémicas

PURE HAPPINES

by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum para homem

30570 | 50 ml i

MADE IN GERMANY

PURE HAPPINESS

by Guido Maria Kretschmer

€ uma variante PURE cheia de
temperamento e energia positiva,
que celebra o aqui e agora
consigo. Sinta pura alegria de
viver e liberdade sem limites.

PURE TENDERNESS

by Guido Maria Kretschmer
leva-o para 0 mundo dos
sentidos, carregado de sex
appeal e de paixao. Uma
composicéo de fragrancias
estimulante, que desperta a
irresistivel magia da atragéo.

- 4

Amadeirado,
Picante
‘ L1} Aromatico, | Nota de topo
L o wl Amadeirado | Limao,
, Tangerina
3
. Nota de coragéo
\t. b Lavanda,
Camurga
‘} =] Nota de base

Notas de madeira,
Feijao de Tonka

E5s-
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PURE TENDERNESS

by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum para homem

30590 | 50 ml —_——

MADE IN GERMANY
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SMART GUYS LIVE FOREVER -

Tal e qual como Bruce Willis. Simples, masculino e
nada convencional. O perfume dos herdéis de agéo:
a forga da madeira de cedro e o picante da
pimenta combinam com o toque de terra do vetiver
e 0 aroma revigorante da toranja. O primeiro
perfume de Bruce Willis, que ja é uma lenda.

BRUCE WILLIS

Eau de Parfum

30505 | 50 ml

MADE IN GERMANY

Condimentado
Vigoroso

Nota de Topo
Toranja,
Laranja

Nota de Coracédo
Pimenta,
Folhas de geranio

Nota de base
Cedro,
Vetiver




HEROI DE ACAO &
CAVALHEIRO —

ESTRELA DE
CINEMA
VISTA DE
PERTO!

ABSOLUTAMENTE PRIVADO:
Citrinos e patchouli proporcionam uma
primeira abordagem fresca, enquanto as
notas aromaticas, acentuadas com um
toque de tabaco, irradiam uma inconfundivel
elegancia masculina.

A base vigorosa de um sensual acorde de
cabedal e Oud precioso confere ao perfume
uma assinatura muito propria, que reflete a
faceta privada de Bruce Willis.

BRUCE WILLIS | Condimentado
PERSONAL Elegante
EDITION | Nota de topo

Eau de Parfum | Citrinos,
Cardamomo

Nota de coragédo

2950 | 50 ml Lavanda
Acordes de tabaco
Nota de base
—-— .

" o Acordes de couro,
Oud

MADE IN GERMANY

LR ESTRELAS | MASCULINO
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01 3,2,1 -

ACAO!

A combinagéao perfeita de
desportivismo, elegancia e
masculinidade. Cheio de
frescura e dinamismo — para um
estilo de vida descontraido e
informal.

Just Sport
Eau de Parfum
30000 | 50 ml =

MADE IN GERMANY

Classico | Nota de topo Fresco | Nota de topo
Desportivo | Anis estrelado, Leve | Bergamota,
Gengibre Gengibre
Nota de Nota de coragao
coragao Melao,
Noz-moscada, Eucalipto
Cardamomo
Nota de base
Nota de base Patchuli,
Notas Cedro
amadeiradas,
Almiscar ’\
Amadeirado, | Nota de topo Classico | Nota de topo
Empolgante | Laranja, Carismatico | Bergamota
Cardamomo

Nota de coragao
Jasmim,
Cedro

Nota de base
Ambar,
Almiscar

02 HEROIS

DO MAR

A onda cresce. A adrenalina
corre nas veias. A praia enche o
olhar. Mergulha num mundo de
leveza e frescura.

Ocean‘Sky
Eau de Parfum
30170 | 50 ml b=

MADE IN GERMANY

Nota de coragcéao
Limao

Nota de base
Ambar

03 TOQUE DE
ADRENALINA

Uma fragrancia empolgante
e dindmica para homens
que adoram desafios e
redefinem continuamente o
SUCessO0.

Racing
Eau de Parfum
30027 | 50 ml { ==

MADE IN GERMANY

04 A FRENTE DO SEU
TEMPO

Marcante, enigmatico e
intransigente. Uma
fragrancia masculina
vigorosa, com uma nota
classica intemporal.

Terminator
Eau de Parfum
30414 |50 ml ([ "=

MADE IN GERMANY



FRAGRANCIA DE

CULTO PARA Classico
AVENTUREIROS Intenso
A composicao exdtica traz

nova energia € um

emocionante aroma

selvagem a sua vida

quotidiana

Jungle Man

Eau de Parfum
30630 | 50 m h—

MADE IN GERMANY

Nota de topo
Hortela,
Artemisia

Nota de
coragao
Lavanda,
Cravo

Nota de base
Feijao Tonka,
Sandalo

Condimentado
Descontraido

PARA VERDADEIROS
COSMOPOLITAS

Nova lorque, Rio, Téquio — o
homem moderno adora as
metropoles do mundo.

O seu perfume reflete isso:
elegante, descontraido,
sensual, divertido.

Metropolitan Man

Eau de Parfum
30196 | 50 ml h—

MADE IN GERMANY

LR DESIGN | MASCULINO 121

Nota de topo
Bergamota,
Pimenta-de-
Sichuan

Nota de coragao
Cardamomo,
Geranio

Nota de base
Chocolate,
Vetiver



& LR GLOBAL KIDS FUND
initiated by LR Health & Beauty

FAZEMOS €€,
BRILHAR O

OLHOS DAS
CRIANCAS!
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ALOE-VIA

L]

2 Protecao completa
aloe N
vera nara toda a tamilia

ALOE VERA
SKIN SF_"EC_IALISTS




MIND MASTER FORMULA GOLD:
A NOVA FORMULA DA FELICIDADE

COM POTENC

e

" A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo
energético, para o normal funcionamento do sistema
nervoso e para a reducdo do cansaco e da fadiga. O ferro
contribui para uma fungdo cognitiva normal € para o
transporte normal de oxigénio no organismo.

|
D
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LR Health & Beauty Portugal

Entregue pela/o Parceira/o de Vendas LR:

A venda de produtos realiza-se através
de um/a Parceiro/a de vendas LR

A LR Health & Beauty reserva-se o direito de realizar alteragdes nos produtos devido a
melhoramentos técnicos e qualitativos, bem como eventuais erros de impressao.

Art. N° 96025-714
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