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MORE NATURE. MORE SCIENCE.
FOR YOUR HEALTH AND BEAUTY,

MORE QUALITY FOR YOUR LIFE.



CAROS AMIGOS,

Ha anos que ndo abrimos méao de uma visao: possibilitar
que todos sejam saudaveis, vigorosos e bem-sucedidos
aos 100 anos. Claro que isto é um sonho, mas
trabalhamos afincadamente para nos aproximarmos

0 mais possivel desse objetivo. E precisamente nesse
sentido que desenvolvemos conceitos de produtos
inovadores com base nas necessidades, para a saude e
a beleza, bem como para um extra de sucesso pessoal
e financeiro.

O NOSSO OBJETIVO: MORE
QUALITY FOR YOUR LIFE. MAIS
QUALIDADE DE VIDA PARA TODOS

Com solugdes de produtos inovadoras, que contribuem
para o constante reforgo da consciéncia das pessoas
em relagdo a saude, estamos no caminho certo!

Uma das nossas ultimas inovag¢des de produtos:

LR SOUL OF NATURE.

LR SOUL OF NATURE oferece uma vasta gama de
produtos baseados em 6leos aromaticos essenciais,

naturais e eficazes. Os inUmeros componentes de cada
6leo essencial tornam-no unico e conferem-lhe modos
de acao especiais. Desta forma, os diferentes dleos
aromaticos podem ajudar-nos a relaxar, a encontrarmo-
nos, a sentirmo-nos globalmente bem. Um beneficio
para o corpo € a alma, diretamente da natureza.

Ha muitos anos que oferecemos aos N0ssos parceiros
comercias a possibilidade de, seja a tempo inteiro,

seja de forma complementar, terem o poder de
autodeterminagao nas suas vidas e

de serem bem-sucedidos. O trabalho
independente com a LR permite que muitas
pessoas adquiram uma maior liberdade
financeira, podendo, assim, alcancar aos
poucos uma melhor qualidade de vida. Nao
investimos em agdes publicitérias caras,
mas sim no futuro dos Nossos parceiros
comerciais. Proporcionamos a cada um a possibilidade
de organizar o seu proprio horario de trabalho e de
integrar uma equipa internacional de sucesso. para esta
viséo que trabalham todos os colaboradores e parceiros
comerciais da LR, todos os dias e com paixao.

Atenciosamente,

J i

Andreas Friesch
CEO | Porta-voz da Diregao
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MADE IN GERMANY

QUALIDADE AO
MAIS ALTO NIVEL

«Made in Germany» & sinénimo
da mais alta qualidade em
todo o mundo e, como

tal, de um grande nivel de
exigéncia no que toca aos
nossos produtos. E motivo

de confianga para 0s Nossos
clientes! Para assegurarmos
uma transparéncia a

100%, assinaldmos todos

0s produtos produzidos
diretamente na Alemanha com
0 nosso novo logétipo «<Made
in Germany».

QUALIDADE
COMPROVADA

Estabelecemos padroes de
qualidade muito elevados para
0S NOssos produtos, padroes
€sses que sao rigorosamente
controlados e certificados por
institutos independentes e
reconhecidos, e que sé&o ainda
assegurados pela continua
realizacao de testes internos.
O SGS INSTITUT FRESENIUS
atesta, por exemplo, a
constante elevada qualidade
do gel bebivel de aloé vera.

\ullo/ =

&

PRODUCAO
ULTRAMODERNA

I

Com a nossa moderna

fabrica de produtos de aloé
vera, reforcamos a nossa
declaracdo «Made in Ahlen» e
estabelecemos novos padroes
a nivel europeu com um

novo e inovador parque de
maquinas de alta tecnologia.

More Quality for your Life: seguindo esta ideia, oferecemos aos nossos
clientes diversos produtos naturais de grande qualidade, desenvolvidos
a partir da forca da natureza e com base nos mais recentes avangos
cientificos. «More quality» vai muito além da qualidade dos nossos
produtos. Para nds, significa assumir uma responsabilidade sustentavel,
para com 0s nossos colaboradores, 0s nossos parceiros e fornecedores,
para com a nossa regiéo e para com a Natureza.

EMBALAGEM
SUSTENTAVEL

Estamos a substituir
progressivamente todas as
caixas desdobraveis dos
produtos LR por material
certificado pelo FSC®. A FSC®
€ uma organizagao de utilidade
publica, dedicada ao fomento
de uma gestéo florestal
sustentavel a nivel global. Pelo
bem do meio ambiente e das
pessoas.

2 @dermatest’
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EFSC
W fac.org

FSC® NOO3255




RECOMENDADO POR ESPECIALISTAS

«Além dos
produtos
direcionados para
necessidades
especificas, a LR
disponibiliza
também apoio com dicas cientificas
fundamentadas de especialistas
acerca de alimentacao, exercicio
fisico e estilo de vida», segundo o
Dr. Sven Werchan, especialista
em nutricao independente.

O Dr. Werner
Voss, diretor e
fundador da
Dermatest
GmbH, confirma:
«A gama de
cuidados da LR oferece os
cuidados didrios ideais para
todas as necessidades da pele,
com principios ativos da mais alta
qualidade, combinados com as
férmulas mais modernas.»

AMOR A
NATUREZA E
AOS ANIMAIS

TRABALHO
SOCIAL

OPORTUNIDADES
PARA AS
CRIANCAS

Valorizamos ao maximo os

métodos amigos do ambiente.

Por exemplo, o aloé vera

dos nossos géis bebiveis

€ exclusivamente cultivado
sem recurso a fertilizantes,
pesticidas ou outros produtos
quimicos. Também nao
fazemos testes em animais
para o desenvolvimento dos
nossos produtos de saude e
beleza.

Oferecemos-lhe a possibilidade
de desenvolver uma atividade
comercial. Independentemente
da atividade profissional que
tenha realizado até agora.
Connosco tera a possibilidade
de assumir o controlo da sua
vida e de a gerir com sucesso.
Para uma maior flexibilidade
financeira e de acordo com

0 seu calendario pessoal.

Para ganhar individualmente

0 seu extra em qualidade

de vida. A sua medida, seja

a tempo inteiro ou de forma
complementar. Nao investimos
em acoes publicitarias caras,
investimos em sil

Damos muito valor

a0 apoio a criangas e
jovens desfavorecidos. E
imprescindivel proporcionar-
lhes igualdade de
oportunidades de educagao
e formagao para um futuro
melhor. E por isso que, ha
mais de 10 anos, langamos
a LR Global Kids Fund, que
atualmente apoia iniciativas
locais em 17 paises
europeus. www.Irgkf.com
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SAUDE
E NUTRIGAO

BEM-ESTAR AROMATICO

SAUDE E BEM-ESTAR CUIDADOS
NUTRICAO AROMATICO DE ALOE VERA
A gama LR LIFETAKT oferece LR SOUL OF NATURE cria harmonia entre A gama LR ALOE VIA é o caminho certo para
suplementos nutricionais de qualidade a natureza, o corpo e a alma com base em uma pele cuidada e naturalmente bonita.
superior para o seu bem-estar, de acordo  dleos essenciais naturais. Cuidado hidratante para toda a familia, com o
com as suas necessidades individuais. poder do aloé vera.
10 | LR LIFETAKT 72 | LR SOUL OF NATURE 90 | LRALOEVIA
Suplementos alimentares Bem-Estar Aromético Cuidados especiais
12 | Base 74 | LR SOUL OF NATURE Oleos 94 | LR ALOE VIA.
Essenciais Limpeza e cuidados de rosto
28 | Especialistas
76 | LR SOUL OF NATURE 100 | LRALOEVIA
50 | Complementos Relaxed Soul Cuidados e limpeza de corpo
LR LIFETAKT LR SOUL OF NATURE 106 | LRALOEVIA
56 Beleza de dentro para fora 78 | Hopeful Soul l Cuidado da boca e dos dentes
LR LIFETAKT 80 | LR SOUL OF NATURE
62 | (inrae dieta l Strong Soul

82 | LR SOUL OF NATURE
Cheerful Soul



CUIDADOS
DE ALOE VERA

120

CUIDADOS
ANTI-IDADE

MDA
Sl CE

CUIDADOS

ANTI-IDADE

LR ZEITGARD para uma pele bonita
e intemporal. Gama anti-idade
profissional para aplicar em casa.

CUIDADOS
FUNCIONAIS

LR Microsilver oferece cuidados
funcionais com MicroSilver BG™
antibacteriano e antiviral para
necessidades especiais.

148

PERFUMES

PERFUMES

Fragréncias exclusivas das estrelas
LR, fragrancias modemas do estilo
de vida LR e fragréncias classicas
intemporais

LR ALOE VIA
108 | Cuidados para o
cabelo

110 | LR ALOE VIA
Cuidado masculino

114 | (RALOEVA
Cuidados de bebé
e crianca

116 I LR ALOE VIA
Protecéo solar

120 | LR ZEITGARD
Sistema de limpeza

122 | LR ZEITGARD
Sistema anti-idade

LR ZEITGARD
124 l Sistema de cuidados

136 | LR Microsilver PLUS

CUIDADOS
PARA O CABELO

Poder duplo para um cabelo forte
e volumoso

148 | Perfumes de senhora
162 | Perfumes de homem

MAQUILHAGEM

Produtos cosméticos de exceléncia
e da mais alta qualidade e
tendéncias de maguilhagem jovem

144 | L-RECAPN

174 | LRDELUXE
176 | LRCOLOURS



A sua vida.
O seu ritmo.
O seu bem-estar.

PARA O SEU EQUILIBRIO

O nosso estilo de vida moderno coloca o nosso corpo
perante novos desafios diarios, podendo por vezes
comprometer o seu equilibrio. Com uma abordagem
holistica,

LR LIFETAKT oferece uma variedade de produtos de
qualidade superior, que o apoiam individualmente em
todas as fases da vida.

- «Made in Germany» é 0 N0sso f
- compromisso de qualidade, no qual i
pode confiar a 100%. Y

MADE [N GERMANY



SUPLEMENTOS ALIMENTARES E PRODUTOS ESPECIAIS |9

VITA
lVE o
PRO

"EALANCE
- ik

PRODUTOS DE MAIOR QUALIDADE.
MAIS QUALIDADE DE VIDA.

A gama LR LIFETAKT desenvolve produtos de comprovada qualidade
superior. Instituicdes independentes e conceituadas, como o SGS
Institut Fresenius, confirmam este facto.

f\ GAMA MAIS ALARGADA.
@ MAIS INDIVIDUALIDADE.

LR LIFETAKT oferece solugdes de produtos inovadoras para o seu
bem-estar, adaptadas as suas necessidades pessoais. Para as suas
necessidades individuais. Em todas as fases da vida.

% MAIS NATUREZA.
MAIS CIENCIA.

'ﬁr‘s'f-'m-—-_w--\:i. LR LIFETAKT alia os conhecimentos mais recentes da investigagao
™) cientifica ao melhor da natureza. O resultado sao produtos
particularmente eficazes para o seu extra pessoal em termos de
bem-estar.
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LIFETAKT

Nutricao de acordo com as suas
necessidades

O nosso dia-a-dia agitado e frenético coloca-nos, € ao nosso corpo, perante indmeros desafios diarios. Qualquer que seja
0 seu estilo de vida, os nossos produtos de nutrigao, muito variados, oferecem-lhe inUmeras solugdes, adaptadas as suas
necessidades individuais, que apoiam a sua saude e o seu desempenho. Quer necessite de cuidados basicos, de um
reforgo especifico ou de fortalecimento fisico — temos opgbes a escolha para as suas necessidades.

Uma fonte de nutrientes essenciais para a sua saude. Os seus especialistas em nutricdo, de acordo
com as suas necessidades pessoais.

Géis Bebiveis Aloe

Vera

e Aloe Vera
Tradicional com

sabor a Mel P. O_ ". P. 4

P.32

Recuperagao
e Sono
* Night Master

* Aloe Vera Complexo nutricional
Sabor a Péssego Células nutridas o \/ita Active
o Aloe Vera e Cell Essence e Pro Balance P 2
Immune Plus * Super Omega Desempenho
¢ Aloe Vera e Energia
Active Freedom * Mind Master/
e Aloe Vera Mind Master
Intense Sivera Extreme

e Super Omega

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substituto de uma alimentacéo diversificada e equilibrada e de um estilo de vida saudavel.
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Fortalecimento

A protecdo completa para
0 seu sistema imunitario e
fortalecimento interno,
para todas as estagoes.

Ih = 1\' IIJ .I

.50

Sistema Imunitario

e Equilibrio

e Aloe Vera
Immune Plus

e Cistus Spray,

P_ 46 Cépsulas e Cha

Intestino e Digestao
* Pro 12

~ e Cha dietético
Cor.agao = * Fiber Boost P- 44
e Circulagéo Equilibrio Hormonal Ossos, Articulagdes * Colostro
¢ Aloe Vera « Woran Phyto e Musculos Liquido e Capsulas
Intense Sivera o Aloe Vera

e Super Omega

e Reishi Plus Active Freedom

e Capsulas Active
Freedom
® Protein Power
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Gel bebivel de aloé vera - um aliado versatil

Géis Bebiveils R
Aloe Vera

O SEU ELIXIR DE VIDA ¢

nutre, protege,

A polpa de aloé vera da LR permite-lhe aproveitar a vida ao maximo:
regenera e fortalece o seu corpo, para uma sadde melhor.™*

e O SEU ESPECIALISTA METABOLICO:
O gel bebivel de aloé vera estimula os processos metabdlicos.’

e A SUA PROTEGCAO IMUNITARIA:
O gel bebivel de aloé vera fortalece o seu sistema imunitario.?

e O SEU REGENERADOR:
O gel bebivel de aloé vera favorece o processo de regeneracao
enddgena.®*

e O SEU FORNECEDOR DE ENERGIA:

O gel bebivel de aloé vera fornece principios ativos essenciais,
para mais energia e vitalidade."

Aloe Vera

L

Ingredientes com eficacia
cientificamente comprovada

(#) (@ (& ®)

+ SELENIO +MEL +GENGIBRE +LIMAQ +1INCO +VITAMINA C

./I

A polpa de aloé vera da LR torna-se um verdadeiro especialista em salde, gragas aos
ingredientes adicionados ao PLUS Man com eficacia cientificamente comprovada, que
0 auxiliam nas mais diversas situacoes. I
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Na LR, a qualidade

-

associa-se a
competéncia

X7 UNICOS

Os géis bebiveis de aloé Vera da LR foram os unicos distinguidos
com o selo do SGS Institut Fresenius e do IASC pelos seguintes

=
&

motivos
i,
v Produto de elevada qualidade WA S AL THETSHEGEL DE
v Feito de polpa de aloé vera puro A qualidade esta em primeiro lugar
v Processamento cuidadoso e elevados padrdes de producao para nos. Desde o processamento

da matéria-prima até ao produto
final, na LR tudo € sujeito a
controlos rigorosos. Atestado pelo
SGS Institut Fresenius e pelos
certificados do IASC.

MUITOS ANOS DE EXPERIENCIA

v Especialista em aloé vera ha mais de 18 anos — «Made in Germany»
¥ Uma das mais modernas instalagcdes de produc¢ao de na Alemanha [
¥ Controlo de qualidade interno padronizado.

¥ Cooperagdo com especialistas conceituados
MADE IN GERMANY

«Made in Germany» € 0 N0sso
compromisso de qualidade, no

qual pode confiar a 100%.
SUPERIORES EM SABOR

As esséncias e os ingredientes naturais estao na origem dos
aromas variados dos géis bebiveis de aloé vera LR LIFETAKT:

v Tradicional com mel — com um sabor natural e agradavel a mel.

¢ Immune Plus — com um ligeiro toque picante natural de gengibre

¥ Sabor a péssego — com o sabor fresco do péssego Os géis bebiveis de aloé vera da
¢ Intense Sivera — com notas saudaveis e naturais de urtiga gama LR LIFETAKT constam da
¥ Active Freedom — com sabor natural a laranja Kolner Liste®. A Kélner Liste®

divulga produtos com risco
minimo de dopagem.

" A vitamina C contida nos géis bebiveis de aloé vera da LR contribui para o normal metabolismo energético.

2 A vitamina G presente nos géis bebiveis de aloé vera da LR contribui para o normal funcionamento do sistema imunitério.
3 A vitamina C presente nos géis bebiveis de aloé vera da LR contribui para a diminui¢éo da fadiga e do cansago.

“ A vitamina C contida nos géis bebiveis de aloé vera da LR contribui para a regeneragdo da forma reduzida de vitamina E
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els Bebivels
loe Vera

VERDADEIROS

ESPECIALISTAS EM SAUDE

HEALTH
BOOSTER

O especialista no seu
bem-estar

Os trés elementos basicos
para a sua saude:
Alimentacéo, defesa e
metabolismo. 23

MOVE

SUPPORT

O especialista para a sua
liberdade de movimentos

O triplo estimulo para o seu
aparelho locomotor: Mobilidade,
estabilidade e energia.'”

A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal.

I
2 A vitamina C aumenta a absorcao de ferro.
I

IMMUNE
POWER

O especialista para o seu
sistema imunitario

O triplo refor¢o para o seu sistema
imunitario: Apoia, estimula e
protege.*®!

HEART
VITALITY

O especialista para a sua
vitalidade

Com triplo poder para uma maior
vitalidade: Estabiliza, providencia
e protege.?89

3 A vitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema imunitério.
A vitamina C, o zinco e o selénio contribuem para o normal funcionamento do sistema imunitério.

%0 zinco desempenha uma fungéo na diviso celular.

5 A vitamina C contribui para a normal formagéo de colagénio e para o normal funcionamento das cartilagens e dos 0ssos.

" A vitamina C contribui para a diminuic&o da fadiga e do cansaco.

I
& A vitamina C contribui para a normal formagéo de colagénio para o normal funcionamento dos vasos sanguingos.
I

9 A vitamina C ajuda a proteger as células do stress oxidativo

O especialista para a sua
consciéncia corporal

O triplo efeito para aqueles que
valorizam o seu corpo: Leve,
sustentador e revigorante.'
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Natureza S
pura

O CLASSICO
COMMEL . -

BASE

ALOE

VERA

JA SABIA?

. DRINKING GE i coM
O mel floral puro contém X 9 00/
enzimas, substancias { o

o o .\ ALOE VERA / P
bioativas e antioxidantes. _ _—

LR )

O ESPECIALISTA PARA A SUA SET MENSAL TRADICIONAL COM MEL

SAUDE

HEALTH
BOOSTER

1. APORTE DE NUTRIENTES: Fornece
nutrientes importantes e promove a sua

utilizagéo' U Set Triplo Aloe Vera
{0 | 2 DEFESA: Reforca o sistema imunitario? nor OF 5 Gel Bebivel Tradicional
3. METABOLISMO: Promove o = com sabor a Mel
c |3 : VERA e 80743 | 3 x 1000 ml
Q metabolismo energético® ﬂ ﬂ
% | NATURAL: Com 90% de gel de folhas de o Z = 93.90€
-
aloé vera |
u — = |
“[J | *ENRIQUECIDO: Com mel e vitamina G 4
=
Dose recomendada: |=

® Diariamente: 3 x 30 ml

WAE | W GERMANY
Gel Bebivel Aloe Vera

Tradicional com Mel*

80700 | 1000 m

33_90 € " A vitamina C aumenta a absorcao de ferro.

2 Avitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario.

3 A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal.

* Os suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentagéo diversificada e equilibrada e
de um estilo de vida saudavel
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Estimulante do
sistema imunitario

PARA AS SUAS
DEFESAS

JA SABIA?

O travo levemente picanfe
e natural do gengibre
alia-se a frescura do limao
e a dogura do mel, para
uma experiéncia gustativa
inconfundivel.

ALOE

VER/

) DRINKING GE

CoM

85% R

ALOE VERA

- O ESPECIALISTA PARA O SEU

SISTEMA IMUNITARIO

1. REFORGO: Reforco das células
imunoldgicas existentes’

2. ESTIMULO: Estimula o sistema
imunitario’?

3. PROTECAO: Protegéo do
funcionamento do sistema imunitario’
NATURAL: Com 85% de gel de folhas de

aloé vera

+UNICO: Enriquecido com gengibre,
lim&o e mel, bem como com vitamina C,
zinco e selénio

Dose recomendada:
e Diariamente: 3 x 30 ml

Gel Bebivel Aloe Vera
Immune Plus*
81000 | 1000 ml

38.90 €

SET MENSAL IMMUNE PLUS

Set Triplo

Gel Bebivel Aloe Vera
Immune Plus
81003 | 3 x 1000 ml

108.50 €

! A vitamina C, o zinco e o selénio contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitério.

20 zinco desempenha uma fungéo na divisao celular.

* Os suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentagao diversificada e equilibrada e de
um estilo de vida saudavel
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Body
Shape -

PARA A SUA LINHA - -7

w

COoM

o 98%
z% =N DRINKING GE || ALOE VERA /

hipocaldrica com sabor a

‘_y péssego € a companhia ideal
para pessoas atentas a sua

linha. [ e S

. JA SABIA?
\ R a A variante sem agucar e =

SET MENSAL COM SABOR A PESSEGO
O ESPECIALISTA PARA A SUA

CONSCIENCIA FiSICA

1. LEVE: Sem agucares, perfeito para a
linha e saudavel'? Set Triplo
2. BENEFICO: Contribui para um melhor 5 Gel Bebivel Aloe Vera

metabolismo energético? com sabor a Péssego
3. METABOLISMO: Favorece o
80783 | 3 x 1000 ml

Peach Flavour

metabolismo energético? . 5 %
NATURAL:Com 98% de gel de folhas de @ = = 93.90 €
aloé vera e & “’gj =a
+ ENRIQUECIDO: Com vitamina C, sem a -

adicéo de agucar3 (informagao para . -
diabéticos: apenas 0,054BE)

Consumo recomendado:
® Diariamente: 3 x 30 ml

MADE N GERMANY

Gel Bebivel Aloe Vera
com sabor a péssego*
80750 | 1000 m

33 90 € ! A vitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema imunitério.
. 2A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal.
30 aloé vera contém aglicares naturais
* 0s suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentagéo diversificada e
equilibrada e de um estilo de vida saudavel.

BASE



Forcae
Energia

EM QUALQUER Tea

IDADE

JA SABIA?
O exercicio ajuda a reduzir
o stress e a normalizar

os niveis de agUcar e de
gordura no sangue.

O ESPECIALISTA PARA O SEU
APARELHO LOCOMOTOR

1. MOBILIDADE: Contribui para o normal
funcionamento das cartilagens?

2. ESTABILIDADE: Contribui para o
normal funcionamento dos 0ssos®

3. ENERGIA: Contribui para um bom
metabolismo energético e para a
diminui¢éo do cansago'*

NATURAL: Com 88% de gel de folhas de

aloé vera

+ ENRIQUECIDO: Com vitamina C,
vitamina E, colageno, sulfato de
glucosamina e sulfato de condroitina

£
@)
g
@
v
h
LC
v
12
JG
<

Consumo recomendado:
® Diariamente: 3 x 30 ml

Aloe Vera Gel Bebivel
Active Freedom*
80850 | 1000 m

38.90 €

fel. Ferar
ALOE
VERA

DRINKING GE!

SET MENSAL ACTIVE FREEDOM

- Set Triplo
= b o Aloe Vera Gel Bebivel
floe /2 0 Active Freedom
| |
4 % E‘ 80883 |3 x 1000 m
= .=« 108.50 €
R - - R -

" A vitamina C contribui para o normal metabolismo energético.

2 A vitamina C contribui para a formagdo normal de colagénio, favorecendo o normal
funcionamento das cartilagens

3 A vitamina C contribui para a formag&o normal de colagénio, favorecendo o normal
funcionamento dos 0ss0s.

4 A vitamina C contribui para a diminui¢do da fadiga e do cansago

* Os suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentagéo diversificada e
equilibrada e de um estilo de vida saudavel.



[Para o coragao

APENAS O
MELHOR

JA SABIA?
As folhas de urtiga sé&o ricas em
silicio natural e vitamina C.

Al

B\

O ESPECIALISTA PARA A SUA
VITALIDADE

HEART
VITALITY

1. ESTABILIZA: Contribui para o normal
funcionamento dos vasos sanguineos’

2. FORNECE: Fornece vitamina C e
favorece a absorgao de ferro?

3. PROTEGE: Protege as células do stress
oxidativo®

NATURAL: Com 90% de gel de folhas de

aloé vera e extrato de urtiga

+ ENRIQUECIDO: Com vitamina C

Intense Sivera

Consumo Recomendado:
¢ Diariamente: 3 x 30 ml

Aloe VeraGel Bebivel
Intense Sivera*
80800 | 1000 m

38.90 €

LR LIFETAKT | GEIS BEBIVEIS | 19

w

[B[LIFETAK

ALOL
VER/

DRINKING GI

S

TENSE SIVERA o ‘
ik i

ket

SET MENSAL INTENSE SIVERA

Set Triplo

e e o

alor OF © Aloe Vera Gel Bebivel
VERs BA R Intense Sivera

"""" 9 9 80823 | 3 x 1000 m

€ %° q0850€

" Avitamina C ajuda a proteger as células do stress oxidativo.

2 A vitamina C aumenta a absorcéo de ferro.

30 aloé vera contém aglicares naturais

* Os suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentagéo diversificada e
equilibrada e de um estilo de vida saudavel.

BASE
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A célula - um elemento basico da vida

O MILAGRE
DAS CELULAS

O nosso corpo é feito
de milhdes de células.

s,
Uma célula humana
possui, em média, um
didmetro de cerca de
25 micrémetros.

A cada segundo que
passa, formam-se
milhdes de novas
células, o que significa
que 0 NOSSO COorpo se
renova e regenera a
todo o instante

No total, existem no
corpo humano 300
tipos de células, que
tém funcdes e tarefas
diferentes

A maior célula é o
évulo, e as menores
s8o os gldbulos
vermelhos.

A célula - a origem de todas as formas de vida

O nosso ADN, 0 nosso
codigo genético, esta
contido nas células.

Ha milhares de milhdes de anos, desenvolveram-se na Terra 0s primeiros organismos unicelulares, que sao
considerados a forma mais antiga de vida. Com o passar do tempo, ocorreu a evolugao de seres vivos mais
complexos a partir dos organismos unicelulares, como foi 0 caso dos humanos.
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A base da nossa saude

Cada célula é uma minuscula unidade viva, um mini organismo que
desempenha inumeras fun¢des basicas vitais no Nosso corpo:

® Producgao de energia

® Regeneracao e renovacao

® Transmissao de informagoes

e Transporte de substancias vitais
e Metabolismo

O citoplasma com organelos
Os componentes das células
encontram-se no citoplasma,
uma massa semelhante a um gel
no interior da célula.

|
O nucleo celular

O ndcleo é o cerne, onde
esta contido o genoma
humano (cromossomas).

|
As mitocondrias

As mitocdndrias séo as
centrais de energia das
nossas células.

|
A membrana celular

A membrana celular protege o
interior da célula do exterior e
controla as substancias que entram
e saem da célula.

As células nervosas
transmitem sinais

As células imunitarias
protegem-nos de doengas

As células sanguineas
transportam oxigénio e
nutrientes

As células
germinativas
S&0 responsaveis
pela reprodugéao

As células musculares
permitem-nos 0 movimento

As células 6sseas
estabilizam o0 nosso
aparelho locomotor

Alimento para as células

A saude comeca com os nutrientes certos. Os nutrientes sdo o combustivel das nossas células e aquilo que as
(e nos) mantém vitais e eficientes. Se as células receberem todos os nutrientes importantes em quantidade suficiente,
serao mais capazes de formar novas células e de ligar e expelir as substancias nocivas. Esse processo assegura a

constante regeneracéo e renovacao do corpo.
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Cell
Essence

O SEU CORPO.
A SUA SAUDE.
PROTEJA-OS

CELULA A -
CELULA.23

ESSENCE..

food

ELNFR LMK
RMME HAHRSTOFFVERSORGUNG .
ey mill Basishihrstotien z ot

Zargesurdheit!
Zrilen var oxidativen Stress®

Cell Boost Formula (CBF) {:) CELL ESSENCE FOOD - A BASE DA SAUDE*
—, O melhor da natureza e da ciéncia IE , -
\ Call Boost f * Promove 0 bom funcionamento das células e protege-as
ey Nutrientes de alta qualidade com uma do stress oxidativo* - ,
"I eficécia clentificamente comprovada " Gom uma combinaca de superalmentos
P cuidadosamente selecionados, como moringa e acerola
+ Superalimentos criteriosamente ® Enriquecido com uma mistura de vitaminas, minerais e
enzimas de alta qualidade, como as vitaminas C, E, A,
) zinco, ferro, lipase e amilase
= selecionados para processos
celulares otimos
VEBAN BAIXO TEORDE  SEM LACTOSE SEM GLUTEN
ACUCARES*

»,Made in Germany“é o nosso

compromisso de qualidade, no Consumo Recomendado:

qual pode confiar a 100%. * De manha: Dissolver 2 colheres de medigao em

100 ml de agua
Cell Essence Food

Os géis bebiveis de aloé vera da 81200180 g
gama LR LIFETAKT constam da 67.50 €

Kolner Liste®. A Kodlner Liste®
divulga produtos com risco
minimo de dopagem.
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Cell Essence Food
Cell Essence Energy
Cell Essence Regeneration

Em Set
81203 |

130.90 €

Energy

CELL ﬁ r

ESSENGE

tege 1eratlon$£. BF
Y
MER-DRINK, - @

1 mit Regenerations-Mahrstallc @
allteilung und die OMA-Synthes:’ AR

‘“"-q_w : ‘_J

%\‘ER"DR"\H
EHERDE

® Narsorst die el e
= Untorshilzt i = R

CELL ESSENCE ENERGY -
PROMOVE A ENERGIA CELULAR?®

CELL ESSENCE REGENERATION -
PROMOVE A REGENERACAO CELULAR®

* Promove a produgao de energia e a transformagao
energética nas células®

e Com superalimentos inovadores, como espirulina, clorela
e guarana

e Com um complexo de vitaminas B e minerais de alta
qualidade, como crémio, célcio e magnésio

® Promove a regeneragao das células e a divisdo celular ©

® Enriquecido com curcuma, um superalimento

e Com uma mistura de vitaminas, minerais e enzimas de alta
qualidade, como vitamina D3, cobre, selénio e acido fdlico

Regeneration

VEGAN BAIXO TEUR DE SEM LACTOSE SEM GLUTEN VEGA-N BAIXO TEOR DE SEM‘ lACfUSE SEl;I'GUHEN
ACUCA ACUCARES*
Dose recomendada: Dose recomendada:
e Ao almogo ou quando necessdrio: Dissolver 1 colheres ¢ A noite: Dissolver 1,5 colheres de medigao em
de medigdo em 100 ml de dgua 100 ml de agua
Cell Essence Energy Cell Essence Regeneration
81201102 g 81202 | 141 g

38.90 € 38.90 €

" A vitamina E, presente no Cell Essence Food E, ajuda a proteger as células do stress oxidativo.

2 A riboflavina (vitamina B2), presente no Cell Essence Energy, ajuda a proteger as células do stress oxidativo.

30 zinco, presente no Cell Essence Regeneration, ajuda a proteger as células do stress oxidativo.

* A vitamina C contribui para um normal metabolismo energético. A vitamina E ajuda a proteger as células do stress oxidativo.

5 A vitamina B12, a B6, a riboflavina, a niacina e o dcido pantoténico contribuem para um normal metabolismo energético e para a diminui¢do da fadiga e do cansago.

50 zinco, os folatos, a vitamina D, o ferro e 0 magnésio desempenham um papel na divisdo celular. O calcio desempenha uma fungdo na divisdo celular e na especializacdo das células.
0 zinco contribui para a sintese normal do ADN

* Relativamente ao produto preparado.

BASE
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Nutrientes - a base da saude

Variedade de nutrientes

QUANTO MAIS COR, MELHOR

No nosso corpo, nada funciona sem nutrientes. S&o eles que "Coma um arco-iris ao longo de toda a semanal" - é a

nos fornecem energia e constituem a base da saude e do recomendacgao dos nutricionistas. Significa que é importante

bem-estar. Para uma nutricio adequada, a variedade de cores ingerir regularmente varios tipos de frutas e legumes. A fruta e

€ essencial! 0s legumes contém ingredientes diversos em funcao da cor
que, quando combinados, contribuem para uma alimentagéao
equilibrada.

Vermelho -

O cdélcio, o potassio, 0
magnésio e muita vitamina C
estao contidos, por exemplo, na
ginja, na framboesa, no tomate
e nas uvas tintas.

®..9

Amarelo e cor de laranja -
Um alto teor de vitamina C e
um efeito antioxidante, como,
p. ex., 0 caso da toranja,

da cenoura, do limao, do
péssego e do damasco.

Azul e roxo -

Os antioxidantes tém um efeito
estimulante no sistema imunitario,
estando contidos, p. ex., nos
mirtilos, na groselha preta, nas
amoras e nas ameixas

Verde -

Vitaminas, minerais, oligoelementos
e substancias vegetais essenciais,
estando contidos, p. ex., nos
brécolos, nos espinafres e no aipo.
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Equilibrio acido-base - ¢ mesmo uma
questao de equilibrio!

O nosso organismo contém tanto &cidos como bases. Idealmente, estas
substancias estao em equilibrio e 0 nosso corpo possui um valor de

pH equilibrado. No entanto, devido aos desequilibrios alimentares, ao
stress e a falta de exercicio, 0 nosso metabolismo tende a formar muitos
acidos. Gera-se um desequilforio e o nosso corpo torma-se muito acido.
O bem-estar fica comprometido. Uma alimentagao variada e rica em
nutrientes basicos, a par de um estilo de vida equilibrado, € a melhor
forma de manter o equiliorio &cido-base.

Relacao ideal de
acidos e bases:

Carne Saladas verdes
Salsicha Pimentao
Peixe Tomate

Queijo Maca
Lacticinios Banana

Pao Batata

Massa Espinafre
Chocolate Frutos de baga

20% 80%

DE ACIDOS DE BASES

Acidos gordos essenciais - essenciais
para o corpo e para a mente!

Os acidos gordos dmega-3, juntamente com os &cidos gordos
omega-6, pertencem ao grupo dos acidos gordos poli-insaturados
e s&o essenciais a vida. No nosso organismo, entre outras

coisas, fazem parte das membranas celulares, zelando pela sua
permeabilidade e pela sua flexibilidade e pelo normal funcionamento
das células. O cérebro também é amplamente composto por
gordura. Por exemplo, o &cido docosa-hexaendico poli-insaturado
€ o principal acido gordo do cérebro. Encontramos muitos desses
acidos gordos saudaveis em peixes gordos do mar, nas nozes e
nas sementes.
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JA SABIA?

As vitaminas estéo na base da nossa
salde e sdo essenciais para 0 N0Sso
organismo. Isto também é refletido
pelo termo "vita”, que deriva do latim e
significa “vida”.

1 ACTIVI

DAILY VITAMIN DRINK

MREGE N GERRI

ROTE FRUCHTE

Mit 21 Gbst- & Gemisesorten
Mit ginam hoher Gehall an
10 Vitaminen

Base

PARA A SAUDE

Vita Active

A SUA DOSE DE VITAMINAS COM APENAS
UMA COLHER DE CHA

e Mistura rica em vitaminas e substéncias bioativas vegetais

* 10 Vitaminas essenciais com apenas uma colher de cha:
B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, D, E

* De 21 concentrados naturais de frutas e vegetais

 Efeitos positivos de longo alcance para o corpo e a
saude’

(_»:’;‘.u%‘

B )

SEM SEM
CONSERVANTES CORANTES
ARTIFICIAIS

Dose recomendada:
e 5ml 1 x por dia (1 colher de chd)

Vita Active Frutos Vermelhos*
80301 | 150 m

24.50 €

WADE [N GERMANY

"A tiamina e a vitamina B12 contribuem para um metabolismo energético normal, bem como para uma psique normal. A tiamina ajuda a manter o funcionamento normal do sistema nervoso e contribui para uma funggo cardiaca normal.
Avitamina D e a vitamina B6 contribuem para o normal funcionamento do sistema imunitrio.
* Mantenha uma alimentagao variada e equilibrada e um estilo de vida saudavel
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O &cido gordo dmega-3 DHA
perfaz 30% de todos os acidos
gordos no cérebro e 60% da retina
dos olhos.

O ESPECIALISTA EM SAUDE CARDIACA

® Apoia as fungdes cardiacas?® e cerebrais® e a manutengéo
de uma visao normal*

e Uma combinagao de alta qualidade de &cidos gordos
omega-3 EPA e DHA e beta-glucano</span>

e 1260 mg de 4cidos gordos émega 3: 630mg de EPA,
420 mg de DHA

Super Omega

Provenientes de
pesca sustentavel

Dose recomendada:
® 1 cépsula 3x ao dia

Super Omega em Capsulas*
80338 | 60 Capsulas / 99,3 g

41.50 €

Pro Balance
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pRO
BALANCE ® @

W

J g seiner

J o
= { TABLETTEN

R Wl & Sjut ez
M o, R asniale § B

PARA UM EQUILIBRIO
ACIDO-BASE

e Contribui para melhorar o equilibrio dcido-base®

* Minerais e oligoelementos combinados, como magnésio,
célcio, cobre, crémio, entre outros.

e Com uma combinagao de alta qualidade de citratos e
carbonatos para a acidose aguda e para a regulagéo
duradoura da relagéo entre acidos e bases

© @

Dose recomendada:
® 4 comprimidos 3x ao dia

Pro Balance em comprimidos*
80102 | 360 comprimidos / 252 g

39.90 €

MADE IN GERMNNY

BASE

2(0s EPA e DHA contribuem para uma funcéo cardiaca normal. Para isso, € necessdria a toma didria de, no minimo, 250mg de EPA e DHA por dia.
0 DHA contribui para a manutencdo de uma fungéo cerebral normal.

+0 DHA contribui para @ manutengdo de uma visdo normal.

°0 magnésio do Pro Balance contribui para um metabolismo energético normal e para o equilibrio eletrolitico.
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Desempenho e energia - dias cheios de vitalidade

O bom desempenho requer

energia positiva

] CONSIGA O
MELHOR DE Sl!

T



Nao perca o equilibrio!

Em principio, o corpo possui 0s seus proprios mecanismos de defesa. No entanto, se
estes deixarem de ser suficientes, originar-se-a o stress oxidativo, que consiste num

desequilibrio entre radicais e antioxidantes.

RADICAIS LIVRES

Os radicais livres s&o originados no
organismo nos processos metabolicos
naturais ou por influéncias externas,
como uma alimentagéo pouco saudavel,
stress e falta de exercicio, podendo
danificar os componentes celulares ou
perturbar os processos metabolicos,
dando lugar ao stress oxidativo.

RADICAIS LIVRES

¢ Inflamagbes
e Stress

ANTIOXIDANTES

Estes captores de radicais livres atuam
como substancias protetoras para as
células do corpo, podendo compensar
0s danos causados nas estruturas
celulares e reduzir o stress oxidativo.

ANTIOXIDANTES

* Tabaco

¢ Vitaminas (p. ex. A, C, E)

* Metabolismo
¢ Medicamentos

@

organismo

¢ Oligoelementos (p. ex., selénio)

¢ Substancias vegetais bioativas

* Enzimas préprias do nosso

FACTOS IMPORTANTES | 29

LIVRE-
SE DO
STRESS!

Para neutralizar o stress
oxidativo, é importante fazer
uma dieta equilibrada e variada,
a que nao falte antioxidantes.
Entre os antioxidantes,
encontram-se,acima de tudo,
as vitaminas A, C e E. Mas

ha muitos outros elementos
nutricionais que também podem
ter um efeito antioxidante,
como, p. ex., oligoelementos
como o selénio. Os principios
ativos acido lipdico, licopeno,
luteina, os flavonoides ou a
coenzima Q10, conhecidos
como substancias vegetais
secundarias, também podem
ajudar a proteger o corpo do
stress oxidativo.

STRESS OXIDATIVO

Célula normal
atacam a célula

Fig: Exemplo de stress oxidativo numa célula

Os radicais livres

Célula com stress
oxidativo

Stress oxidativo no
caso de uma maca

Maga com
antioxidantes
ex. sumo de limao

Fig: Exemplo de stress oxidativo com a ajuda de uma maga
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Com mais
vigor

DURANTE O DIA

Bl IF: Tal

BlL i FE Tal

MIND MIND
MASTER MASTER

BRAIN & BODY BRAIN & BOC
-REORMANCE DORINE ERFORMANCE DF

»Made in Germany“é o0 nosso
—— compromisso de qualidade, no
qual pode confiar a 100%.

MADE IN GERMANY

A qualidade esta em primeiro lugar
para nés. Desde o processamento
da matéria-prima até ao produto
final, na LR tudo € sujeito a
HMSSAULIMESSERSNE - controlos rigorosos. Atestado pelo
SGS Institut Fresenius e pelos
certificados IASC.

Os géis bebiveis de aloé vera da
gama LR LIFETAKT constam da
Kolner Liste®. A Kolner Liste®
divulga produtos com risco
minimo de dopagem.

CALMA, CONCENTRAGAO E PRODUTIVIDADE,
COM MIND MASTER

1. Energia por muito tempo' em caso de toma regular:
Melhor desempenho mental e fisico'? gracas as
vitaminas B e ao ferro*

Tl
e
0]
g
p=
o
k=
p=

ammEry; WAL I
b Bo Ep 2. Protege do stress oxidativo?
o R e — 3. Satisfaz a 100% a necessidade didria de vitamina E,
gty g B PATENTE polpa de aloé vera para o bem-estar geral
@ @ p @ PENDENTE** Ingredientes especiais:
9 | i sumo de concentrado de sumo de uva, extrato de cha
= oo S o S .q 4 verde, L-carnitina, coenzima Q10, aloé vera
l;:!:n_.m:s‘.“.— ;“T' 3 @'— . s s ,

Dose Recomendada:
e Diariamente 1 x 80 ml

Mind Master Set de 5
(combinacéo a escolha:

Formula Green / Formula Red) Mind Master
80935 | 5 x 500 m Formula Green* Formula Red*

80900 | 500 ml 80950 | 500 ml

82.90 € 17.50 € 17.50 €

" A vitamina B12 contribui para um metabolismo energético normal e para o normal funcionamento do sistema nervoso. A vitamina B12 contribui para a diminuic&o da fadiga e do cansaco.
2A vitamina E ajuda a proteger as células do stress oxidativo.

A tiamina e a vitamina B12 contribuem para uma funcao psicoldgica normal.

40 ferro contribui para um metabolismo energético normal e para a diminuicdo da fadiga e do cansago.

* 0s suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentacéo diversificada e equilibrada e de um estilo de vida saudavel.

** Com pedido de patente na Alemanha. Patente n.°: DE 10 2013 205 049 A1




PERFORMANCE

Energy boinz1* & Slrecg Pret

JA SABIA?

BCAA ¢ a sigla para «branched chain
amino acids», ou seja, aminoacidos de
cadeia ramificada. Estes abrangem trés dos
amino&cidos essenciais: leucina, isoleucina
e valina.

Q9 @®®

Basta Tomar sem Sinta o impulso de energia
rasgar agua para a mente e 0 corpo

=EXTRE

IINVHYO04H3d

Mind Master Extreme
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LAYL3dIT A

0 SEU IMPULSO RAPIDO DE ENERGIA PARA
O CORPO?®¢ E A MENTE 2456

1. Impulso de energia para a mente
1. Para um rapido despertar’?#*
2. Para mais eficiéncia, atengéo e concentragéo'*
3. Melhora a funcéo psicoldgica e cognitiva’
2. Impulso de energia para o corpo
1. Em forma em pouco tempo’-24
2. Para mais resisténcia e eficiéncia’*
3. Favorece o desenvolvimento e a regeneracao
muscular®
Ingredientes especiais:
ché verde, guarang, coenzima Q10 e BCAA

SEM I SEMCORANTES  SEM ACUCARES
LACTOSE GLUTEN ARTIFICIAIS ADICIONADOS

Dose recomendada:

* Uma vez por dia, colocar o conteldo de um stick
diretamente na lingua e deixar dissolver lentamente
na boca.

Mind Master Extreme
Performance Powder
80980 | 35 g/ 14 Saquetas de 2,59

35.90 €

"A cafeina contida no guarand ajuda a aumentar a atencdo e a concentragéo. A cafeina contida no guarand contribui para o aumento da resisténcia.

2 A vitamina B12 contribui para a diminuic&o da fadiga e do cansago.
A tiamina, a vitamina B6 e a vitamina B12 contribuem para o equilibrio psiquico
A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal.

5A vitamina E, a vitamina C e o selénio contidos no Mind Master Extreme ajudam a proteger as células do stress oxidativo.

5A vitamina D contribui para a manutencdo de um funcionamento muscular normal.

* Os suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentacéo diversificada e equilibrada e de um estilo de vida saudével.




Sono e recuperacao, a formula da felicidade

EM FORMA GRACAS A UM,
SONO REPARADOR E SAUDAVEL

Ponha o corpo e
a alma em acao!

Um sono saudavel melhora a
qualidade de vida a longo prazo.
Promove o bem-estar mental, a
concentracdo, o desempenho e a
saude fisica. O sistema imunitario
também fica a ganhar, pois pode
regenerar-se melhor durante o0 sono
e concentrar-se nas suas tarefas
essenciais. Um sono reparador faz
maravilhas. E um estimulante e uma
fonte de energia, a0 mesmo tempo
que reforga a memdria e protege
contra a depressao. Resumindo:
dormir bem é fundamental!

Felizmente,
contamos com a
serotonina

Porqué a serotonina? A
melatonina € uma hormona
conhecida por regular o ritmo
circadiano do corpo humano e é
produzida a partir da hormona da
felicidade, a serotonina. O
aminoacido triptofano torna
possivel a produgéo da
serotonina. Uma alimentagéo
saudavel favorece o metabolismo
do triptofano.




FACTOS IMPORTANTES | 33

Turno da noite para o seu corpo

O sono € a altura de repousar. Mas, para o corpo, é altura de Mas o maior beneficio do sono é: deixar-nos felizes! Uma
trabalhar! E a noite que séo estimulados os processos vitais de pessoa retemperada € mais equilibrada e menos stressada no
reparagao e regeneracao do corpo, 0 que garante o dia a dia e, além disso, € mais criatival

fortalecimento do sistema imunitario e o aumento da eficiéncia.

Ciclo de sono de 90 minutos

Fase REM Adormecimento
20-25% A ‘4‘ 4-5%
Esta é a fase do sono O corpo € a mente

em que se sonha, sendo descontraem
acompanhada de movimentos
rapidos dos olhos com as
pélpebras fechadas (Rapid

Eye Movement)

2 — .

Fase superficial do sono
45-55%

O ritmo cardiaco e a
respiracao ficam mais lentos.
Cerca de metade do tempo
de sono corresponde a esta
fase

|

Fase do sono profundo
12-15%

A fase do sono fisica

e mentalmente mais

reparadora e, por isso,
mais importante

- 3
Fase de sono intermédio

4-6%

Fase de transi¢éo curta do sono
leve para o sono profundo

O PRINCIPAL INGREDIENTE PARA UM SONO SAUDAVEL

Aga fréo O agafrdo ajuda a adormecer mais rapidamente, melhora a qualidade do sono
e promove a recuperacao durante a noite." 2 Além disso, contém, entre outros,
elementos antioxidantes. Os responsaveis por isso sdo as substancias
vegetais secundarias, que podem ser encontradas no agafrdo, como os
carotenoides. Estes chamam-se crécina e crocetina e séo responsaveis pela
cor amarela do acafrao.

Twww.saffractiv.com, versdo: 13.11.2019
2 Comercial Quimica Masso, estudo ndo publicado, 2014.



Durma bem!

RECUPERACAO
NATURAL DURANTE
O SONO

Tem o cuidado de carregar a bateria do seu
smartphone a noite, mas nao consegue
recarregar as suas proprias baterias? Tem
frequentemente dificuldade em adormecer,

Dormir com descontracao

Se tomadas regularmente, as vitaminas
contidas no LR LIFETAKT Night Master
garantem um sono reparador de longo
prazo. O EFEITO TRIPLO promove
eficazmente os processos do corpo
durante o sono. 22 O magnésio contido
no LR LIFETAKT Night Master € outras
vitaminas importantes favorecem os

" www.saffractiv.com, versdo: 13.11.2019
2 Comercial Quimica Masso, estudo ndo publicado, 2014

processos do corpo durante o sono, para
dormir com descontragao. 3

Um sistema nervoso equilibrado promove
um sono reparador, enquanto o
magnésio assegura a regeneracao dos
musculos “.

Durante a noite, passamos por diferentes
fases do sono.Um bom inicio de sono é

problemas em dormir bem ou sente-se
completamente exausto e esgotado na
manha seguinte? Entdo acontece-lhe o
mesmo que a 78% da populagao.

importante para dormir bem e
profundamentee para assegurar uma
regeneracao otima durante a noite.
Depois de uma noite bem dormida, o dia
s6 pode comecgar bem, pois as
impressodes e os estimulos foram
devidamente processados durante o
SONo.

% As vitaminas tiamina, niacina, B6, B12 & 0 magnésio contribuem para um normal funcionamento do sistema nervoso. O zinco contribui para uma fungo cognitiva normal. 4 O magnésio contribui para uma funcdo muscular normal.



NIGHT
MASTER

MADE [N GERMANY

«Made in Germany» é o
Nosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

LONGO PRAZOQ"234

do sono.

1. Dormir com descontragao

2. Regeneragéao 6tima a noite

3. Ingredientes especiais para dormir bem e
comecar o dia da melhor maneira: acafréo,
lUpulo, aloé vera, L-triptofano

0 @ @) @

AROMA NATURAL

SEM LACTOSE SEM ACUCAR SEM GLUTEN VEGAN

Dose recomendada:

e Dissolver o conteddo de um stick em 100 ml de agua e

beber 30 minutos antes de ir para a cama

® Também pode ser bebido apds a lavagem dos dentes

Night Master
81110|30x3,7 g

85.90 €

BEBIDA PARA UM SONO REPARADOR A

O EFEITO TRIPLO'2% 4 promove eficazmente o ritmo
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~HTMASTER &

Promove a regeneragao muscular e cutanea
durante a noite

Para uma regeneragéo adicional e o cuidado
da pele facial durante a noite: Mdscara noturna
LR ZEITGARD. E para um calor aconchegante
e relaxamento do corpo: Aloe Via Emulséo
Corporal Relaxante, a logdo térmica de aloé
vera da LR.

Aloe Vera Mascara Noturna
Emulsédo Corporal 7101150 ml
Relaxante 24.90 €

20603 | 100 ml

18.50 €

ESPECIALISTAS
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Coracao e circulacao - o «<motor» do bem-estar

TRABALHO DE EQUIPA:
CORACAO E CIRCULACAO

O coracao é o
musculo mais
importante do corpo.
Fornece continuamente
sangue aos 6rgaos e
tecidos e, dessa forma,
oXigénio e nutrientes
vitais. Podemos ver o
coragao como a
bomba central que faz
circular o sangue.

O sangue chega a
todas as partes do
corpo através do
sistema vascular.
Todos os dias, 0
coragao bombeia cerca
de 6000 litros de
sangue através da
circulacéo, cerca de 5
litros por minuto. O
sangue percorre todo o
COrpo uma vez a cada
minuto.

O comprimento
total de todos os
vasos sanguineos
corresponde a
cerca de

100 000 km, ou
seja, mais do dobro
da circunferéncia da
Terra.

A medida que as veias
levam o sangue para o
coragao, as artérias
conduzem-no para fora
do coragao. Os
minusculos vasos que
ligam as artérias e as
veias mais pequenas
entre si sdo designados
por capilares.

A nossa tabua de salvacao: O sistema cardiovascular

O coragéo bombeia sangue continuamente para a grande circulagao,
fornecendo assim oxigénio e nutrientes a todo o corpo. A cada batida,
0 coragéo contrai-se e dilata-se, bombeando sangue constantemente

para as veias grandes, pequenas e menores. Os vasos sanguineos

formam a infraestrutura do sistema circulatério, como uma rede de
estradas com muitos ramais. Cuide do seu coragéo e fortaleca-o- todos
os dias, para que ele também |he possa dar tudo.
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O coracao — o motor do hosso corpo

Os componentes mais importantes do sistema cardiovascular corpo precisa de mais oxigénio durante o esforgo e &, por isso,
$80 0 coragao e 0s vasos sanguineos. O coragao € o motor do que 0 coragao bate mais depressa nessas alturas. Em média, o
corpo. Tem, aproximadamente, o tamanho de um punho. O sangue percorre todo o corpo num minuto.

coragéo bombeia sangue incansavelmente por todo o corpo. O

Artérias e veias

Juntas, as artérias e as veias formam
a rede de transporte e abastecimento
do corpo. Através do sistema vascular
de cerca de 100 000 quildmetros de
comprimento, todas as células do
corpo sao alimentadas com nutrientes
essenciais e oxigénio.

O coracéo
Como érgéo central e vital, o
coragao é o motor deste sistema.
Um coragao forte é a base para o
desempenho do nosso corpo.

Tudo o que seu coracao deseja

ESTILO DE VIDA SAUDAVEL NUTRIENTES

O nosso estilo de vida exige muito do nosso coragéo todos Para uma fungéo cardiaca normal, 0 nosso sistema

os dias. A longo prazo, o stress, por exemplo, sobrecarrega o cardiovascular necessita de nutrientes importantes. Devem, por
sistema. Quando esta em stress, o corpo liberta mensageiros isso, estar presentes na alimentagcdo em quantidade suficiente,
quimicos, 0 que, a longo prazo, tem um efeito desgastante. p. ex., acidos gordos dmega-3 poli-insaturados de peixes

marinhos, como o salméo e a cavala. Ou ainda o magnésio, que
€ indispensavel para o funcionamento muscular do coragéo.
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[Para o coracao
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JA SABIA?

As folhas de urtiga sdo conhecidas por possuirem um elevado
teor de silicio natural. O silicio € um oligoelemento importante
e essencial para o corpo. A urtiga possui ainda um alto teor de
vitamina C, que também tem muitas propriedades benéficas,
promovendo a fungéo dos vasos sanguineos.

! A vitamina C contribui para a normal formagao de colagénio para o normal funcionamento dos vasos sanguineos.

2 A vitamina C aumenta a absorcao de ferro.

3 A vitamina C ajuda a proteger as células do stress oxidativo.

* Os suplementos alimentares nao sdo um substituto de uma alimentacéo diversificada e equilibrada e de um estilo de vida saudével.

Intense Sivera
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O ESPECIALISTA PARA A SUA VITALIDADE

1. ESTABILIZA: Contribui para o normal funcionamento
dos vasos sanguineos’

2. FORNECE: Fornece vitamina C e favorece a absorgao
de ferro?

3. PROTEGE: Protege as células do stress oxidativo.®

NATURAL: Com 90% de gel de folhas de aloé vera e

extrato de urtiga

+ ENRIQUECIDO: Com vitamina C

Dose recomendada:

® 30 ml 3x ao dia

Aloe Vera Gel Bebivel
Intense Sivera**
80800 | 1000 ml

38.90 €

WADE N GERWANY




Super Omega

JA SABIA?

... que o cogumelo Reishi faz parte da cultura
do Extremo Oriente h& milhares de anos? As
suas propriedades benéficas ainda hoje séo
valorizadas.

P T £
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O ESPECIALISTA EM SAUDE CARDIACA

® Apoia as fungdes cardiacas® e cerebrais® e a manutengao
de uma visdo normal*

* Uma combinagao de alta qualidade de acidos gordos
émega-3 EPA e DHA e beta-glucano

® 1260 mg de acidos gordos émega 3: 630mg de EPA,
420 mg de DHA

De pesca sustentavel

Dose Recomendada:
* 1 cépsula 3 x ao dia

Super Omega Céapsulas**
80338 | 60 Capsulas /99,3 g

41.50 €

Reishi Plus
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O melhor para o coragéao

O Pro Balance fornece ao corpo importantes
minerais essenciais e oligoelementos para um
equilibrio interno.®

Pro Balance
80102 | 360 Comprimidos

39.90 €

[6/. - TaKT]
REISHI PLUS

E5 Brshisaseak &

: &
it % Bahicaver St
e &

O COGUMELO DA LONGEVIDADE

* Promove a fungao dos vasos sanguineos, contribuindo
para a formag&o normal de colageno®

* Promove o metabolismo energético® e protege as células
do stress oxidativo *

VEGAN

Dose Recomendada:
e 1 cépsula uma vez ao dia

Reishi Plus Capsulas**
80331 | 30 Cépsulas /15,2 g

44.50 €

“+ Promove o metabolismo energético e protege as células do stress oxidativo. O EPA e o DHA contribuem para uma fungéo cardiaca normal. Para isso, é necessaria a toma didria de, no minimo, 250mg de EPA e DHA. ® O DHA contribui para
a manutencao de uma fungo cerebral normal. 0 DHA contribui para a manutengdo de uma visdo normal. 7 A vitamina C contribui para a normal produgéo de colagénio para uma fungéo normal dos vasos sanguineos, dos 0ssos, das
cartilagens, da pele e dos dentes. 8A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal. °A vitamina C contribui para proteger as células do stress oxidativo e para a diminuicdo da fadiga e do cansago. '®0 magnésio contribui
para a diminuigao da fadiga e do cansago.
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Intestino e Digestao - Energia que vem da barriga

O Intestino tem
sempre razao

QUANDO A «BARRIGA» ESTA

Tudo o que comemos todos os dias € processado pelo trato digestivo

O centro de ContrOIO da e convertido em energia e elementos importantes no Nosso corpo.
Uma digestao saudavel é um processo complexo. E a base de um
nossa Saude metabolismo funcional e do fornecimento de substéncias vitais. A

digestdo também tem um impacto significativo no sistema imunitario.
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O intestino — um atleta de ponta no que toca a digestao

O intestino de um adulto tem cerca de oito metros de
comprimento e a sua principal fungéo é absorver todos os
nutrientes de que precisamos dos alimentos. E um auténtico
«atleta de ponta»: Ao longo de uma vida de 75 anos, passam

pelos nossos intestinos cerca de 30 toneladas de alimentos e

O intestino controla, treina e conduz o
sistema imunitario

Uma pessoa tem cerca de
200-300 metros quadrados de
superficie intestinal altamente
sensivel, que funciona como

a interface entre o corpo e

0 mundo exterior. Por essa
razao, contém cerca de

80% das células do sistema
imunitario.

IMPORTANTE PARA O SISTEMA
IMUNITARIO

O intestino n&o é apenas um
importante 6rgao digestivo, ele é
também responsavel pelo sistema
imunitario. Uma flora intestinal
saudavel é uma condicao
imprescindivel para o funcionamento
adequado do sistema imunitario e da
digestao.

Por outro lado, o intestino necessita
de fibra, que atua como combustivel
e mantém o 6rgao em movimento.
Um ambiente bacteriano equilibrado,
por sua vez, mantém os invasores
sob controlo.

50 mil litros de bebidas, mas também quilos de poluentes,
patdgenos e bactérias. O intestino procura sempre assegurar
que nos fornece apenas os componentes Uteis e nos protege
das substéncias nocivas.

Existem mais bactérias no
intestino do que células no
corpo humano

O INTESTINO TAMBEM TEM
CEREBRO

Os milhdes de células nervosas que
se encontram em torno do intestino
grosso controlam o complicado
processo digestivo e garantem o seu
bom funcionamento.

Os nervos também tornam a nossa
regido abdominal sensivel as
influéncias ambientais. O stress e a
ansiedade também podem causar
priséo de ventre, cdlicas e diarreia, tal
como uma refeicdo pesada. Por outro
lado, o relaxamento, a alegria e as
refeicdes ligeiras levam a uma
sensacao de conforto intestinal.

O nosso estado intestinal
determina essencialmente o
nosso bem-estar diario, o0 nosso
estado de salde e a nossa
esperanca de vida a longo prazo

O MELHOR PARA O SEU
INTESTINO

O exercicio regular estimula a
digestaol E importante incorporar
exercicios direcionados no dia a dia,
para estimular a digestao e proteger
os intestinos. Coma alimentos ricos
em fibras! Por exemplo, nozes,
leguminosas, vegetais e fruta com
casca e pao integral. Uma maior
ingestao diaria de fibra estimula a
digestao e também tem um papel na
prevencao de doengas,como, por
exemplo, a diabetes.
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HERBAL
FASTING
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FIBER BOOST

CHA LEVE E RECONFORTANTE FIBRAS CONTRA O EXCESSO DE APETITE

® Reduz o excesso de apetite!

* Alto teor de fibra de 3 fontes diferentes: goma de
alfarroba, goma de guar e farinha de konjac

e Sacia, com baixo teor caldrico

¢ O complemento perfeito para uma alimentagdo pobre
em fibra

® Baixo em calorias, com a dogura natural da estévia

e Combinagao de ervas benéficas e hipocaldricas

e Com cha verde, folhas de erva-mate, pau d’arco, folhas
de urtiga, cha de rooibos, erva-principe, raiz de alcaguz

® Assegura o aporte diério de liquidos, especialmente no
ambito de uma dieta

e Uma excelente alternativa a dgua

Fiber Boost

—
VEGAN

Herbal Fasting Tea

VEGAN

Dose recomendada:

e Deite 1-2 colheres de cha cheias numa chavena grande Dose recomendada:
com agua a ferver, tape, deixe repousar por 5-7 minutos ¢ Misture 2 colheres de medigao rasas de pé com 200 ml de
e coe leite magro sem lactose ou agua

® 3 a4 chavenas por dia

Fiber Boost
Cha de ervas dietético* Bebida instantanea em p6*
80205 | 250 g 80630210 g
22.90 € - 28.90 €
MADE [N GERMWANY WADE [N SERMANY

10 cromio contribui para um metabolismo normal de macronutrientes e para a manutencdo dos niveis normais de agucar no sangue.
* Os suplementos alimentares ndo sao um substituto de uma alimentago diversificada e equilibrada e de um estilo de vida saudavel.
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Formula Pro 12

|
RICO EM BACTERIAS
INTESTINAIS IMPORTANTES

O equilibrio natural da flora intestinal
tem grande influéncia no bem-estar.

-_—
12 ESTIRPES DE BACTERIAS
O Pro 12 contém um total de mil

milhdes de bactérias por capsula,

de 12 estirpes bacterianas
diferentes.

PREBIOTICOS

Os prebidticos séo fibras
alimentares que servem de fonte
de alimento para as bactérias,
garantindo a sua reprodugao
natural.

e

Fujtiec ranr]
PRO 12
.

Salustetntl
HIE Batterieniaiuren i

L

_ S—

CONTRIBUI PARA O BEM-ESTAR GERAL

Pro12

¢ 1 Mil milhdes de bactérias por capsula, de 12 estirpes
bacterianas diferentes

e A fibra garante a reproducéo natural das bactérias

* Microencapsulagao patenteada, que protege as bactérias
de forma muito mais eficaz do que muitos outros
produtos, para que as bactérias cheguem intactas ao
intestino

FER,

[ ": Microencapsulagéao
; patenteada*™

.,\‘ v, 19 ; u)

Dose recomendada:

® Diari : 3 i P .
Diariamente: 1 capsula 1 vez por dia Impulso adicional para o metabolismo

Escolha o seu gel bebivel preferido para
estimular eficazmente o seu metabolismo
Pro 12 Mais informacées na pagina 16

Capsulas*
80370 | 30 Céapsulas / 15 g

45.90 €

2A vitamina C contida nos géis bebiveis de aloé vera da LR contribui para um metabolismo energético normal.
** Patente da UE concedida. Patente n.% EP 2 228067



O equilibrio hormonal - uma montanha-russa para o corpo e para a mente - factos importantes

REFORCE O SEU

PODER FEMININO

Menopausa — uma nova
etapa da vida

Com a menopausa, a mulher entra numa fase de grande
mudanca. O equilibrio hormonal e o corpo passam por um
processo natural de mudancga, trazendo novas prioridades de
saude para primeiro plano.

O estrogénio, a hormona sexual feminina, tem um papel crucial
em varios processos fisicos. Nao esta apenas envolvido na
regulagao do ciclo menstrual ou na gravidez; tem também
influéncia no metabolismo e na ossificacdo. O impacto do
estrogénio nos 0ssos € muitas vezes subestimado. O estrogénio
inibe a acdo das células que degradam os 0ssos, aumenta o
fluxo sanguineo para os 0ssos e promove a absorgao de calcio, o
elemento-base dos 0ssos e dos dentes. Durante a menopausa, o
corpo feminino produz cada vez menos estrogénio devido as
mudangas hormonais. A suplementagéo de célcio, vitamina D e
magnésio é particularmente importante durante este periodo,
para auxiliar na preservagéo ossea.

Outra medida recomendavel é a pratica de desporto. O exercicio
fisico permite ndo sd treinar os musculos, como também
contribui para manter ossos estaveis. Isto porgue os 0ssos s se
formam quando s&o desafiados pelo movimento.

REEQUILIBRE AS SUAS HORMONAS!

Medidas:

L] o

& Nutricdo Tranquilidade Exercicio fisico

emocional

Resultado:

-

Pele e cabelo
saudaveis

Energia Equilibrio



m | IFETAKT LR LIFETAKT | EQUILIBRIO HORMONAL | 45

Menopausa?

NAO HA PROBLEMA

[E[L1FETAK]

WOMAN
PHYTO

& o

‘ KAPSELN

it sufiaveman aus Retklae
Mit¥izamin 0 & Calciurr
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CAPSULAS QUE AUXILIAM NA MENOPAUSA

® Fornece o apoio ideal durante os anos de transicdo
para a menopausa’

* A combinagéo criteriosa de ingredientes contribui para
a manutencéo de 0ssos normais?

Woman Phyto

I
rs L] 4 i i i
JA SABIA? Clonltem isoflavonas de trevo vermelho, vitamina D e
N célcio
' O estrogénio € uma das hormonas que regulam a

/ temperatura interna do corpo. Com as flutuagoes e
de estrogénio, a transmissdo de mensagens fica 4
baralhada: Os vasos sanguineos dilatam-se e ha uma f
maior quantidade de sangue a fluir para a pele, o que ”s{ ‘géa\
provoca os chamados afrontamentos. SEMLACIOSE SEM GLOTEN

Dose recomendada:
® 1 cépsula 3x ao dia

Woman Phyto Capsulas*
80332 | 90 Cépsulas / 46,8 g

32.90 €

WADIE N GERMANY

' 0 cdlcio contribui para um metabolismo energético normal e para uma normal transmissdo de impulsos entre as células nervosas.
> Avitamina D e o cdlcio contribuem para a manutengao do estado normal dos ossos e dos dentes. ) ) )
* 0s suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentagéo diversificada e equilibrada e de um estilo de vida saudével.
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Ossos, articulacées e musculos - uma interacao perfeita

O exercicio
e aregra
de ouro

O EXERCICIO E
IMPORTANTE PARA
A NOSSA SAUDE E
O NOSSO
BEM-ESTAR.

E OS
PROTAGONISTAS
SAO OS OSSOS, AS
ARTICULACOES E
OS MUSCULOS.
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O aparelho locomotor -
uma complexa obra-prima da natureza

O corpo integra um aparelho locomotor ativo, ou seja, os corporal. O exercicio e a ingestao de nutrientes suficientes,
0ssos, as articulagoes, os ligamentos e as cartilagens, bem  como as vitaminas C e E, a glucosamina e a condroitina, séo
como um aparelho locomotor passivo (musculos, tendoes, importantes para o aparelho locomotor. Com a idade, a

fascias). As articulagdes estao diariamente sujeitas a trabalhos densidade dssea diminui e passamos a ter de cuidar mais do
pesados. Uma caminhada rapida, por exemplo, pode aumentar ~ nosso aparelho locomotor.
a pressao nas articulagbées do quadril em até 7 vezes o peso

Musculos /

e Cerca de 600 musculos mantém o

corpo em movimento, dando-lhe suporte r—
juntamente com 0s 0ss0s e tenddes Ossos

e Os musculos estéo envolvidos em todos ® Os 0ssos compdem a estrutura do nosso
0s movimentos do corpo aparelho locomotor

¢ Nutrientes importantes para os 0ssos sao, p.
ex., a vitamina D, o célcio e 0 manganés

* A Sociedade Alema de Nutricdo recomenda, em

especial, a suplementagéo de vitamina D em

— l =\ quantidade suficiente*

Tenddes

¢ Os tenddes ligam musculos aos 0ssos

e Consistem em tecido conjuntivo de
colagénio, 0 que os torna resistentes a
rutura, mas nao muito elasticos

]

Cartilagens

e As cartilagens tém uma fungéo essencial
na fung&o articular

e Consistem numa rede de condrocitos e

— fibras elasticas de colagénio
Liquido sinovial * Vao buscar os nytrierﬁes lde que
¢ O liquido sinovial envolve as cartilagens precisam ao liquido sinovial

e Podemos cuidar dele através
de nutrientes benéficos para as
articulagdes, como as vitaminas C e E, a
glucosamina e a condroitina

A pro péSitO Uma vez que ndo sdo supridas com sangue, as cartilagens articulares requerem movimentos regulares,
' pois 0 movimento garante que 0s nutrientes sdo «massajados» nas cartilagens.

* Sociedade Alema de Nutrigéo (2012)
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O ESPECIALISTA PARA O SEU APARELHO
LOCOMOTOR

MOVE

SUPPORT

1. MOBILIDADE: Contribui para o normal funcionamento

:
B
B

Mor O das cartilagens'
VERA RA 3 2. ESTABILIDADE: Contribui para 0 normal funcionamento
o dos ossos?
‘Jé 2 i 3. ENERGIA: Contribui para um metabolismo energético
— = emE normal e para a diminuig&o do cansago®
a 4 d NATURAL: Com 88% de gel de folhas de aloé vera — sem

aloina*
+ ENRIQUECIDO: Com vitamina C, vitamina E, colagénio,
sulfato de glucosamina e sulfato de condroitina

Active Freedom

Aloe Vera Gel Bebivel
Active Freedom

Dose recomendada:

Set Triplo e Diariamente: 3 x 30 ml
80883 | 3 x 1000 ml

108.50 €

Aloe Vera Gel Bebivel
Active Freedom*

80850 | 1000 ml

e,
38.90 €
'

" A vitamina C contribui para a formag&o normal de colagénio para uma fungéo normal das cartilagens.

2 A vitamina C no gel bebivel de aloé vera Active Freedom contribui para uma normal formagéo de colagénio para um
normal funcionamento dos 0ssos.

3 A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal e para a diminuicao da fadiga e do cansago.

* 0s suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentagéo diversificada e equilibrada e de um estilo
de vida saudavel
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Active Freedom

JA SABIA?
Nada funciona sem proteina. Trata-se de um elemento fundamental

do corpo - para os musculos, 0s ligamentos e 0s 0ssos. As
proteinas também fazem parte do sistema imunitario e mantém o
metabolismo em funcionamento. As pessoas mais velhas tém uma
maior necessidade de proteina, pois, com o passar do tempo, o
corpo vai absorvendo menos nutrientes dos alimentos.

[B]LIFETAKT)

PROTEIN = .5
POWER —
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FREEDOM
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FAVORECE O SEU APARELHO LOCOMOTOR PARA UM APORTE IDEAL DE PROTEINA

® Fornece antioxidantes como mecanismo de protegao
contra os radicais livres *

® Mantém a estrutura 6ssea normal e a formacéo do tecido
conjuntivo %6

e Contribui para a preservagdo dos 0ssos®

® Apoio direcionado no desenvolvimento muscular®

¢ Aporte adicional de proteina para idades avangadas’
® 80% de proteina pura de 5 diferentes componentes

e Suporta a fungéo muscular ” proteicos
e Contém sulfato de glucosamina e sulfato de condroitina, ® 23% de magnésio e 29% de vitamina B6 por dose
elementos de base das cartilagens e do tecido das diaria**

articulagbes

@

SEM LACTOSE SEM GLUTEN

Protein Power

Dose recomendada:
e Misture diariamente uma colher de medicao (12,5 g) em
100 ml de agua ou125ml de leite magro

Dose recomendada: Protein Power
e 1 capsula 2x ao dia A . .
P Bebida de baunilha em p6 *
. 80550 | 375 g
Active Freedom 47.50 €

Capsulas*
80190 | 60 Céapsulas / 37,2 g

35.90 €

40 manganés e a vitamina E ajudam a proteger as células do stress oxidativo. °0 manganés e a vitamina D contribuem para a manutengdo de 0ssos normais. ©0 manganés contribui para uma formacdo normal do
tecido conjuntivo. ” A vitamina D contribui para a manutencao de uma fungdo muscular normal. °A proteina ajuda a manter e aumentar a massa muscular. ¢ A proteina contribui para a manutengao de 0ssos
saudaveis. '°A vitamina B6 contribui para o normal metabolismo de proteinas e glicogénio.

** A dose didria de referéncia. Relativamente & mistura com 125 ml de leite.
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O sistema imunitario, a policia do corpo

Tenha
a protecao certa!

O SISTEMA IMUNITARIO E O SISTEMA DE
DEFESA DO CORPO. TODOS OS DIAS
CONFRONTA-SE COM NOVOS DESAFIOS.



O que faz o sistema imunitario?

O sistema imunitario distingue o que € «prejudicial» do que é «inofensivo». Se
detetar patdégenos ou poluentes, ird procurar combaté-los. O sistema imunitario
também regula a flora bacteriana do corpo e auxilia na cicatrizagdo de feridas.

Principais pontos de entrada para
patégenos e poluentes: o nariz, a
garganta e os intestinos

[
O figado é o 6rgao que fornece
energia ao sistema imunitario

Cerca de 80% das células imunitarias
580 produzidas no trato digestivo

[
As células imunitarias também se
formam na medula dssea
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TRABALHO DE
EQUIPA

O sistema imunitario ndo tem uma
localizacdo especifica. Consiste numa
rede altamente complexa de células,
moléculas, tecidos e érgaos que
trabalham em conjunto para proteger
0 corpo de intrusos. Existe um
sistema imunitario inato e um
adquirido. Este ultimo forma-se
quando entra em contacto com
certos patdgenos: guarda memoria
do invasor e pode reagir mais
depressa e de forma mais

direcionada se houver um novo
contacto.

FATORES QUE PREJUDICAM O SISTEMA IMUNITARIO FATORES QUE BENEFICIAM O SISTEMA IMUNITARIO

9= )& & @

STRESS PRIVACAO DE SONO ALcooL TABACO FALTA DE EXERCICIO 0 DESCANSO ALIMENTACAQ
E0 SONO SAUDAVEL

W) (6s) (Xk

INGESTAQ DESPORTO VITAMINA D
DE LIQUIDOS
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Sempre preparados

PARA TODAS AS
ESTACOES

7, ¢ EEEE
NG ADE

. 85%

" ALOE VER

A J €

O ESPECIALISTA PARA O SEU SISTEMA .
IMUNITARIO :

1. REFORGO: Reforgo das células imunoldgicas
existentes’

2. ESTIMULO: Estimula o sistema imunitério'?

3. PROTEGAO: Protegéo do funcionamento do sistema
imunitario’

NATURAL: Com 85 % de gel de folhas de aloé vera

+ UNICO: Enriquecido com gengibre, limao e mel, bem
como com vitamina C, zinco e selénio, estimulantes do
sistema imunitario.

Immune Plus

Dose Recomendada:
® Diariamente: 3 x 30 ml

Aloe Vera Gel Bebivel
Immune Plus*
81000 | 1000 ml

38.90 € @

' A vitamina C, 0 zinco e o selénio contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitario

20 zinco desempenha uma fungdo na divisao celular.

* 0s suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentagéo diversificada e equilibrada e de um estilo
de vida saudavel
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Colostrum L

="

«Made in Germany» é 0
Nnosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

&

== E = T,

COLOSTRUM

WM

Frozuziint aus 100 % finl
Felterum dar arsda
o7 atngadiachen Kb

PARA O BEM-ESTAR: O MELHOR DA
NATUREZA

® Para o bem-estar geral

e Basta beber: para um consumo répido e direto

e Alta qualidade: sem gorduras, sem caseina, ndo
pasteurizado

e Contém colostro de vaca 100% liquido

e Preservacgdo dos ingredientes através do processo de
produgao a frio

SEM CORANTES SEM CONéERVANIES
ARTIFICIAIS

Dose Recomendada:
* 8 ml por dia

Colostro
Liquido
80361 | 125 ml

47.50 €
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Colostrum Capsules

DA MATERIA-PRIMA AO

PRODUTO PREMIUM

1. As melhores fontes

2. Processamento

3. Qualidade de produto

4. As compras de teste independentes
sao feitas na Alemanha e estéo
sujeitas a controlos rigidos.

[B]L1F £ TAK]

TUDO AQUILO DE QUE O CORPO PRECISA
PARA SE SENTIR BEM

e Para o bem-estar geral em caso de utilizagdo continua
e Feito de colostro de vaca puro

¢ Alta qualidade: sem gordura, processamento cuidadoso
¢ Dose didria de 800 mg de colostro em pd

SEM CONSERVANTES

Dose Recomendada:
e Uma cépsula, duas vezes ao dia

Capsulas de
Colostro*
80360 | 60 Cépsulas / 30,9 g

58.50 €

FORTALECIMENTO
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MADE [N GERMANY

«Made in Germany» é o

Sempre forte

~ MESMO COM MAU TEMPO

CISTUS
INCANUS

O SPRAY RAPIDO PARA A GARGANTA

® Reforga o sistema imunitario’

e Prético para levar

e Sabor agradavelmente fresco gragas ao mentol e a
hortela

* 86% de extrato de Cistus Incanus

® Enriquecido com vitamina C e vitamina E

Cistus Incanus Spray

Dose recomendada:

® 3 pulverizagdes 3x ao dia

¢ Doseamento facil gragas a pulverizagao
direta na garganta

Cistus Incanus
Spray*
80326 | 30 ml

23.50 €




LR LIFETAKT | SISTEMA IMUNITARIO E EQUILIBRIO | 55

fo)
-
z
w
=
I7)
w
-
<
[y
<
[ o
JA SABIA? 5

O Cistus Incanus, também conhecido
como esteva, € uma planta arbustiva
que cresce no solo rico em magnésio
do sul da Europa. E a planta mais rica
em polifendis da Europa, com um teor
que excede mesmo o do vinho tinto ou
do cha verde.

[B[LIFETAKT ]

CISTUS
INCANUS

(2L FETAKT
CISTUS
INCANUS

Wl L

1% Zatun Iz cetrnsl
Vi 8 ESmin 0 Tink
oy i g itz

— -

REFORCAR AS DEFESAS DO CORPO CHA RECONFORTANTE PARA A GARGANTA

e Calor aconchegante do interior
® Ervas 100% naturais: 95% de Cistus Incanus, 5% de
hortela-pimenta

W

VEGAN

® Refor¢o do sistema imunitario’

e Com o poder da esteva

® 72% de extrato de Cistus Incanus

® Enriquecido com vitamina C e zinco

b Dose Recomendada:
 Deite 1 colher de cha cheia numa

chdvena com agua a ferver, tape, deixe

Cistus Incanus Tea

Dose Recomendada:

Cistus Incanus Capsules

» Uma céapsula duas vezes ao dia repousar 8 a 10 minutos e coe.
Cistus Incanus Cha

Capsulas* Cistus Incanus*

80325 | 60 Cépsulas / 33,5 g 80404 | 250 g

41.50 € 18.50 €

"Avitamina C no spray e nas capsulas de Cistus Incanus contribui para o normal funcionamento do sistema imunitdrio. )
*0s suplementos alimentares nao sdo um substituto de uma alimentacéo diversificada e equilibrada e de um estilo de vida saudavel
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BELEZA INTERIOR

Uma beleza que
vem de dentro

Uma beleza jovem nao

& apenas uma questao

de cuidados externos. O
consumo idealde nutrientes
€ igualmente importante.
Além de uma alimentacgao
pouco variada, existem
outros fatores que afetam
negativamente a nossa
aparéncia: O stress, 0
consumo de élcool e tabaco,
a radiagdo ultravioleta e

a exposigao ao 0zono
desequilibram os nossos
intestinos, fazendo com

que os alimentos nao sejam
digeridos adequadamente

€ as vitaminas e os minerais
dos oligoelementos ndo sejam
adequadamente utilizados.
O resultado sdo produtos de
degradacao indesejaveis que
deixam marcas visiveis.
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A beleza esta nos olhos de quem vé.

Neste aspeto, os homens e as mulheres
tém ideias muito diferentes no que toca a
sua autoimagem.

AS MULHERES QUEREM...

e Uma aparéncia jovem e com menos
rugas

e Uma pele limpa
e saudavel, sem
irritacdes

e Um corpo mais firme e
com menos celulite

e Um cabelo forte e
brilhante

e Unhas fortes e
saudaveis

Cuidar da aparéncia exterior €, cada vez mais, uma tendéncia
ndo so6 para as mulheres, mas também para os homens.
Inquéritos realizados indicam que contribui significativamente
para melhorar o prazer de viver e a autoestima.

Os homens e as mulheres querem «sentir-se melhor», «eliminar

de todas as operagdes cosméticas
s&o realizadas em mulheres. Nao tem
de ser assim.

807%

OS HOMENS QUEREM...

® Manter-se sempre ativos e cheios de energia
® Uma pele saudavel e sem rugas
e Um corpo musculado
e Cabelo forte e farto

e Grande poténcia

imperfeicdes» e «desenvolver mais autoconfianca». Isso mostra
que a alegria de viver e a qualidade de vida andam de méaos
dadas, tanto para as mulheres como para os homens. O

mais atraente € natural: estar em paz consigo e com a sua
aparéncia e deixar o seu carisma irradiar livremente.

dos homens dao importancia aos cuidados
com a sua aparéncia. Uma em cada cinco
operacgdes estéticas € realizada num homem.

76%
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Uma beleza
jovem

VEM DE DENTRO

Quer irradiar uma beleza jovem? Sem ter de
esconder nada? Em qualquer idade? E um desejo
partilhado por muita gente: um aspeto natural e
saudavel é o ideal de beleza n.° 1:

LR LIFETAKT Beauty Elixir 5 em 1 atende aos
seus 5 maiores desejos de beleza, com apenas
uma dose por dia — para uma beleza natural que
perdura.™

I

COMPLEXO PREVENTIVO

O complexo preventivo protege-a, a partir de dentro,
contra os fatores ambientais e previne os sinais de
envelhecimento. Combina ingredientes essenciais com
0 poder da natureza:

® 20% de Gel de Aloe Vera

e Extrato de laranja vermelha

e Extrato de mirtilo

e Extrato de erva-pinheira de ros
¢ Extrato de cha verde

-

S5in1 Beauty Elixir

ASPETO JOVEM DA CABEGA AOS PES

1. Aspeto jovem com poucas rugas'
2. Pele bonita’

3. Tecido conjuntivo saudavel?

4. Cabelo forte e brilhante®

5. Unhas fortes e saudaveis*

Modo de agao unico gracas ao inovador complexo duplo com o
melhor da ciéncia e da natureza

SQEL RS /&U.' \ i/
SEM LACTOSE SEM GLUTEN

SEM ACUCAR SEM CORANTES

ARTIFICIAIS

Dose recomendada:
e Beber 1shot 1x por dia
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LIFETAKT

1. ASPETO
JOVEM'

| L ==
2. PELE SAUDAVEL,
SEM IRRITACOES'

— ]
3. CORPO TONIFICADO
COM MENOS
CELULITE?

|
4. CABELO FORTE E
BRILHANTE?

5. UNHAS FORTES E
SAUDAVEIS*

»

i
win?ter

E—— Beauty Elixir
= 5em1
MADE IN GERMANY 81030 | 30 x 25 ml

«Made in Germany» é o 1 5490 €

Nnosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

"A biotina, 0 zinco, a vitamina A, a riboflavina e a niacina contribuem para a manutengéo de uma pele saudavel. O cobre contribui para manter uma pigmentagdo normal da pele.
A vitamina C ajuda a aumentar o colagénio para uma fungdo normal da pele.

20 cobre contribui para a preservagdo de tecidos conjuntivos saudaveis.

3A biotina e 0 zinco contribuem para a preservacdo de cabelo sauddvel. O cobre contribui para a manutencao da pigmentagao normal do cabelo.

40 zinco contribui para a preservacdo de unhas saudaveis.
°A vitamina E ajuda a proteger as células do stress oxidativo. A tiamina contribui para um metabolismo energético normal. As vitaminas B6 e B12 contribuem para a redugéo do cansaco e da fadiga.

** Dose didria de referéncia. * Os suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentagéo diversificada e equilibrada e de um estilo de vida saudavel.

SHOT DE BELEZA
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[Pura

masculinidade

NUM SHOT

Esta solucao inovadora contém a forga combinada
de ingredientes ativos selecionados a partir da
ciéncia e da natureza, concebida especialmente
para as necessidades masculinas.

A sua solucéo didria tudo-em-um num shot em
formatopratico. Para mais energia, uma pele
saudavel, cabelo volumoso, musculos atraentes e
grande poténcia.

COMPLEXO PREVENTIVO

Protege e tem um efeito preventivo através de uma
combinagao eficaz de ingredientes naturais:

¢ Extrato de pimenta preta
e Cafeina de cha verde

¢ Groselha preta

e Toranja

5inl Men’'s Shot

UM SHOT MASCULINO 5 EM 1POR DIA ASSEGURA DE MODO
DURADOURO:

1. MAIS ENERGIA: Promove 0 metabolismo, para uma maior poténcia ao
longo do dia’

2. PELE BONITA: Nutrientes essenciais fortalecem a estrutura da pele
efavorecem a formagao de colagénio para reduzir as rugas?

3. CABELO FORTE: Os ingredientes ativos atuam no interior da
raiz,favorecendo a estrutura do cabelo®

4. MUSCULOS ATRATIVOS: Promove o metabolismo energético e afungéo
muscular*

5. GRANDE POTENCIA: Favorece a produgdo natural de testosterona e
mantém os niveis de testosterona .°

SEM LACTOSE SEM GLUTEN SEM ACUCAR SEM CORANTES

Dose Recomendada:
® Beber 1 shot 1x por dia
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1. MAIS
ENERGIA'

2. PELE
SAUDAVEL*

3. CABELO
com
VOLUME?

4. MUSCULOS
ATRAENTES*

LIFETAKT

I

Men’s Shot
MADE [N GERMANY 5em1

25 ml
«Made in Germany» é o 81020 | 30 x 25 m

Nnosso compromisso de 1 5490 €
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

5. GRANDE
POTENCIAS

' A tiamina, a vitamina B6, a vitamina B12 e o magnésio contribuem para um metabolismo energético normal. A vitamina B6, a vitamina B12 e 0 magnésio contribuem para a diminuicao da fadiga e do cansago.
2A riboflavina, a vitamina A, a vitamina B2, a niacina, a biotina € o zinco contribuem para a manutengao de uma pele saudavel. A vitamina C ajuda a aumentar o colagénio para uma fungao normal da pele.

3A biotina e 0 zinco contribuem para a preservacéo de cabelo saudavel. ) )
“0 magnésio contribui para uma fungéo muscular normal. A tiamina, a vitamina B6, a vitamina B12 e 0 magnésio contribuem para um metabolismo energético normal

°0 zinco contribui para a preservacao de niveis de testosterona normais no sangue. O selénio contribui para uma produgdo normal de espermatozoides. O zinco contribui para uma boa fertilidade e para uma capacidade reprodutiva normal.

* 0s suplementos alimentares ndo sdo um substituto de uma alimentagéo diversificada e equilibrada e de um estilo de vida sauddvel.

BEAUTY SHOT
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A maneira mais facil de chegar ao peso desejado - vale a pena conhecer

SAUDAVEL E DURADOURO

PERDER PESO -

UMA QUESTAO DE EQUILIBRIO

Perder peso de
forma eficaz

Para perder peso de forma duradoura,
é fundamental observar um principio
simples: é preciso fornecer menos
calorias ao corpo do que aquelas que
gasta. Isso cria um balango energético
negativo e leva a perda de peso. No
entanto, se o balango energético for
positivo, ou seja, se consumirmos mais
calorias do que aquelas que 0 N0sso
COrpo consome, ganhamos peso.

Qualéa
importancia das
calorias?

As calorias s&o vitais para 0 nosso
corpo. Para se adaptar ao dia a dia, o
seu corpo precisa de energia. Obtemos
essa energia através da alimentacao.
Cada alimento possui uma composi¢ao
de macronutrientes diferente, que
fornece diferentes quantidades de
energia. Essa energia € medida em
calorias.
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Body
Mission

PASSO A PASSO
RUMO AO PESO
DESEJADO

Pretende ter bom aspeto e sentir-se simplesmente bem
no seu corpo? O seu desejo é ver-se finalmente livre
daqguelas covinhas nas pernas ou até perder um pouco
mais de peso?

Nao interessa se quer perder muito ou pouco peso.
Mesmo apds a licenga de maternidade, antes de um
casamento ou outro evento importante, uma nova
sensagéo de bem-estar com o seu corpo € o inicio
perfeito para uma nova etapa da sua vida. E que venham
as proximas férias na praia!

Body Mission da LR LIFETAKT serd o seu companheiro
durante 28 dias no caminho para alcangar o peso que
lhe d& uma sensacgao de bem-estar no seu corpo.’
Nesse processo, tera o apoio em trés dominios em
simultaneo:

SET BODY MISSION 28 DIAS

AACTIVE

£ TR

FIGUACTIVE SEIGUACTIVE |

o

Substitutos de refeicao:
| Com Figu Active, ¢ facil substituir duas de trés refeicbes

/ diérias. Os batidos, as sopas e os flocos s&o de rapida

preparagdo e as barrinhas sdo o companheiro ideal em
deslocacao. Videos de fithess e muito mais.

Companheiros para quem cuida da linha:

Pro Balance e Protein Power séo os seus companheiros no

" caminho para um peso confortavel, fornecem nutrientes e
contribuem para o desenvolvimento muscular.2® Além disso,
o cha de ervas para tomar em jejum contribui para niveis de
agua equilibrados, sem calorias.

Treinador de perda de peso:
Com o seu treinador pessoal de emagrecimento online, tem

/ acesso a sua agenda semanal, deliciosas receitas, registo de

peso, comunidade, videos de fitness e muito mais.

Refei¢oes deliciosas

2 x Batidos Figu Active a escolha
das seguintes variedades: Creamy Chocolate, sabor Morango Banana,
Baunilha ou Latte Macchiato

1 x sopa Figu Active a sua escolha dentre as seguintes variedades:
mediterranica de tomate, francesa de batata ou caril de legumes da India

1 x Barrinhas Figu Active (embalagem de 6)
a escolha nas seguintes variedades:
sabor a nougat, iogurte de morango ou caramelo crocante

1 x embalagem de flocos Figu Active de arando crocante

O aliado para quem cuida da linha

1 embalagem de comprimidos Pro Balance

1 x ché de ervas Dietético

1 bebida instantanea em pd Protein Power de
baunilha

1 misturador da LR, incl. doseador Set Body Mission
28 dias

Treinador de perda de peso online 80434 |

Acesso ao treinador de perda de peso online e 2 68 90 €

a comunidade

" Controlo do peso: A substituicdo de duas refei¢des principais didrias, no ambito de uma alimentacao hipocaldrica, por um substituto de refeicao deste tipo contribui para a perda de peso. A fim de obter o efeito referido, devem ser substituidas duas

refeicoes principais por dia
20 magnésio do Pro Balance contribui para um metabolismo energético normal

3 As proteinas no Protein Power contribuem para a manutencéo e o aumento da massa muscular, bem como para a preservagéo de 0ss0s normais.

FIGURA
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INCRIVELMENTE LEVE

Desfrutar ao maximo e perder peso ao mesmo
tempo? Os nossos deliciosos e cremosos batidos
Figu Active ajudam a perder ou manter peso' e
fornecem ao seu corpo uma combinagao
equilibrada de nutrientes.

FIGUACTIVE

WEIGHT CONTROL SHAKE*

«Made in Germany» é o
Nnosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.



Figu Active Shakes
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Uma refeicdo completa com uma combinacéao

equilibrada de nutrientes

Substitua duas refeicdes para perder peso e uma refeicdo para

manter o seu peso’

Como funciona:

Basta juntar 3 colheres de sopa (32g) a 250 ml de leite magro
e sem lactose (1,5% de gordura), agitar e a deliciosa refeigéo

esté prontal

Para emagrecer e controlar o peso:

i .‘
IF!'

FIGUACTIVE

SIEHT CONTROL SHANKE

MY CHOCDLATE

B - T T

GUACTIV: cusen: GUACTIV

3
i

(.C/

DELICIA DE CHOCOLATE
CREMOSO

[}
e
- L
TENTAQZ\O DE MORANGO PRAZER COM CAFE AROMA A BAUNILHA
FRUTADO CREMOSO REQUINTADA

e Com alto teor de proteina
para desenvolver e manter os
musculos?

e Com alto teor de vitaminas e
minerais

e Com elevado teor de fibra de
sementes de linhaga e casca
de psilio

e Com fibras e proteinas de alta qualidade
e Com uma mistura equilibrada de vitaminas e minerais
* Sem adi¢édo de agucar®

h4 7 N/ N o

— gt
SEM FONTEDEFIBRA  ALTO TEOR DE
LACTOSE PROTEINA

o P e, o
,f” pal 3
) @) ®
i/ \F/ X
SEM SEM SEM ADICKU
LACTOSE GLUTEN DE ACUCAR’

Batido Figu Active

Creamy Chocolate
81130 | 512 g Embalagem

41.50 €

Batido Figu Active

Sabor a morango e banana
80201 | 450 g Embalagem

Sabor a Latte Macchiato
80203 | 450 g Embalagem

Sabor a Baunilha
80280 | 450 g Embalagem
" A substituicao de uma refeigao principal didria no ambito de uma
41 50 € alimentagdo hipocaldrica ajudard a manter o peso apds o emagrecimento.
A substituicdo de duas das principais refeicdes do dia, no &mbito de uma
alimentagdo hipocaldrica, contribui para a perda de peso.
2 As protefnas contribuem para a manutencao da massa muscular. As
proteinas contribuem parao aumento da massa muscular.
3 Contém aguicares naturais.

FIGURA
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[ B /LIFETAKT

[P’razer
nutritivo

MENOS CALORIAS

Gosta de comer bem e ndo quer ficar sem
comer enquanto faz dieta? As nossas deliciosas
e substanciais sopas Figu Active ajudam a
desfrutar da sua dieta’, proporcionam ao seu
corpo uma combinagéo equilibrada de
nutrientes e um sabor saudavel ao mesmo
tempol

FIGUACTIVE

WEIGHT CONTROL SOUP*

«Made in Germany» € o
nosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

Mit getracknetem Tamatenpulver & Kidut
“um Abnehmen & Konirolle des Gewichts




Figu Active Soups

Uma refeicdao completa com uma combinacéao
equilibrada de nutrientes

Substitua duas refeicdes para perder peso e uma refeicdo para
manter o seu peso’

Como funciona:
Basta mexer 4 colheres de sopa (57g de pd) em 300 ml de
agua quente

Para emagrecer e controlar o peso:

R i

[e/( e Tand [ 17 ¢ TAKT
FIGUACTIVE FICUACTIVE
WESHTAERMTROL <0 VEIBHT CONTROL
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CEEETT
-IGUACTIVE

VEGHT CONTROL &

e'ii,_r;/

ITALIANA SABOR A CARIL

TOMATE PICANTE A MODA DELICIA ASIATICA COM LEVE BATATAS CREMOSAS A

FRANCESA

e Com fibras e proteinas valiosas
e Com uma mistura equilibrada de vitaminas e minerais

@ ®

SEM SEM
LACTOSE GLUTEN

Sopas Figu Active

Tomate Mediterranico
80209 | 500 g Embalagem

Batata Auberge
80208 | 500 g Embalagem

Sopa de Legumes e Caril "india"
80210 | 500 g Embalagem

41.50 €

FIGURA

DICA

Adicione a sopa de Legumes e Caril "india" Figu Active com,
por exemplo, um pouco de alho-francés e milho, porque os
olhos também comem. Além disso, o alho-francés também
contém muitos ingredientes importantes, como vitamina C,
ferro ou potassio, que tém efeitos benéficos no corpo.

" A substituigdo de uma refeicdo principal didria, no &mbito de uma alimentagéo hipocaldrica, contribui para manter o peso depois de ter emagrecido. A substituicao de duas das principais refeigdes do dia, no

ambito de uma alimentacdo hipocaldrica, contribui para perder peso.
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<hin & Cashers

FIGUACTIVE

WEIGHT CONTROL FLAKES'

KNUSPER CRANBERRY C

o & Knniralle dek Gewichts

Emagrecer
com prazer

EM QUALQUER ALTURA
E EM QUALQUER LUGAR

Comece o dia com uma refeicao
crocante de aveia e arando.
Os nossos deliciosos flocos Figu
. Active ajudam a emagrecer ou
y manter o peso! e fornecem uma
combinagéo equilibrada de
nutrientes.

‘Eﬁ—j

Uma refeicao completa com uma combinacao
equilibrada de nutrientes

Substitua duas refeicdes para perder peso e uma refeicao
para manter o seu peso’

Como funciona:
Basta misturar 3 colheres de sopa (35 g) em 200 g de

iogurte natural magro, sem lactose.

Para emagrecer e controlar o peso

Figu Active Flakes

' A substituicao de uma refeicao principal didria, no ambito de uma alimentacao hipocalérica, contribui para manter o
peso depois de ter emagrecido. A substituicdo de duas das refeicdes principais didrias, no ambito de uma
alimentagdo hipocaldrica, contribui para perder peso.

DELICIOSO PEQUENO-ALMOGO CROCANTE

e Com fibras e proteinas benéficas
e Com uma mistura equilibrada de vitaminas e minerais
e Com flocos de aveia crocantes e saborosos arandos

SEM LAI:TDSE

Flocos Figu Active

Arandos Crocantes
80295 | 450 g Embalagem

41.50 €

WADE N GERMANY
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Passa muito tempo fora de casa e ndao tem
tempo para fazer refeicbes equilibradas? As
nossas barrinhas Figu Active s&o a sua
companhia perfeita para quando esta fora de
casa, ajudando a que chegue ao peso
pretendido’, além de fornecerem uma
combinagao equilibrada de nutrientes.

[e]LireTaRT)
FIGUACTIVE

WEGHT TORTAE

FIGUACTIVE

WEIGHT CONTROL BAR”

| ERDBEER JOGHURT GESCHMACK S
% r S hen - 3
ita chozalate & i

/L IETAKT)
FIGUACTIVE

Sersitrvarsciiag

piores N

MAZE KB

O ALIADO HIPOCALORICO PARA QUANDO ESTA FORA DE CASA

Uma refeicao completa com uma combinacao
1z - e Com fibras e proteinas benéficas

equmbrada de nutrientes e Com uma mistura equilibrada de vitaminas e minerais

. Lo e e Perfeito para quando esta fora de casal

Substitua duas refeicdes para perder peso e uma refeicao

para manter o seu peso’

Barrinhas Figu Active

Sabor a Nougat
802716 x60g

Sabor a Morango logurte

Para emagrecer e controlar o peso

Figu Active Bars

80284 |6 x 60 g

Sabor a Caramelo
Crocante
80272 |6x 60 g

27.50 €

FIGURA



O seu aliado

O CAMINHO PARA
UM BOM PESO

[5Liie ranr]

HERBAL

FASTING

8.
E—— |
JA SABIA? Promova o equilibrio acido-base’ Mantenha o seu nivel
Um bom equilibrio acido-base € essencial se de fluidos elevado
pretende perder peso. Se o equilibrio &cido- O Pro Balance fornece ao seu corpo
base for desestabilizado, 0 corpo ?\)/Illgcsjzlﬁmentos essenciais durante a Body Isso significa, sobretudo se estiver de dieta, que
L i : tem de beber, beber e beber! Idealmente, com

armazena mais células adiposas em tormno a nossa mistura de cha aromatico com ervas
dos 6rgaos como forma de protegao contra selecionadas

os acidos. Quando existe um desequilibrio
acido-base, ¢ dificil perder peso.

Pro Balance Comprimidos* Cha de Ervas Dietético*
80102 | 360 comprimidos / 252 g 80205 | 250 g

39.90 € 22.90 €

ST
ALOE

> = &

g 'e_
[#):1 ¢ vak]

— -

L

[ — s FIBER BOOST
£ [ivocc councn R
R ‘/S
Promova o desenvolvimento muscular2 Aumente o seu metabolismo? Nao dé hipétese aos apetites
Fornega ao seu corpo proteinas suficientes Gel bebivel de aloé vera com Bebida Fiber Boost com
durante o processo de emagrecimento, para sabor a péssego alto teor de fibra
favorecer o desenvolvimento muscular?
Protein Power Aloe Vera Gel Bebivel Fiber Boost
Bebida em p6 com sabor a baunilha* com sabor a Péssego* Bebida em P6*
80550 | 375 ¢ 80750 | 1000 ml 80630 | 210 g

47.50 € 33.90 € 28.90 €

0 magnésio do Pro Balance contribui para um metabolismo energético normal.

2As proteinas no Protein Power contribuem para a manutengdo e 0 aumento da massa muscular, bem como para a preservagao de 0ssos normais.
3A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal.

* Os suplementos alimentares ndo sao um substituto de uma alimentagéo diversificada e equilibrada e de um estilo de vida saudével
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BODY-MISSION.COM

e
e
E.

N

O seu treinador de perda de peso online da-lhe
apoio de trés formas.

PLANOS ALIMENTARES E
RECEITAS

Inicie o seu Body Mission e coma
de acordo com um plano bem
elaborado: durante 28 dias, fara 3
refeicdes saciantes por dia.
Combine duas refeicbes Figu Active
por dia com uma refeicao
convencional — independentemente
de preferir cozinhar ao almogo ou
ao jantar. Combine as refeicoes
como preferir.

MOTIVACAO

A motivagéo é o aspeto fulcral
quando se propde fazer algo.
Descubra as histdrias de sucesso na
sua Comunidade. Enquanto controla
0 seu peso e fica de olho nele,
deixe-se inspirar e motivar pelos
quilos que outros membros da Body
Mission ja perderam.

JA SABIA?

As deliciosas e saudaveis receitas online e
planos de nutricdo estéo disponiveis na variante
vegetariana, variante com carne e peixe ou
variante mista.

FITNESS E EXERCICIO

O beneficio da atividade: € uma
criatura de habitos. Se conseguir
incorpora-la no seu dia-a-dia,
tornar-se-a um dado adquirido.

Os videos de fitness em
bodymission.com séo eficazes e,
ainda assim, adequados para
principiantes. Redescubra a diversao
do exercicio — e ndo tardard a
sentir-se bem na sua pele.

FIGURA



®

‘ VA t!ﬁ‘
NATUREZA

Um presente da alma da natureza para a alma do
homem e da mulher. Para a sua alma.
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Bem-estar Aromatico R
Soul of
para a sua Alma

Nature ¢/
A natureza é versdtil, colorida e poderosa. E constituida por um ntimero

infinito de plantas com variagdes odoriferas multifacetadas. N&s,
humanos, somos tao diferentes como a natureza.

Temos diferentes desejos e necessidades emocionais - a natureza 4 ’
pode ajudar-nos a satisfazé-los, a aumentar o nosso bem-estar — a 0 Oleos essenciais
. 100 % naturais
deixar a nossa alma desabrochar.

Com o poder dos dleos essenciais, extraidos da alma da planta,
capturados no mundo

LR SOUL OF NATURE.

Os mundos de bem-estar aromatico proporcionam-lhe o melhor da / =~ Srstes e e de
natureza: 6leos essenciais concentrados, que sao eficazes. Através do = /' pléstico reciclado (rPET) **
poder de fragrancias intensas, os sentimentos positivos sdo despertados
pelo nosso sentido do olfato. Experimente e mergulhe no mundo da LR
SOUL OF NATURE. Beneficie da vitalidade concentrada do mundo das
plantas.Influencie o seu estado de espirito e o seu bem-estar.

Mais de 95 % de ingredientes
naturais nos produtos de
tratamento *

Oleos essenciais e misturas
D D de 6leos em frascos de vidro,
tendo na sua constituicao vidro

reciclado ***
Seja a opgao relaxado, em equilibrio, revigorado ou feliz — cabe a si
decidir como se quer sentir. Controlos de acordo com
0s mais altos padrdes de
qualidade
] z 4
/ OLEOS ESSENCIAIS INDIVIDUAIS MUNDOS DE AROMAS
para a sua experiéncia de fragrancia pessoal Iz para o seu ritual aromatico diario
S
U
f = -
Cada um dos oito éleos Cada um dos quatro mundos
naturais revela o seu de aromas proporciona-lhe uma : D
aroma individual para composigao harmonizada de D
as suas necessidades 7 fragrancias e produtos de cuidado D
individuais. da pele em sintonia — da cabeca | ‘ D
P.74 D aos pés, do feliz ao — |
relaxado, de manha a
noite.
P.76 [ i"‘
Laranja Limio Relaxed Soul Hopeful Soul
I Para descanso e Para equilibrio e
Bergamota Horteld-pimenta relaxamento P.76 harmonia P.78
Eucalipto Lavanda Strong Soul Cheerful Soul
. Para fortificar e Para energia e alegria
Tomilho Cedro revitalizar P.80 de viver P.82

* NOI= indice de origem natural de acordo com DIN 16128, ** Fechos, coberturas e tampas de plastico (PP), *** Pode conter até 55 % de vidro reciclado



Aromas puros —
a base do seu estado
de espirito positivo

R
Soul of

3
Naturalmente eficaz, uma experiéncia para os sentidos: os aromas
individuais selecionados da alma da natureza constituem o cerne da marca S PRt
LR SOUL OF NATURE. PERFUMAR 0 AMBIENTE
Os 6leos essenciais 100% naturais sao um tratamento absoluto para os )
nossos sentidos e produzem o seu efeito positivo No nosso bem-estar. é

Recomendamos duas possibilidades de utilizagao: )
a e . OLEOS ESSENCIAIS PARA
1. Para perfumar o ambiente: utilize portadores de aromas, tais como A APLICACAO DO OLEO DE
queimadores de dleos essenciais ou difusores, para perfumar a sua casa. CULEND
2. Para perfumar com éleos de cuidado: misture algumas gotas de um
6leo ou de varios dleos com o dleo de cuidado base da LR, para produzir DD
o efeito positivo na sua pele e nos seus sentidos. (Nota: os 6leos s6

devem ser aplicados diluidos na sua pele. Observar a dosagem correta.) — hisistiAsERSTRISHE QIS

CONSTITUICAO VIDRO RECICLADO*

Pode encontrar | OLEOS ESSENC'A'S

mais inspiracao

ot LIGEIRAMENTE
MISTURADOS

A mistura certa faz a diferenga! Crie um oasis
perfumado de aroma e bem-estar para o seu corpo e
alma. Leia o codigo QR e inspire-se.

PMADE It GERAWT

Intensely nourishes &
regenearates skin
for a smooth skin feel

S| eree
natural origm

| almond ail
jojoha-oil
alne vera oil
extract

_SET UM CUIDADO PERFUMADO OLEO DE CUIDADO | Oleo de cuidado corporal suave
DE OLEOS 100 ml 1 26070 | © Oleo de massagem com 97 %™
AROMATICOS PARA A PELE de ingredientes naturais, tais como
. [P [T : = 6leo de améndoas doces e dleo
8 OLEOS ESSENCIAIS + Um_ conjunto, 'OI.tO Sleos individuais & tOdOS[ Isao de jojoba, para uma sensacéo de
OLEO DE CUIDADO BASE estimulantes Unicos do seu estado de espirito. pele macia e suave. Perfeitamente
8x10mi+ | Egcolha todos os dias individualmente qual o éleo adequado como cleo de base, que
1 x 100 ml | 26090 , N ] . pode ser misturado com diferentes
gue, em combinagao com o 6leo de cuidado da 6leos essenciais. Inspire-se e crie a
LR, devera ter um efeito positivo na sua pele e na sua propria fragr’éncia individual de
178.90 € | suaama wokemaw 19,90 € | cvidado dapeld

* Pode conter até 55 % de vidro reciclado, ** NOI= indice de origem natural de acordo com DIN 16128



Oleos essenciais
individuais —
100% naturais
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Cada um dos oito dleos essenciais traz o seu
proprio aroma individual, que ilumina, relaxa ou

revigora a sua alma.

Faca agora a sua escolha de acordo com o
seu estado de espirito — os seus dleos, o seu

estado de espirito.

LARANJA | Perfil: LIMAQ | Perfil: BERGAMOTA
CITRUS SINENSIS | fresco, frutado, CITRUS LIMON | fresco, frutado, CITRUS AURANTIUM
10ml126081 | doce, quente 10 ml 126080 | Picante BERGAMIA
Efeito: Efeito: 10 ml | 26082
emocionante, ativador,
revigorante, refrescante, focado
estimulante Origem:
Origem: Argentina
11.50 € | Argentina 14.90 € 37.50 €

E
Soul of
Nature

RANGE
QlL
| a0l (Sl

EUCALIPTO | Perfil: LAVANDA | Perfil: TOMILHO
EUCALYPTUS fresco, claro, LAVANDULA roraI,, fresco, THYMUS
GLOBULUs | canforado ANGUSTIFOLIA | herbaceo VULGARIS
10mll 26084 | Efeito: 10mi1 26085 | Efeito: 10 ml 1 26086
ativador, suavizante,
refrescante, focado relaxante,
Origem: equilibrante
Portugal Origem:
15.90 € 28.50 € | Bugara 37.50 €

Perfil:

citrico, fresco,
frutado, seco, leve
Efeito:

suavizante,
relaxante,
refrescante
Origem:

[télia

HORTELA-PIMENTA

MENTHA PIPERITA
10 ml 1 26083

22.90 €

Perfil: CEDRO
fresop, forte, CEDRUS
herf_JaC-eO ATLANTICA
Efglto. 10 ml 1 26087
estimulante, focado,
ativador
Origem:
Espanha

11.50 €

Perfil:
fresco, claro,
refrescante,
herbaceo
Efeito:
ativador,
refrescante,
clarificante
Origem:
india

Perfil:

balsamico,
amadeirado,
quente, doce
Efeito:

edificante,
reconfortante, terra
Origem:

Marrocos



Oleos essenciais 100 %

naturais: bergamota, lavanda,

flor de laranjeira, séndalo

f é Frascos e recipientes de plastico
S ,}' - reciclado (rPET)*

Oleos essenciais e misturas
Y 3- de 6leo sem frascos de vidro,
JLJ  tendo na sua constituicdo vidro
reciclado**
Controlos de acordo com

0s mais altos padrdes de
qualidade

= _/
-y
P

* Fechos, coberturas e tampas de plastico (PP), ** Pode conter até 55 % de vidro reciclado, *** NOI= indice de origem natural de acordo com DIN 16128
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Soul of | /
Nature g

RELAXED  Roll-on com uma composigao de
SOUL dleo dg 9.9 %f** delingredientes
ROLL-ON DE OLEOS naturais, incluindo dleos
ESSENCIAIS essenciais 100 % naturais
e Com um agradavel efeito de
Rl o104 aguecimento sobre a pele e
1 6.90 € relaxamento perfumado para o
corpo
e Um companheiro eficaz, que he
permite relaxar em viagem e num
piscar de olhos
DS | SR
RELAXED * Mistura de fragrancias com dleos
SOUL essenciais 100% naturais .
MISTURA DE ¢ |deal para perfumar o ambiente
FRAGRANCIAS com um portador de fragrancia
¢ O cheiro agradavel cria um
Lolmlliz6100 ambiente relaxante de bem-estar
28.50 € na sua casa e para a sua alma

Sinta 2 Alma
Relaxada

Ja tudo é demais para si? Relaxe! Deixe a vida didria
estressante para tras, recoste-se e desfrute de momentos
de serenidade interior e paz.O mundo de aromas

LR Soul of Nature Relaxed Soul satisfaz o seu desejo
de relaxamento profundo € de sono repousante — aqui e
agora. A composigao de 6leo de bergamota, lavanda, flor
de laranjeira e sdndalo e os produtos de tratamento natural
criam o seu ritual de relaxamento pessoal e diario para a
sua casa. Respire fundo, feche os olhos e deixe a sua
alma relaxar com Relaxed Soul.
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RELAXED * Manteiga corporal com 98%** de
SOUL ingredientes naturais, incluindo 6leos
ST essenciais 100 % naturais
CORPORAL ® Para uma sensacao de pele bem
cuidada e nutrida, bem como uma
200 ml 1 26102 barreira cutanea reforcada gragas
28.50 € 4 manteiga de carité e ao dleo de

améndoas doces
e Com uma fragrancia suave, que tem
um efeito relaxante sobre os sentidos

ESSENTIAL QIL
ROLL-OM
Lol
narural oEn

A deepty n
[ Chea butter BRI ing
7 L alms your We e

® Gel de duche
com 95%*** de
ingredientes naturais,
incluindo dleos
essenciais 100%
naturais

e Cuida e limpa a pele
com suavidade

® Para uma experiéncia

de duche relaxante,

gracas a fragrancias

calmantes

i
TN
p\s“f;’;tlﬁ‘/
oot 7 - .
B o RELAXED * Spray Ambientador e
SOUL de Téxteis com Oleos
A e 100% naturais
AMBIENTADOR ® Para aplicacao direta
E DE TEXTEIS numa alrrlwc;fada,
numa colcha ou num
Joomilli2603 edredom e no quarto
1 6.90 € ® Pulveriza uma
fragréncia agradéavel,
POUPE NO SET que proporcionara
serenidadea qualquer
espago interior
ADE | GERRY
SET RELAXED SOUL
Produtos incluidos: 26105
GEL DE DUCHE, MANTEIGA
CORPORAL, ROLL-ON, SPRAY
AMBIENTADOR E DE TEXTEIS,
MISTURA DE FRAGRANCIAS
Preco total individual +0770-€
Set por Apenas: 94.90 €



Oleos essenciais 100 %

._ naturais: bergamota, rosa,

camomila-romana, sandalo

f E‘? Frascos e recipientes de plastico
\, } reciclado (rPET)*

: Oleos essenciais e misturas
[]‘ B de 6leo sem frascos de vidro,
1! tendo na sua constituicao vidro
reciclado™*

Controlos de acordo com
0s mais altos padrdes de
qualidade

* Fechos, coberturas e tampas de plastico (PP), ** Pode conter até 55% de vidro reciclado, *** NOI= indice de origem natural de acordo com a DIN 16128
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Soul of | /
Nature 7,

HOPEFUL ® Roll-on com 99 %*** de
SOUL ingredientes naturais, incluindo
I ONIDEGIEDS dleos essenciais 100% naturais
ESSENCIAIS e Com um agradavel efeito de
aquecimento sobre a pele, bem
ol | 265 como uma fragrancia que lhe
1 690 € trard grande satisfagdo
* |deal para conseguir sentir o
poder calmante da fragrancia
€ para viver com tranquilidade
mesmo em viagem.
ACE N BB
HOPEFUL o Misturg Qe jréagg/émci?s com Sleos
essenciais 6 naturais
ﬁgHJI;{ ADE e |deal para perfumar espagos
FRAGRANCIAS e ambientes utilizando um
10 ml 126110 queimador ou difusor
* A composigao de 6leo revela o
2850 € seu aroma em todo o espago

e proporciona-lhe um lugar
harmonioso de bem-estar para si
€ para a sua alma

Sinta
Esperanca
na Alma

Sente-se desequilibrado/a? Deixe-se irl Faga uma pausa e
concentra-se no seu bem-estar. O mundo dos aromas LR
Soul of Nature Hopeful Soul traz-lhe de volta o equilibrio
e da-lhe uma sensacao de inspiragéo e harmonia.
Bergamota, rosa, camomila-romana e sandalo misturam-
se numa composicao de fragrancias harmoniosa,
permitindo-lhe criar o seu ritual de cuidado da pele
perfeitamente equilibrado. Experimente a harmonia
pura, sinta-se tranquilo e experiencie a libertagao da
sua alma com Hopeful Soul.
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HOPEFUL
SOUL

MANTEIGA
CORPORAL

200 ml1 26112

28.50 €

ESSENTIAL ik
ROLL-ON

993
nataral arign

— ith
Y s ichas skin ¥
alofl & yoepw .\:::-; ymond 2t
B
Nature ) she 2L e
= L A

* Manteiga corporal com 98%***
de ingredientes naturais,
incluindo dleos essenciais 100
% naturais

¢ Gragas a manteiga de carité e
ao 6leo de améndoas doces,
a pele é suavizada e fica ao
mesmo tempo fortalecida

e Com uma fragrancia quente,
que equilibra o seu corpo

|

=

gil-beingd

POUPE NO SET

SET HOPEFUL SOUL

Produtos incluidos: 26114
GEL DE DUCHE, MANTEIGA CORPORAL,
ROLL-ON DE OLEOS ESSENCIAIS,

MISTURA DE FRAGRANCIAS
Preco total individual 96:80-€
Set por Apenas: 79.90 €

HOPEFUL

® Gel de duche com 95 %***
de ingredientes naturais,
incluindo dleos essenciais
100 % naturais

¢ Cuida e limpa suavemente
a pele no duche

® Para uma sensacao
holistica de serenidade
interior, gracas a uma
composicao de fragrancias
harmonizante



; Oleos essenciais 100 %
Q@ naturais: hortela-pimenta,
S, eucalipto, tomilho, cedro

,/é Frascos e recipientes de plastico
N /7' reciclado (rPET)*

Oleos essenciais e misturas
D_ de 6leos em frascos de vidro,
L tendo na sua constituicao vidro
reciclado**

Controlos de acordo com
0s mais altos padroes de
qualidade

i

*_Fechos, coberturas e tampas de plastico (.PP), ** Pode conter até

55 % de vidro reciclado, =+ NOI= indice de origem natural de acordo com a DIN 16128
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IR

Soul of | /
Nature 4

STRONG * Creme Corporal com 98%* de
SOUL ingredientes naturais, incluindo
R/l TR dleos essenciais 100 % naturais
CORPORAL ® Para uma sensagao de pele suave e
barreira cuténea reforcada, gragas
= Rl 26122 a manteiga de Karité e ao dleo de
28.50 € améndoas doces

¢ Produz com a sua fragrancia um
efeito revitalizante e revigorante no
bem-estar

ESSENTIAL OIL
ROLL-ON

99
rarural gl

STRONG ® Roll-on com 99 %*** de ingredientes
naturais, incluindo dleos essenciais

gg_y-gn BHcleps | 100% naturais

ESSENCIAIS e Com um COMPLEXO HOTCOLD
Unico, estimula os recetores da pele,

ol | ZiZe; tem um efeito relaxante e distrai

1 690 € a mente, a0 mesmo tempo que
refresca e revitaliza os sentidos com
um complexo energético de dleos,
eficaz gragas a canfora e ao mentol

e Um forte acompanhante, para
MK GETRANY manter uma cabega clara e fresca

mesmo em viagem

STRONG 3 Misturq Qe :rggg/énci?s com Sleos
essenciais b naturais

32%% DE e |deal para perfumar o ambiente

FRAGRANCIAS com um portador de fragrancia

¢ O poder dos aromas cria uma
10 ml 126120 atmosfera energizante na sua casa,
2850 € com a qual recupera a sua forca

Sinta a Alma
mais Forte

Sente-se sem energia, completamente exausto? Nao
desistal O que precisa agora € de uma energia renovada.

® Gel de duche com
95%*** de ingredientes
naturais, incluindo dleos
essenciais 100 % naturais

e Cuida e limpa a pele

e Para um impeto de
energia no duche, gracas
a uma composigao de
fragrancia revitalizante

interior

O mundo dos aromas LR Soul of Nature Strong Soul

€ a fonte de poder extra, de vitalidade e do despertar

POUPE NO SET

da mente. Com o aroma especial de hortela-pimenta,
eucalipto, tomilho e cedro, saira do seu ritual de bem-

estar Aromatico fortalecido e pronto para os desafios da
vida, sejam eles grandes ou pequenos. Sinta como fica
mais forte a cada inspiragdo e recupera a sua energia
com Strong Soul.

Set STRONG SOUL

Produtod incluidos:

GEL DE DUCHE, MANTEIGA
CORPORAL, ROLL-ON DE OLEOS
ESSENCIAIS, MISTURA DE
FRAGRANCIAS

Prego total individual

26124

96:86-€

79.90 €

Set por Apenas:



Oleos essenciais 100 %
naturais: limao, laranja, rosa,
cedro

Frascos e recipientes de plastico
reciclado (rPET) *

Oleos essenciais e misturas

de 6leos em frascos de vidro,
tendo na sua constituicao vidro
reciclado **

Controlos de acordo com
0s mais altos padroes de
qualidade

*NOI = indice de origem natural de acordo com DIN 16128, ** Fechos, coberturas e tampas de plastico (PP), *** Pode conter até 55 % de vidro reciclado
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Soul of | /
Nature 7,

CHEERFUL, ¢ Roll-on com uma composicédo de
SOUL Oleo de 99 %*** de ingredientes
EOLL—ON DE OLEOS naturais, incluindo dleos
ESSENCIAIS essenciais 100 % naturais
e Com um agradavel efeito de
1 il | Z&5ike=: aguecimento como raios de
1 690 € sol quentes na sua pele e uma
sensagao revigorante para uma
disposicao positiva, gracas a uma
fragrancia doce e quente
® [rd num apice pd-lo de bom
sl humor perfumado e permitir-lhe-a
viver a vida de forma radiante
CHEERFUL e Mistura de fragrancias com dleos
essenciais 100% naturais
'\Sng};gjlé ADE e |deal para perfumar o ambiente
FRAGRANCIAS com um portador de fragrancia
e Envolto de um aroma citrico
0l | 2&ikEi0 quente, a sua casa tornar-se-a
2850 € um oasis de bem-estar,onde ira

com a sua alma irradiar felicidade

Sinta 2 Alma
Alegre

Teve um dia atarefado hoje? Nao se deixe ficar mall Dé
tempo precioso a si proprio e desfrute dos momentos
felizes da sua vida. O mundo dos aromas LR Soul of
Nature Cheerful Soul pulveriza uma boa disposi¢éo, para
que também irradie energia positiva. Com as esséncias
agradavelmente perfumantes de limao, laranja, rosa

€ cedro, ira experienciar momentos que o envolverao

em pura serenidade e despertarao em si verdadeiras
sensagoes de felicidade. Desfrute da vida: de bom humor
e com um sorriso no rosto. Cheerful Soul torna-lo-a
radiante de dentro para fora.

LR SOUL OF NATURE BEM-ESTAR AROMATICO | 83

CHEERFUL, * Sorvete Corporal com 97 %*** de

SOUI ingredign}es naturais, inqluindo Oleos

‘SORVE:I'E essenciais 100 % naturais

CORPORAL * A textura leve do sorbet refresca a
pele e ainda cuida dela com dleo de

2001 | e améndoas doces

28.50 € * A fragrancia envolve-o da cabega aos

ESSENTIALGIL
ROLL-OH

= o
et 0
B S urishes 3K pey

ol of ,.f* refreshes &“: oll
Nature ' with SMONC L, ik

|nvigarate®
e, =

ERa
natural urigiil

CHEERFUL
SOUL

GEL DE
DUCHE

200 ml | 26131

T
~peingd II yanural 01
|\l

pés com uma alegria de viver fresca

® Gel de duche com 95

%*** de ingredientes
naturais, incluindo
Oleos essenciais 100
% naturais

e Cuida, limpa e

refresca a pele

e Ao sair do duche,

a fragrancia
picante desperta
em si verdadeiras
sensacoes de
felicidade

CHEERFUL
SOUL
SPRAY
AMBIENTADOR
100 ml 1 26133
16.90 €
POUPE NO SET
WAL MY
Set CHEERFUL SOUL
Produtos Incluidos: 26135
GEL DE DUCHE, SORVETE CORPORAL,
ROLL-ON DE OLEQS ESSENCIAIS,
SPRAY AMBIENTADOR, MISTURA DE
FRAGRANCIAS
Preco total individual 1O770€
Set por Apenas: 94.90 €

e Spray ambientador

com 6leos essenciais
100 % naturais

¢ Para aplicagao direta

em qualquer divisao
da casa

¢ Pulveriza uma

fragrancia refrescante,
que da a todos

uma sensagao de
felicidade e de alegria
de viver
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CUIDADOS DE EXCELENCIA PARA
TODAS AS NECESSIDADES DA PELE

Com o poder protetor e regenerador do Aloe Vera
rumo a uma pele naturalmente bonita e saudavel.
LR ALOE VIA. Os cuidados hidratantes individuais
proporcionam protecdo e cuidado da cabeca aos
pes em qualquer idade.

A abordagem anti-idade integrada para uma tez de
aspeto jovem: LR ZEITGARD. A abordagem geral
profissional disponibiliza, em trés etapas,
ferramentas profissionais e cuidados anti-idade
adequados ao tipo de pele, para uma tez jovem
duradoura.

O cuidado especial LR MICROSILVER PLUS, com a
sua combinacgao de principios ativos de

MicroSilver BG™, pantenol e compostos de zinco,
promove a protecao funcional e proporciona
cuidados otimizados para a pele necessitada e
cansada.

85
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Alto contetido de Aloe Vera para cuidados
intensivos e uma regeneragéo particularmente
suave. Também ideal para peles sensiveis.

Enriguecido com bioextratos benéficos —
especialmente concebido para
necessidades especificas

LR ALOE VIA significa qualidade "Made in
Germany". Esta é a nossa promessa em
que pode confiar a 100%.

O selo do International Aloe Science Council
(IASC) certifica a elevada qualidade do nosso gel de
aloé vera — desde o cultivo até ao processamento.

Todos os produtos de Aloe Vera sao
dermatologicamente testados pelos institutos
prestigiados e independentes Dermatest e Derma
Consult

28 produtos LR ALOE VIA estéo inscritos para registo
de patente gracas a sua combinag&o Unica de
principios ativos com gel de Aloe Vera e diferentes
bioextratos

LR ALOE VIA | 87

Para uma
oele cuidada e
naturalmente bela

Com o poder protetor e regenerador do Aloe Vera rumo a uma pele
naturalmente bonita e saudavel — isto € o que oferece a linha

LR ALOE VIA. Jovens ou menos jovens, na nossa variada gama de
produtos, todos encontram os produtos certos para as suas
necessidades. Assim, pode cuidar de si e dos seus, dos pés a
cabega, com o melhor do Aloe Vera.

A base da nossa promessa de produto: um conceito de cuidado em
que muitos ja confiam. A linha LR ALOE VIA combina o melhor do
Aloe Vera - o seu gel — com a competéncia de 15 anos da LR em
cuidados com Aloe Vera. Uma elevada concentracao de Aloe Vera,
combinagdes de principios ativos comprovadas e o poder natural de
preciosos bioextratos tornam a linha de cuidados LR ALOE VIA
Unica e diversificada na sua agéo:

® regenera

® hidrata

® cuida

® e protege

Os controlos regulares do International Aloe Science Council (IASC)
garantem-lhe a elevada qualidade do nosso Aloe Vera — desde o
cultivo até ao processamento. A tolerancia da pele é comprovada
pelo instituto independente Dermatest. 28 produtos LR ALOE VIA
estéo inscritos para registo de patente gragas a sua combinagéao
Unica de principios ativos com gel de Aloe Vera e diferentes
bioextratos

Encontre o seu caminho para uma pele cuidada e naturalmente bela
—com LR ALOE VIA.



Cuidado diversificado com Aloe Vera
da cabeca aos pes

Regeneracao e cuidado

Aproveite o poder regenerador natural do Aloe Vera para pele particularmente sensivel ou cansada. Os produtos Aloe Via
aplicam-se como uma pelicula protetora sobre a pele, refrescam, cuidam e estimulam a sua regeneragéo.

— 8 —_—

LR ALOE VIA L LR ALOE VIA

Cuidados especiais ';;f:-._;”“ Higiene oral e dentéria

Para uma pele saudéavel *ﬁ Enoencr Para um sorriso
e bonito e saudavel
G-

o |

.|
LR ALOE VIA
Limpeza e

cuidado do rosto

Para um rosto
bonito e radiante

LR ALOE VIA
Cuidado masculino
Para uma pele

fresca e cuidada

|+ EOFT.SKIN
A




Cuidado e protecédo individuais

LR ALOE VIA | 89

O Aloe Vera é verdadeiramente multifacetado. Tem um efeito regenerador e hidratante, mas também anti-inflamatorio.

Aproveite esta versatilidade dos pés a cabega, para toda a familia.

LR ALOE VIA
Cuidados para o cabelo

Para cabelos
brilhantes e com
movimento

LR ALOE VIA

Cuidados para bebés e
criancas

Para a protecéo delicada

da pele do bebé e cuidados
didrios para as criangas, ndo
esquecendo a higiene oral.

LR ALOE VIA
Limpeza e
cuidado corporal

Para uma pele
macia ao toque

LR ALOE VIA

Protecéo solar s05.

Para gma pele =7
saudavel e

protegida do sol o
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ALOE-VIA

WY,

INSTANT
EMERGENCY
SPRAY

B3% ALOE VERA GEL INSIDE

Immediately refreshes, calms,
regenerates & protecks

3_&4}

e

Saiba mais sobre o spray Hidratante de Aloe Vera na pagina 80.



Cuidados especiais

LR ALOE VIA Cuidados especiais

— particularmente benéfico e
regenerador para pele fatigada, assim
como para irritagdes da pele (sem
doencas). Os produtos LR ALOE VIA
aplicam-se como uma pelicula protetora
sobre a pele fatigada, refrescam,
cuidam e promovem a sua

regeneracao, apoiados por complexos B
ativos especiais e esséncias de ervas 4 5 0
ALDE-VIA {
calmantes. Al Ver®
o
B
aloe
Vera

sptr

MALE N GERMANY

“Made in Germany” é o
Nosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

Aloe Vera
Emulsao Corporal
Relaxante

Logao com efeito térmico para

tensGes musculares

e Com 45% de gel de aloé vera e
Oleos volateis naturais

e Com efeito de calor prolongado
para o relaxamento de musculos
tensos

® Promove a irrigagao sanguinea da
pele e cuida delicadamente dela

e Particularmente eficaz em
combinagdo com uma massagem
intensa

20603 | 100 ml

18.50 €

* Europa Patent EP 2 399 648 B1
** Estudo realizado pela Dermatest em maio de 2010 com 20 participantes

LR ALOE VIA CUIDADOS ESPECIAIS | 91

Para uma
pele
saudavel

Produto
Patenteado
desde outubro
2018*
R .
ALDEVIA ;6 0 %
Alpe Ver®
los
aloe
vera ny
(_.. ALODE VI A 4[0‘3‘72“0
.,
aloe
LEPURPOSE VEra
MSM BODY GEL (
603 A GEEhsIn:

Aloe Vera
Creme Regulador
Dermalntense

Aloe Vera
Gel Corporal MSM
Multifuncional

Gel cremoso refrescante
e de rapida absorgao.
® 60 % de gel de Aloe Vera, um
composto de enxofre MSM
especial, folhas de uva ursina e
extrato de casca de salgueiro onagra e extrato de Mahonia
* Confere tonicidade e elasticidade a e Cuida e hidrata em profundidade
pele ® Ativa a regeneragao da pele e reduz a
aspereza, vermelhidao e descamacao
da pele (sem doencas)*
* A pele regenera-se e readquire 0 seu
equilibrio natural
e Sem dleos perfumados

Creme extra nutritivo para zonas da

pele particularmente fatigadas

® 20 % de gel de Aloe Vera e um
complexo de principios ativos
composto por vitamina B12, éleo de

20604 | 200 ml

29.90 €

20606 | 50 ml

36.50 €



Para uma rapida
iINntervencao no
seu cotidiano

Cuidadosespeciais Aloe Via

Aloe Vera — um verdadeiro especialista
em cuidados da pele com extratos
vegetais selecionados Os nossos 3
especialistas em cuidados LR ALOE
VIA para todas situa¢descuidam da

pele fatigada com uma ampla variedade

de necessidades, de forma natural,
intensiva e suave. Da cabega aos
pés,para todas as idades.

MADEIN GERMANY

“Made in Germany” é o
nosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

®
|
ey
Alpé Ver®
ocl
aloe
L Vero

rNS'TAﬂT
EMERGENCY
SPRA&Y

Aloe Vera
Spray Hidratante

Spray suave para 0 corpo inteiro

* Com 83% de gel de Aloé Vera,
11 esséncias de ervas tradicionais
e prépolis de cera de abelha

® Aplica-se como uma pelicula
protetora sobre a pele, acalma e
refresca

® Apoia 0s processos de
regeneracao natural da pele

e Fabricado sem adicédo de dleos
perfumados

20600 | 400 ml

23.90 €

Ao Ver®

MESTURSING

NCENTRATED

Aloe Vera
Gel Hidratante
Concentrado

Gel refrescante para pele seca e

irritada

e Com um teor particularmente alto
de 90 % de gel de aloé vera

¢ Hidrata intensivamente a pele

* Arrefece, acalma e refresca

e Fabricado sem adi¢éo de dleos
perfumados

20601 | 100 ml

18.50 €

ALOQEMIA J 90%

B
ALOEN A 79%

Alog Ver®

HOTEETING

PROPOLIS
CREAM

Aloe Vera
Creme Protetor
com Prépolis

Creme nutritivo para pele

particularmente seca e a

necessitar de cuidados

e Com 79 % de Aloé Vera e
prépolis de extrato de cera de
abelha

* Nutre intensivamente a pele
e fortalece a sua fungéo de
barreira natural

® Assegura uma suavidade
aveludada e uma sensagao
agradavel da pele

20602 | 100 ml

23.50 €



POUPE NO SET

Cuidados imediatos para
todas as situacoes

Caixa Aloe Vera 20650
Aloé Vera com propolis - 100 ml 23.50 €
Aloé Vera Concentrado - 100 ml 18.50 €
Aloé Vera Spray hidratante 11.90 €
num pratico frasco de 150 ml

(Apenas disponivel na caixa)

Total 53:96-€

45.90 €

Preco do set apenas

CUIDADOS

ALOE VERA

Your expert care for all cases

REGENERATION

HYDRATIOMN
-y HYDRATICN

REGENERAGCAO
Spray Hidratante

O Spray Hidratante ¢ agradavelmente leve para
todo o corpo, com aloé vera e extratos de ervas de
alta qualidade. Um companheiro fiel para os
pequenos contratempos do dia a dia, mesmo fora
de casal

HIDRATACAO
Gel Hidratante Concentrado

Gel concentrado refrescante para pele seca e
irritada: um aliado versatil com 90% de gel de aloé
vera puro para a maxima hidratagao!

PROTEGAO
Creme Protetor com Propolis

Creme de prépolis rico, com aloé vera e extrato
de cera de abelha, para areas da pele
extremamente secas, asperas e fatigadas que
requerem cuidados intensivos.

" SKIN SPECIALISTS

ESPECIAIS LR ALOE VIA | 93

SUGESTOES DE UTILIZAGAO

®

O

Acalma o couro cabeludo
com prurido, bastando para
tal massajar suavemente
com o spray.

Com a aplicacgéo didria do
concentrado, a pele do
rosto seca fica intensamente
hidratada.

O creme altamente nutritivo
protege o rosto e as maos
contra a desidratagdo
causada pelo frio, pelo vento
e por outras influéncias
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ALOE-VIA

MULTE AGTiy e
DAY

“ I Encontrara mais informacdes sobre o Creme
de Dia Multiativo Aloe Vera na pédgina 84




Limpeza do rosto

Um rosto bonito e radiante n&o requer apenas um cuidado
suficiente: a base de qualquer rotina de cuidados € a limpeza
com LR ALOE VIA. De manha e a noite!

MALE IN GERMANY 5
“Made in Germany” ¢ o ey 50%
Nosso compromisso de

qualidade, no qual pode ! Aloé Ver®
confiar a 100%. <
aloe
Vera
RaL ANTING
CLEANSING
MILK

Aloe Vera
Leite de Limpeza
Equilibrador

Leite de limpeza suave para o rosto

® 50 % de gel de Aloe Vera e
bioextrato de rosa selvagem

e Limpa suavemente a pele e
liberta-a de residuos de
magquilhagem e impurezas

® Preserva a hidratagao natural da
pele

20670 | 200 ml

15.50 €

LR ALOE VIA LIMPEZA DO ROSTO |95

Uma limpeza

syave € a base

para um
cuidado
eficaz

B 0,
ALOENMIA 50A)

Alpé Ver®

a

-]
aloe
vera

vizER W

CLARIFYING

Aloe Vera
Tonico Facial
Clarificante

Tonico facial sem alcool para a

limpeza do rosto

® 50 % de gel de Aloe Vera e
bioextrato de rosa selvagem

® | iberta os poros dos residuos de

magquilhagem e das impurezas

diérias

 Clarifica, acalma e refresca a pele

® Hidrata

20671 | 200 ml

15.50 €

3 0% )
@ 3 Alpé Ver®
L5

Aloe Vera
Toalhitas de Limpeza
Protetoras

Toalhitas de limpeza suaves para
rosto e maos, praticas para levar em
viagem

® 30 % de gel de Aloe Vera e
bioextrato de rosa selvagem

® | impam a pele de forma suave

e em profundidade

* Removem a maquilhagem sem
ressequir a pele

20672 | 25 unidades

6.20 €



Para um
rosto
Cuidado do rosto bonito e
LR ALOE ViA Limpeza e cuidado do rosto —com acevera 153 (}] 1O

para um bom equilibrio de hidratagdo. Em conjugagéo com
ingredientes de alta qualidade, como bioextrato de azeitona em
férmulas exclusivas, assegura diariamente o equilibrio certo da
pele facial. N&o ha nada como a sensacéo de uma pele bonita e
saudavel.

MALE N GERMANY

“Made in Germany” é o
nosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

50)% ()

50 - 50
. 5 Yer® . - 5 Yor®
a B TIAETIVE Lac Vet g 5‘, P ) Aog Jef
DAY CREAM !

23 GEL WSS

Molsturlsos & smaoothes
) face skin

Aloe Vera Aloe Vera

Creme de dia Creme de Noite

Multiativo Regenerador

Uma textura leve e delicada Creme facial nutritivo e ligeiramente

para o dia perfumado para a noite

* Com 50 % de gel de Aloe Vera, * Com 50 % de gel de Aloe Vera,
bioextrato de azeitona e dleo de bioextrato de azeitona e azeite
grainhas de uva * Nutre e regenera a pele

* Hidrata em profundidade e * Melhora a fun¢éo natural da pele
preserva o equilibrio de hidratagéo durante a noite
natural * A pele recupera e fica suave

® Protege a pele das influéncias
externas do meio ambiente
* A pele fica suave e resplandecente

20674 | 50 ml 20675 | 50 ml

25.90 € 25.90 €
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50"

Aloé Ver®

Alpg Ver®

EERHING

EYE CRLAM

POUPE NO SET

Cuidados completos Aloe Vera Aloe Vera
para uma pele bonita e Gel cremoso Creme Contorno
radiante Refrescante de Olhos Suavizante
Aloe Vera 20707 ) - . . .
Set de cuidado facial Textura leve e de réapida absorgéo Cuidado intensivo para a zona
Creme de dia - 50 ml 25.90 € para o rosto sensivel do contorno dos olhos
Creme de noite - 50 ml 25.90 € ® 50 % de gel de Aloe Vera e ® Com 50 % de Aloe Vera, bioextrato
Creme contorno 24.50 € bioextrato de azeitona de azeitona e Haloxyl
de olhos - 15 ml o Hidrata em profundidade com um ¢ Hidrata

toque de frescura extra ® Reduz as olheiras e refirma a pele
fotal . * Revitaliza a tez e protege a pele ¢ O contorno dos olhos fica mais
Precodosetapenas  07.90 € dos radicais livres firme e com um aspeto fresco

® A pele fica com um aspeto fresco e
resplandecente

20679 | 50 ml 20677 | 15 ml

24.90 € 24.50 €




Cuidados e Limpeza intensivos para o rosto

Para além da sua agéo regeneradora e protetora, o ingrediente
principal da nossa linha de cuidados — gel de Aloe Vera puro —

possui, sobretudo, um grande poder de hidratagéo. Para uma

hidratagéo extrema e frescura pura.

MALE IN GERMANY

“Made in Germany” € 0 nosso
compromisso de qualidade,
no qual pode confiar a 100%.

* confirmado com base numa medicdo com Corneometer em
20 pessoas pelo instituto Dermatest em janeiro de 2017

Para uma

tez fresca,

radiante
e bonita

ALOE-VIA X 0

Al Ver®

Aloe Vera

Mascara Facial de
Hidratacao Imediata

Gel cremoso refrescante para o rosto
* 50 % de gel de Aloe Vera, bioextrato

de rosa selvagem e uma

combinacao de principios ativos com

Aquaxyl e Aquapront™
¢ Hidrata a pele até 95 % mais em
apenas 3 minutos*

¢ Melhora a elasticidade da pele e o

equilibrio de hidratacdo

® A pele fica com um aspeto fresco e

resplandecente

20689 | 75 ml

19.50 €

R
ALOEMIA -"5070;

- Alos Ve}f?’-'.

I BEFINING
FACE SCRUB

Aloe Vera
Esfoliante Facial
Suavizante

Textura de gel suave para o rosto

* 50 % de gel de Aloe Vera,
bioextrato de rosa selvagem e
gréanulos esfoliantes a base de
plantas

* Remove delicadamente as células
mortas e estimula a circulagao
sanguinea

* Melhora o aspeto da pele sem
prejudicar o equilibrio natural da
mesma

* A pele fica suave e a tez radiante

20673 | 75 ml

14.90 €
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A nova Mascara Aloe Vera Magic Bubble promove
uma limpeza profunda com um fator de
experiéncia. Apds a aplicagdo, a mascara
transforma-se em poucos segundos numa
espuma feita de milhares de minusculas bolhas
crepitantes. A mascara facial liberta assim a pele
de substéncias ambientais nocivas, bem como de
células mortas, e previne o depdsito de novas
substancias nocivas. Consegue ver-se, ouvir-se e
sentir-se! O resultado: Uma pele do rosto
intensamente revitalizada. Simplesmente magico!

MALE N GERMANY

“Made in Germany” é o
e Nosso compromisso de
.l - qualidade, no qual pode

DETOX 0'

Os extratos de gengibre e moringa libertam
a pele de células mortas e substancias
ambientais nocivas

(p.ex., poeira fina e radicais livres), limpam
profundamente e previnem o depdsito de
novas substancias nocivas através de um
efeito tipo 16tus. Além disso, o extrato de
gengibre bioldgico reforga a protecao da pele.

J

>t

HIDRATACAO

O Aloé Vera assegura uma hidratagdo intensiva e
auxilia a regeneragéo da pele.

Mascara
Aloe Vera
Magic Bubble

Mascara de espuma Detox de
limpeza e atuagéo em profundidade
para o rosto

enta o fornecimento de oxigénio * Com extrato de moringa,
s bolhas que potenciam o efeito extrato de gengibre, gel de Aloé

detox e hidratante. Gragas ao seu poder de atuagao, Vera e Bubble Booster
as impurezas s&o mais facilmente eliminadas e a ® Previne o depdsito de
hidratagdo penetra mais profundamente. substancias nocivas

¢ Hidrata

* A pele fica com um aspeto fresco,
radiante e bonito

9

9 20789 | 50 m
(- \" e hJ f_‘( 3 23.90 €
Sl \/ < s

'\ S AL
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Para uma
pele
macia ao
togue

Limpeza e cuidado corporal

LR ALOE VIA Limpeza e cuidado corporal - limpeza refrescante,
cuidado intensivo e definicao especifica da silhueta com o melhor
do aloe vera. Férmulas especiais — consoante a necessidade —
limpam a pele de forma suave, estabilizam o seu equilibrio de
hidratag&o e alisam os contornos corporais.

MALE N GERMANY

“Made in Germany” é o
Nnosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

POUPE NO SET

Cuidado completo para
uma pele sedosa

Aloe Vera 20708
Set de cuidados corporais

Creme Suave - 100 ml 12.50 €
Creme de maos - 75 ml 10.90 €
Gel cremoso

refrescante - 50 ml 24.90 €
Total 48:30-€
Preco do set apenas 43-50 €

35%

Alog yert

SOFT SKIN

CREAM

HOEWIN

Aloe Vera
Creme Suave

Creme nutritivo ndo oleoso

para rosto e corpo

* Com 35 % de gel de Aloe Vera
e bioextrato de magndlia

® Hidrata em profundidade

* A pele fica macia ao toque

* E rapidamente absorvido

20631 | 100 ml

12.50 €
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MOISTURIZING
BODY BALM

Aloe Vera
Locéao Corporal
Hidratante

Bélsamo suave e de rapida

absorgao para o corpo

* Com 69 % de gel de Aloe Vera
e bioextrato de magndlia

¢ Nutre e cuida em profundidade

* Melhora o equilibrio de hidratacéo
da pele

* A pele fica cuidada e macia

20639 | 200 ml

18.50 €

69"

Alog yer®

R
30"
ALOE-WIA
Aloé Ver®

a
aloe
Vera,

G

TRAIRING
FOOT CREAM

Aloe Vera
Creme Reparador
para os Pés

Creme de réapida absorc¢éo para pés

asperos e gretados

e Com 30 % de gel de Aloe Vera
e bioextrato de magndlia

® Regenera a pele aspera, gretada e
extremamente seca

¢ Hidrata em profundidade

* A pele fica macia e cuidada

27517 | 100 ml

11.50 €



MALE N GERMANY

“Made in Germany” é o
Nnosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

Para maos

SUAVES ao togue

O creme de maos Aloe Vera mima, cuida e regenera a pele das
maos fatigadas — dia apds dia. A sua composi¢ao de aloe vera e
extrato de caléndula organica contribui para a regeneracao da pele.
Além disso, o aloe vera hidrata. Assim, até as maos asperas e
stressadas sao gentil e suavemente cuidadas novamente.
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Aloe Vera
Creme de Maos
Suave

Creme de rdpida absorgao
para as maos
* Com 35 % de Aloe Vera
e bioextrato de caléndula
e Nutre e hidrata
* As maos ficam suaves e macias

20610 | 75 ml

10.90 €
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EXTRA RICH
HAND CREAM

Aloe Vera
Creme de maos
Extra nutritivo

Creme nutritivo, de rapida absorgao,

para maos secas e extremamente

fatigadas

e Com 40 % de Aloe Vera e
bioextrato de caléndula

e Cuida de forma intensiva e protege
a pele

* Apoia a regeneragao da pele
gretada

20613 | 75 ml

12.50 €



Cuidado eficaz

para uma
silhueta
definida

Dois especialistas em cuidados para uma pele firme e com um
aspeto uniforme. O aloe vera em conjugagéo com extrato de cha
verde e complexos de principios ativos de alto desempenho,
ajudam-no(a) a sentir-se absolutamente bem na sua pele.

MALE N GERMANY

“Made in Germany” é o
Nosso compromisso de
qualidade, no qual pode
confiar a 100%.

Um estudo cientifico*
confirma a agao
modeladora do

gel corporal:

* 100 % das pessoas que
colaboraram no teste confirmam
que a sensacao da sua pele
melhorou

® 70 % confirmam que a pele esta
mais elastica

® 70 % afirmam que a pele esta
visivelmente mais firme
* Estudo cientifico realizado pelo instituto Dermatest

em marco de 2017 em 20 pessoas, com aplicacdo
didria na zona da cintura.
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SHAPING
BODY GEL
30!

Aloe Vera
Gel Corporal
Modelador

Gel refrescante, de rapida absorgéo,

para a barriga, antebragos e coxas

e Com 30 % de gel de aloe vera,
bioextrato de cha verde e
complexo de principios ativos
Intenslim®

* Melhora a elasticidade do tecido

* Apoia a reducéo da linha da cintura
no caso de uma aplicagéo regular

¢ Refirma e tonifica a pele no caso de
uma aplicagéo regular

27536 | 200 ml

30.90 €
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Aloe Vera
Creme Corporal
Corretor

Creme nutritivo para coxas e

nadegas

e Com 30 % de gel de Aloe Vera,
bioextrato de cha verde e
complexo de principios ativos
Legance®

® Reduz a acumulagédo de gordura
subcutanea

® Melhora a elasticidade e a
suavidade da pele

* O aspeto exterior da pele torna-se
mais uniforme e mais liso

27535 | 200 ml

30.90 €

*%

Um estudo cientifico
confirma a agéo
corretora do

creme corporal:

® 95 % das pessoas que colaboraram
no teste confirmam que a sensacéo
da sua pele melhorou

® Em 85 % das pessoas que
colaboraram no teste, foi possivel
comprovar uma melhor densidade
da pele através de uma medicdo
objetiva da mesma por ultrassom; a
densidade da pele ¢ um importante
critério para uma pele mais firme,
mais suave e mais elastica

* Melhoria da densidade da pele em
até 70 %

** Estudo cientifico realizado pelo instituto Dermatest
em marco de 2017 em 20 pessoas, com aplicacao
didria nas coxas, incluindo uma medicao objetiva do
tecido profundo por ultrassom (ecografia).
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Aloe Vera
Sabonete Liquido de
limpeza suave

Sabonete liquido hidratante
para as maos
e Com 38 % de gel de Aloe Vera
e bioextrato de caléndula
® Limpeza suave, que cuida e hidrata

20611 | 250 m

10.90 